
　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動器
<AED>の使用法を含む）や異物除去、止血法に関
する知識と技術を習得します。

○日 　 時　9月30日（土）9:00 ～ 12:00
○場 　 所　消防本部3階多目的室
○対 象　15歳以上の方
○定　　員　15名
○受 講 料　無料
○申込期間　9月4日（月）～ 9月24日（日）
○申込方法　電話で、東消防署救急Gへお申し込み
　　　　　　ください。
※講習修了証を発行します

○日 　 時　9月17日・24日・10月1日・8日
　　　　　　9:00 ～ 10:30、10:30 ～ 12:00　
　　　　　　計8回（すべて日曜日）　
○場 　 所　西部総合公園体育館メインアリーナ・
　　　　　　サブアリーナ
○コ ー ス　・初心者コース（剣道を体験したい方）
　　　　　　・中級者コース（技術を向上させたい方）
○対 　 象　小学生以上で市内に在住または通学、

通勤する方
○定 　 員　50名程度
○受 講 料　500円（保険料込。当日微収）
○指 　 導　市剣道連盟指導員
○持 ち 物　・初心者コース：運動のできる服装
　　　　　　　（竹刀は準備します。）　
　　　　　　・中級者コース：道着・防具および竹刀
○申込期限　9月7日（木）17:00
○申込方法　下記、市剣道連盟または市スポーツ協

会へお問い合わせください。

普通救命講習会（Ⅰ）の開催 剣道教室参加者募集

○日 　 時　10月17日（火）
　　　　　　集合時間　8:00　スタート　8:30
○場 　 所　カバヤゴルフクラブ
○参加資格　市内在住または在勤の方
○費 　 用　参加費3,000円　プレー費6,500円
　　　　　　（税込、食事・乗用セルフカート付）
○表 　 彰　優勝、準優勝、飛び賞、ブービー・メー

カー賞、当日賞、当回賞、ベストグロ
ス（男女）、ドラコン・ニアピン

○定 　 員　120名
○競技方法　18ホール・ストロークプレー
　　　　　　「新ぺリア方式」、ダブルパー打切
　※同スコアの場合は、年長者を上位とします。
○競技規則
　・プレイング4のあるホールは、必ず使用すること
　・ジェネラルエリア、6インチプレイス可
　・その他のルールについては、ローカルルールお

よび、JGAの規則を適用
　・70歳以上の方はシルバーティ使用可
○申込期限　10月8日（日）17:00まで
○申込方法　必要事項（氏名・年齢・経験年数）を、

下記まで直接または電話にてお申し込
みください。

○主　　催　常陸大宮市ゴルフ連盟
○後　　援　一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会

第36回市民ゴルフ大会参加者募集

　　・　
窓口：一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　　　（西部総合公園体育館内）
電話：常陸大宮市ゴルフ連盟 会長 大瀧　愛一郎　
　　　☎090-2565-5462
　　　常陸大宮市ゴルフ連盟 事務局　大曽根　栄一
　　　☎53-0632 

問申込

農村地域を面白くするビジネスに挑戦
したい方を募集します

　農村地域の資源（ヒト･モノ･コト）を生かしたビジ
ネスアイデアを構想する「茨城県農村地域活性化人
材育成講座」を開講いたします。この講座は全4回
の連続講座です。具体的には、『先進的な取組を行
う実践者の講演』『受講生同士のディスカッション』

『先進地視察』などを通じて、農村地域の未来を描き、
自分が行いたいスモールビジネスの事業構想をつく
ります。

○日 　 時　第1回　9月29日（金）16:00 ～ 19:00
○場 　 所　第1回　水戸生涯学習センター大講座室
　　　　　　（水戸市三の丸1-5-38 茨城県三の丸庁舎3階）
○対 　 象　地域資源を生かした農に関連する事業

や地域づくりに意欲のある方
○申込方法　申込フォームから
　　　　　　お申し込みください
○申込期限　9月15日（金）
○主 　 催　茨城県農村計画課

問　 ㈱JTB 水戸支店 担当　劉（りゅう）　有賀 
　 ☎029-225-5233

申込フォーム

　　・　 東消防署 救急G　☎54-0119問申込

　　・　 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　　　　 （西部総合公園体育館内）　☎52-5223
　　　　　  52-5224
　　　　 常陸大宮市剣道連盟会長　木村　康広
　　　　 ☎57-9093

問申込

FAX
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