
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

11月の休日窓口開設日
11月26日（日）9:00～17:00
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P2 ○令和5年度骨粗しょう症検診を実施します　　
P2 ○低所得の妊婦へ初回産科受診料を助成します
P2 ○市産農畜産物放射性物質測定結果
P3 ○土地建物の利用状況が変わる時は届出が必要です
P3 ○10月は土地月間です
P3 ○ひたまるアプリをご活用ください　
P3 ○締め切り間近です!電力・ガス・食料品等

　価格高騰重点支援給付金の申請
P4 ○災害情報伝達訓練に参加しませんか
P4 ○パブリックコメントの結果を公表します
P4 ○勤労者向け融資制度のご案内
P4 ○山方宿駅改修に伴い「山方宿駅交流センター」が使用できません
P11 ○ひたちおおみや放送局・キーデッケ
P12 ○図書情報館からのお知らせ
P14 ○けんこうカレンダー【11月】
P14 ○休日・祝日の当番医（10/15～11/12）

P5 ○【集中曝涼関連イベント】中世の高部｢高部館山城ツアー｣参加者募集
P5 ○親向け講座「ママのためのリラックスヨガ」参加者募集
P5 ○子育て広場講座「ベビーマッサージ」参加者募集　 
P5 ○「赤ちゃんふれあい体験授業」ゲスト親子・スタッフ募集
P6 ○令和5年度常陸大宮市魅力発見フォトコンテスト作品募集
P6 ○おがわ富士ハイキングツアー参加者募集  
P6 ○公民館講座「人生100年時代の実家と自宅の簡単片づけ術」受講生募集
P6 ○常陸大宮市民チャレンジ　参加者募集
P7 ○認知症サポーター養成講座受講生募集　
P7 ○修学資金賃与制度で医学生を支援します
P8 ○がん予防推進員養成講習会　受講生募集
P8 ○高齢者ふれあい交流会参加者募集 
P9 ○令和5年度 自衛官等募集 
P9 ○「筑波山」軽登山参加者募集
P9 ○鹿島アントラーズサッカーフェス in 常陸大宮　参加者募集 

P10 ○2023秋 宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮 
P10 ○押し花クラブ花ロンドの展示会・体験会
P10 ○やまがたすこやかランド　三太の湯　紅葉祭　
P10 ○ごぜんやままつり2023　　
P11 ○在宅医療・介護を考える市民講座　　
P11 ○ひたまる先生会ワークショップ　　
P11 ○火災予防ポスターコンクール作品展覧会　

P13 ○各種無料相談【11月】
相 談

お知らせ

イベント

募 集

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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