
　地域において、がん予防に有効な知識やがん検診の重要性等、がんに関する正しい知識の普及啓発を行う、
がん予防推進員養成講習会の受講生を募集します。
がん予防推進員の主な活動：イベントへのご協力、セミナーへの参加など、がんに関する正しい知識の普及

○対　　象　・健康に興味があり、地域社会活動に協力する意欲のある方
　　　　　　・がん経験者または近親者にがん罹患者がいる方
　　　　　　・その他県知事または市町村長が適当と認めた方
　　　　　　（過去に受講した方で、再度受講を希望する方もお申込みいただけます※修了証書は交付されません）
○日　　時　12月21日（木）13:00 ～ 16:00
○場　　所　水戸会場　セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県総合福祉会館）
　　　　　　　　　　　1階コミュニティホール（水戸市千波町1918）
　　　　　　※他につくばでも開催します。日程は申込フォームからご確認ください。
○内容・スケジュール　　　

○申込方法　電話または申込フォームへアクセス
○申込期限　10月25日（水）

がん予防推進員養成講習会　受講生募集

時間 内容 講師
13:00 開会

13:10 ～ 14:10 がんの一次予防 国立がん研究センター 
がん対策研究所 副所長　
井上 真奈美 先生

休憩

14:20 ～ 15:20 肺がんの早期発見・
早期治療について

茨城県立中央病院 
呼吸器内科部長 
田村 智宏 先生

15:20 ～ 15:50 がん体験談 茨城がん体験談 
スピーカーバンク

15:50 ～ 16:00 茨城県のがん対策
がん予防推進員の活動について

県健康推進課職員

　高齢者が外に出る機会を作り、地域の人との交流や買い物をとおして心身の健康を図ることを目的に、ふれ
あい交流会を実施します。ぜひご参加ください。

○期　　日　　12月22日（金）
○対　　象　　市内在住の65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の方で、自身でバスに乗降でき、

　買い物や支払いができる方
○行 き 先　　ひたちなか・大洗方面　那珂湊おさかな市場（買い物）　大洗マリンタワー（見学）
○募集人数　　25名（先着順 ※定員になり次第締切）
○参 加 費　　1,500円（保険代・昼食代ほか）※当日徴収。
○乗降場所　　後日応募者に通知します。
○注意事項　　・バスの乗降場所までは各自で集合してください。
　　　　　　　・バスの乗降、店舗内外の移動はご自身でお願いします。
○申込期限　　11月22日（水）
○申込方法　　住所・氏名・生年月日（年齢）・電話番号を下記へご連絡ください。

高齢者ふれあい交流会参加者募集

問申込　　・　 常陸大宮市社会福祉協議会本所　☎53-1125

問申込　　・　 総合保健福祉センター「かがやき」内　健康推進課　☎54-7121

申込フォーム
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