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常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿をご紹介！
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人口：37,400人
（男性：18,521人／女性：18,879人）
世帯数：15,636世帯

（10月１日現在）

　季節はスポーツの秋になりました。私が開催してい
るランニング超入門教室では、けがをせずに、末永く
ランニングを楽しむコツをお伝えしています。運動経
験の少ない方も楽しく参加できる内容です。今年は協
力隊最終年度ということもあり、12月まで毎月開催
します。開催日程は随時お知らせ版にてお知らせいた
しますので、皆さんぜひご参加ください。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

初心者向けランニング教室、
12月まで毎月開催します！

▲（写真左）平日夜に開催しているランニング教室で
指導する吉川隊員

月替わりで地域おこし協力隊員の活動をご紹介します。
今月の担当はサイクリングやアウトドアスポーツで
地域振興を行っている吉川勝隊員です。

常陸大宮市公式 HP・SNS のご紹介

FacebookX（旧Twitter）HP

常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿を抜粋し、市公
式lnstagramでのリポスト、広報紙掲載を毎月行ってい
ます。市内の風景、イベント、何気ない日常など、「＃常
陸大宮市」「＃常陸大宮」「＃おおみやファン」などのハッ
シュタグを付けてご投稿ください！

常陸大宮市
公式Instagramは
こちらから

「水郡線とすすき」
Photo by ＠ta_kamo_ku
撮影場所：静駅～常陸大宮駅間

「久慈川と夕陽」
Photo by ＠5y0u2ki


