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山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
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1



お知らせ
令和5年第4回常陸大宮市議会定例会
会期日程（予定）

問　 議会事務局 庶務・議事G
　☎52-1111　内線414

　犯罪被害者週間は、犯罪被害者などが置かれてい
る状況や名誉、生活の平穏への配慮について理解を
深める期間として設けられています。
　被害にあわれた方やそのご家族が回復するために
は、周囲の方々のご理解とあたたかな支援が必要で
す。皆さんのご協力をお願いします。

○犯罪被害者週間　11月25日（土）～ 12月1日（金）

犯罪被害者週間

問　 生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線112

　市内で生産または採取された農畜
産物などを対象に行った放射性物質
の検査結果を市ホームページで公表
しています。

市産農畜産物放射性物質測定結果

市ホームページ

問　 農林振興課 農政G　☎52-1111  内線203

冬休み期間の公立放課後児童クラブ
（学童）の利用申込の受付を開始します

　公立放課後児童クラブでは、冬休み中の利用申込
を受け付けます。
　利用申込者が定員を大幅に上回る場合は、利用を
制限することがあります。

○受付期間　11月20日（月）～ 11月30日（木）
○提出書類　利用申込書、関係書類
　　　　　　（申込書は提出先に備えてあります。
　　　　　　また、市ホームページからダウンロー

ドも可能です。）
○提 出 先　こども課、各支所、各公立放課後児童クラブ
○放課後児童クラブ一覧（公立）

※4月から年間を通して利用している方は、申し込
みの必要はありません。

※令和5年度冬休み：12月25日（月）～ 1月8日（月）

クラブ名 所在地 受入人数
大宮西放課後児童クラブ 抽ヶ台町2906-8 20名程度
大宮放課後児童クラブ 北町116 20名程度
大賀放課後児童クラブ 小祝218-2 20名程度
山方放課後児童クラブ 山方3292 若干名
美和放課後児童クラブ 小田野22 10名程度
御前山放課後児童クラブ 野口3183-2 20名程度

問申込　　・　 こども課 こどもG　☎55-8069

　令和5年第4回常陸大宮市議会定例会会期日程を
下記のとおり予定しています。

（会期17日間）

※都合により日程を変更する場合があります。

　森林組合では、緑ゆたかな森林づくりのため苗木
の斡

あっ
旋
せん

をしています。

○苗木の種類　杉・桧・クヌギ・ナラ等
○申 込 方 法　下記へ電話
○申 込 期 限　令和6年2月中旬
　※クヌギ・ナラ等は令和6年1月31日まで

緑を守るために植林してみませんか

問申込　　・　 常陸大宮市森林組合（常陸大宮市鷲子58-1）
　　　　 ☎58-2004

月　日 曜日 会　　　議 事　　項

12月5日 火 本会議 開会　議案説明

6日 水 休会 議案調査

7日 木 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

8日 金 休会 議案調査

11日 月 休会 議案調査

12日 火 本会議 一般質問

13日 水 本会議 一般質問

14日 木 常任委員会 　

15日 金 常任委員会 　

18日 月 常任委員会 　

19日 火 休会 議案調査

20日 水 休会 議案調査

21日 木 本会議
委員会審査報告
質疑　討論
採決　閉会
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　長期の育児休業を取得される方のニーズに対応す
るため、育児休業における保育認定の取り扱いを変
更します。

○対　　象　上の子が保育施設を利用している期間
に、下の子のために育児休業する場合

○入所期間

 例：第2子が生まれた第1子の保育入所期間
今まで（現行）

令和6年度から

※現在育休中で、今までの制度によって退園になっ
た場合は、新規申込が可能です。

　令和6年4月から入所を希望
する場合は、11月30日までに
新規の申し込みをお願いします。
申込方法は「ハッピー子育て
ひたちおおみや」をご確認くだ
さい。

問　 こども課 こどもG　☎55-8069

令和6年度から育児休業に伴う
保育認定の取り扱いが変わります

ハッピー子育て
ひたちおおみや

育
児
休
業
最
終
月

第2子の
育児休業

親の
就労

第2子の
妊娠出産

第2子の
育児休業

　固定資産税は、毎年1月1日現在を基準として課
税されます。
　土地や建物の利用状況に変更があった場合は、不
動産登記法により法務局での手続きが必要となりま
す。変更登記や不動産登記がされていない場合は、
必ず市役所へご連絡ください。

 土地の利用状況が変更になったとき
利用状況を変更した場合は、市役所へ必ず連絡をお
願いします。

（例）住宅を解体して駐車場などにした　
　　山林を伐採して太陽光発電設備を設置した など

 建物を取り壊したとき
「建物滅失届」を市役所へ提出してください。提出
されない場合、翌年度も固定資産税が課税されてし
まうことがあります。また、登記されている建物は、
法務局で滅失の手続きをしてください。

 未登記建物の所有者に変更があったとき
相続、売買などにより未登記建物の所有者を変更し
た場合は、「家屋課税台帳の変更申告書」を市役所
へ提出してください。なお、相続や売買による変更
については相続関係が分かる書類の写し、売買契約
書の写し等を添付してください。

○提出期限　12月28日（木）
○提 出 先　税務徴収課または各支所
※提出書類は窓口に備え付けてあります。
　また、市ホームページからも
　ダウンロードできます。

問　 税務徴収課 資産税G　☎52-1111　内線235

市ホームページ

土地建物の利用状況が変わる時は
届出が必要です

　JR水郡線の上菅谷駅～常陸太田駅間で、線路設
備の強化促進等のため、昼間集中工事を実施します。
工事に伴い、一部列車が運休または時刻変更となり
ますのでご注意ください。

○工事実施日　12月12日（火）～ 14日（木）
　　　　　　　  1月16日（火）～ 18日（木）
　　　　　　　  2月  6日（火）～　8日（木）
○工 事 時 間　10:30 ～ 14:30
○運休または時刻変更となる列車

【下り列車】

【上り列車】

※運休に伴うバス等による代行運転は行いません。

詳しくは、JR時刻表またはJR東日本ホームページ
をご覧ください。

問　 東日本旅客鉄道株式会社　水戸支社
　 ☎029-227-5884

JR水郡線が昼間工事のため一部区間を
運休・時刻変更します

運休 上菅谷駅11:35発～常陸太田駅11:50着
上菅谷駅12:35発～常陸太田駅12:49着

時刻
変更

上菅谷駅　13:35発 ⇒ 14:55発
常陸太田駅13:49着 ⇒ 15:09着

運休 常陸太田駅12:00発～上菅谷駅12:14着
常陸太田駅13:11発～上菅谷駅13:25着

親の
就労

第2子の
妊娠出産

R
5 .

5 .
1

第
２
子
誕
生

R
6 .

4 .

30
退
園

育休
継続中

R
5 .

5 .

1

第
２
子
誕
生

現　行 令和6年度から
育児休業の対象となる
児童が1歳の誕生日を
迎える日の前日の月まで

　育児休業期間最後の
日の属する月まで
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　市で使用する郵便用封筒の裏面に掲載する有料広
告を募集します。

○募集期間　11月17日（金）～ 12月25日（月）
○掲載媒体　郵便用封筒（角形2号）
　　　　　　作成枚数20,000枚
○広告枠規格　1枠　縦8cm×横10cm　
　　　　　　黒色1色刷り
○掲 載 料　1枠　40,000円

（消費税と地方消費税相当額を含む）
○掲載期間　令和6年4月～（作成枚数分）
○申込方法
　・有料広告掲載等申込書を、広告の原稿案を添え

て直接持参、郵送、メールのいずれかで総務課
へ提出（申込書は市のホームページからダウン
ロードまたは総務課窓口にあります。）

　・下記申込フォームから申込（原稿案を添付）

※詳しくは、市のホームページをご確認ください。

郵便用封筒の有料広告を募集します

問　 いばらき就職支援センター県北地区センター
　 ☎0294-80-3366

　いばらき就職支援センター県北地区センターで
は、就職活動を支援する一環として、毎月第１、２、
３水曜日に「就活セミナー」を実施しています。実
施日時やテーマなどの詳細は下記就活セミナーホー
ムページをご覧ください。
　ご予約の上、お気軽にご参加
ください。ハローワークの求職
活動実績にもなります。

就活セミナーを実施しています

就活セミナー HP

募 集

　市制施行20周年（令和6年10月）の機運を盛り上
げるためのプレ事業として、市の魅力のひとつであ
る温泉・温浴施設をより多くの市民の方に利用して
いただくため、温泉・温浴施設利用券を配布します。

○対　　象　令和5年9月30日時点で、市内に住民
登録のある方

○配布枚数　1人あたり2枚　※郵送します。
　　　　　　（11月下旬から12月中旬到着予定）
○利用期限　令和6年2月29日（木）まで
※利用券を使用された方に飲食代を割引します。

（1,000円以上の飲食で300円割引）
○対象施設　　
　・やまがたすこやかランド三太の湯
　・ごぜんやま温泉保養センター四季彩館
　・美和ささの湯
※三太の湯・四季彩館は、ご利用の際に、
　入湯税100円を現金でお支払いください。
　（中学生以上）

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

常陸大宮市温泉・温浴施設利用券を
配布します

問　 商工観光課 観光振興G　☎52-1111　内線274
市ホームページ

　人工肛門・人工膀胱をお持ちの方が、一人で悩ま
ず、よりよいストーマ生活を送れるよう、講習会を
開催します。

○日　時　　12月17日（日）　10:00 ～ 15:00
　　　　　　（受付開始　9:30）
○場　所　　日立市民会館2階210号室
　　　　　　（日立市若葉町1-5-81）
○内　容
　①講演「ストーマケア管理の基本について」
　　講師　日立総合病院　皮膚排泄ケア認定看護師
　　　　　菱田　千枝　先生
　②ストーマケア悩みごと相談
　③ストーマ用装具展示・説明
○参 加 費　1,000円（弁当・飲料）　同伴者も同じ
○申込方法　下記へ電話
○申込期限　12月10日

オストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）
の集い

問申込　　・　 公益社団法人日本オストミー協会
　　　茨城県支部　北部地区センター長　猪口義武
　　　☎090-2239-9169

市ホームページ 申込フォーム

問申込　　・　 総務課 庶務・法制G
　　　 　☎52-1111　内線322
　　　　　　 soumu@city.hitachiomiya.lg.jp
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　市内で絵画教室を開いている野沢由美さんを講師
に迎え、作品作りを行います。
お子さんと一緒に製作を楽しみ、思い出に残る作品
を作りましょう。ぜひお気軽にご参加ください。

○日　　時　12月6日（水）
　　　　　　10:30 ～ 11:30（集合10:15）
○場　　所　総合保健福祉センターかがやき2階
　　　　　　こどもセンター　
○対　　象　保育所（園）に通っていない1歳から
　　　　　　3歳未満児とその保護者
○定　　員　先着8組　※予約必須
○持 ち 物　手拭きタオル（ぬれたものがよい）
　　　　　　飲み物　など
○服　　装　汚れてもいい服装
○申込方法　子育て広場へ直接または電話
○申込期間　11月20日（月）～ 12月5日（火）

子育て広場講座「ちぎって！ペッタン！
作品作り」参加者募集　

　ニュースポーツは、老若男女問わず、いつでもど
こでも簡単に行えるスポーツです。勝負より楽しく・
仲良く行い、スポーツの秋を一緒に楽しみましょう。

○日　　時　11月28日（火）・29日（水）・30日（木）、
12月1日（金）

　　　　　　9:30 ～ 11:30
○場　　所　旧大場小学校体育館
○参 加 費　500円（4回分）
○持 ち 物　体育館シューズ・飲み物・タオル等
○申込方法　ひたまる25事務局まで電話
　　　　　　またはFAX

【ひたまる25】
ニュースポーツ体験会参加者募集

　門松は、新年を祝って家の門口などに立てます。
今回は、縦30cmのミニ門松を作ります。手作りし
た門松を我が家に飾って、お正月を心地よい気分で
迎えてみませんか。お気軽にご参加ください。

○日　　時　12月21日（木）　13:30 ～ 15:00
○場　　所　山方地域センター別館　大ホール
○対　　象　市内に在住または在勤の方
○講　　師　大内　清美氏
○定　　員　14名（定員を超えた場合は抽選）
○参 加 費　無料
○申込方法　・山方地域センター別館へ
　　　　　　　直接またはFAX
　　　　　　　（氏名、郵便番号、住所、日中連絡の
　　　　　　　つく電話番号を記載）
　　　　　　・申込フォームへアクセス
※中央公民館や他の地域センターでも申込できます。
○申込期限　11月30日（木）
○持 ち 物　手袋、はさみ（稲わらや小枝切り）
　※実のついた南天がある方はお持ちください。

公民館講座
「お正月にミニ門松を飾ろう」受講者募集

申込フォーム

　新年を迎えるに当り、家族に更なる幸せがありま
すように自作のしめ縄を神棚に飾りましょう。

○日　　時　12月11日（月）　9:30 ～ 12:00
○場　　所　御前山文化伝習センター
○対　　象　市内に在住または在勤の方
○講　　師　御前山竹細工伝習会
　　　　　　中﨑　利教　氏・根本　一行　氏
○定　　員　15名（定員を超えた場合は抽選）
○材 料 費　600円（当日徴収）
○申込方法　　
　・御前山地域センター別館へ直接
　　またはFAX（氏名、郵便番号、
　　住所、日中連絡のつく電話番号
　　を記載）
　・申込フォームへアクセス
※中央公民館や他の地域センターでも
　申込できます。
○申込期限　11月30日（木）
○持 ち 物　はさみ（稲わらの毛羽切り。
　　　　　　先の尖ったものが良いです。）

公民館講座
「しめ縄づくり教室」受講者募集

問申込　　・　 子育て広場【直通 ☎53-1401】
　　　　 受付時間　月～金曜日　10:00 ～ 16:00
　　　　 ＊開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へ

問申込　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　　　
　　　　 ☎55-9666　 　55-9667
　　　　 (火・金曜日　13:00 ～ 17:00)

FAX

問申込　　・　 御前山地域センター別館（土・日・月曜日以外）
　　　　 ☎55-2116　　 55-2771FAX

申込フォーム

問申込　　・　 山方地域センター別館
　　　　 ☎57-2903　　 57-3990FAX

5

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.505　2023.11.10



【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集

陰陽ヨガと薬膳料理教室（冬編） 超初心者向けキックボクシングダイエット
　季節に沿った過ごし方を
テーマにしたヨガと薬膳料理
の講座です。冬編のテーマは
冷えない身体作り。
　血の巡りを良くするヨガと
身体を温める薬膳料理を紹介します。

○期　　日　11月28日（火）
○時　　間　・陰陽ヨガ 9:30 ～ 10:30（受付9:10 ～）
　　　　　　・薬膳料理 10:30 ～ 12:00
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　和室・調理実習室
○対　　象　女性の方ならどなたでも
○講　　師 古谷田和世氏（ヨガ）、坂本美樹氏（薬膳）
○受 講 料　1,300円
　　　　　　（保険料、食材費込み。当日徴収）
○定　　員　10名（先着順）
○持 ち 物　ヨガマット（タオルケット等代用可）、
　　　　　　汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
○申込方法
　ホームページにアクセスし、
　「お申し込みはこちら」をタップ。
　または事務局携帯電話宛にショート
　メールで「教室参加希望」と送信。

　思い切りパンチとキックを打つ爽快感で幅広い年
代の女性に人気のキックボクシングダイエット教室
の未経験者向け教室です。プロ格闘家の桜井隆多氏
が持つミットにパンチやキックを蹴り込んだり、2
人1組になって交互にミット打ちを行ったりします。

○期　　日　11月23日・30日（全2回、木曜日）
○時　　間　18:30 ～ 19:15
○場　　所 西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対　　象　15歳以上の女性　　
○講　　師　桜井隆多氏
○受 講 料　500円／回（保険料込み。当日徴収）
○定　　員　20名（先着順）
○持 ち 物　汗拭きタオル、飲み物
○申込方法　申込フォームへアクセス

問申込　　・　 スポーツクラブひたまる25教室事務局
　　　　 ☎070-8395-5796

○期　　日　令和6年1月27日（土）
○場　　所　会津高原だいくらスキー場（福島県南会津郡南会津町針生昼滝山857-150）
　　　　　　※常陸大宮市役所・山方地域センターからバスで移動（予定）
○対　　象　市内の小学4年生～中学生
○定　　員　70名
○参 加 費　小学生：3,700円／中学生：4,200円（リフト券・昼食代・保険料含む）
○行　　程　常陸大宮市役所・山方地域センター　⇔　スキー場
　　　　　　【行き】5:00出発　 →　8:30到着　【帰り】15:00出発　→　19:00到着
○申込方法　①申込フォームへアクセス　　②申込書を下記へFAXまたは持参
　　　　　　※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
○申込期間　11月28日（火）～ 12月27日（水）　※定員になり次第受付終了
詳しくは、市ホームページまたはひたまるアプリをご確認ください。

スキー教室参加者募集

　　・　 文化スポーツ課 スポーツ振興G　☎53-6500　　 53-6502問申込 FAX

ホームページ

申込フォーム

市ホームページ

申込フォーム

問　 スポーツクラブひたまる25教室事務局
　 ☎070-8395-5796
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　山方宿駅とその周辺がイルミネーションで色鮮や
かに彩られ、幻想的な空間を作り出します。灯

あか
りの

中、こころの癒しを体感してはいかがでしょうか。
　今年は、イルミネーション点灯初日に夜市を開催
し、模擬店の出店があります。
　ぜひご来場ください。

○日時　12月3日（日）　16:00 ～ 19:00
　　　　※雨天の場合は12月10日（日）に順延
○場所　山方宿駅北側駐車場
○イルミネーション点灯期間
　　　　12月3日（日）～ 2月29日（木）

夜市開催当日は、山方宿駅北側駐車場はご利用でき
ません。ご了承ください。

きらきらステーション～夜市～

イベント

問　 きらきらステーション実行委員会　代表：木村
　 ☎090-2637-5530

　第30回常陸大宮吹奏楽団定期演奏会を開催しま
す。吹奏楽のオリジナル曲やポップスを中心とした
演奏会です。市内の中学校吹奏楽部生徒（希望者）の
皆さんも参加します。スペシャルゲストとして、本
市（大宮中）出身の寺門正人さん（アルトサックス）と
佐久間勲さん（トランペット）に友情出演していただ
く予定です。
　皆さんに楽しんでいただけるように精一杯演奏し
ます。多くの方のご来場をお待ちしています。

○日　　時　12月10日（日）
　　　　　　開場/13:00　開演/13:30
○場　　所　市文化センター　大ホール
○指　　揮　山田　　聡（常任指揮者）
○演奏曲目　　
　NHK大河ドラマ「どうする家康」
　メインテーマ
　戦場のメリークリスマス
　リトルマーメイド・メドレー
　東京ブギウギ　　他
○入 場 料　　無料
○主　　催　　常陸大宮市文化協会
○共　　催　　常陸大宮市教育委員会

常陸大宮市文化祭
第30回常陸大宮吹奏楽団定期演奏会

問　 中央公民館　☎52-0673

　市国際交流協会主催の国際交流フェスティバルは、
今回で14回目となり、テーマは「語ろう！歌おう！
輪になろう！」です。海外出身の方と一緒に楽しく
交流してみませんか。多くの方のご参加をお待ちし
ています。

○日　時　12月10日（日）　10:00 ～ 16:00
○場　所　おおみやコミュニティセンター
○内　容
　10:00～11:30　海外出身者による日本語スピーチ

　　コンテスト
　12:30 ～　　　　緒川弥七太鼓演奏
　13:00～16:00　ステージ発表（ヘルマンハープ演

奏、中国式健康体操、ダンスなど）
○対　象　どなたでも
○参加費　無料　
※ご参加の皆さんにはプレゼントがあります（抽選

会を行います）。

第14回
常陸大宮市国際交流フェスティバル

問　 国際交流協会事務局（定住推進課内）
　 ☎52-1111　内線123

　市では、人権週間に合わせて、市内の小学校5・
6年生から応募があった人権書道作品488点の中か
ら、入選した作品80点を展示する人権書道展を開
催します。
　次の世代を担う子供たちの作品をぜひご覧くださ
い。

○期間　12月1日（金）～ 12月10日（日）
○場所　市役所１階エントランスホール

人権書道展

問　 市民課 市民G　 ☎52-1111　内線102

　母親大会は、母と子供が安心して住める世界をつ
くるために話し合おうと、日本母親大会が開かれた
のが始まりです。
　今年の常陸大宮母親大会は、「食の安全」をテー
マに話し合います。
　
○日　時　12月3日（日）　13:00 ～ 15:30
○場　所　市文化センターロゼホール
○参加費　500円（資料代）
○内　容　シンポジウム「食の安全を考える」
○パネリスト　

有機農業経営者、学校栄養士、消費者
○主　催　　常陸大宮母親大会実行委員会
○後　援　　常陸大宮市、常陸大宮市教育委員会

第14回　常陸大宮母親大会

問　 常陸大宮母親大会実行委員会　高村
　 ☎090-8018-1388

市ホームページ
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■行事予定
　★おはなし会
　どんどんちっち	 12月		2日（土）
　おひさま	 12月		9日（土）
　はみんぐばあど	 12月16日（土）
　めばえの会	 12月21日（木）
　御前山かわせみ	 12月23日（土）
10:30から1階児童コーナーで行います。

　★おたのしみポイント大作戦！開催中
　　　おはなし会に参加してくれたお子さん
に、おたのしみカードとシールを渡して
います。シールが8つたまると記念品を
プレゼント！この機会におはなし会デ
ビューしてみませんか？

　　対象：小学生以下のお子さん

■年末年始の休館日
　　12月29日（金）～ 1月3日（水）
　　期間中の返却は南側玄関横の「ブックポ
スト」をご利用ください。ＤＶＤ・ビデオ・
紙芝居は破損しやすいため、1月4日以降
にカウンターへ返却してください。

　　長期休館に伴い、12月15日（金）から12
月28日（木）までは1枚のカードで本を10
冊まで貸出します。ぜひご利用ください。

■お知らせ
　★読書記録シールをご活用ください
　　貸出中の本の名前等を印刷し、お気に入
りのノートに残して、自分だけの読書コレ
クションを作ってみませんか？

　○設置場所　館内図書検索機（OPAC）横
　○利用方法　図書情報館ホームページをご

確認いただくか、職員までお
尋ねください。

　○注 意 点　ご利用にあたっては、パスワ
ードが必要になります（中学
生以上の方）。小学生以下の
お子さんは、貸出時に声をか
けていただければカウンター
で発行します。また、資料返
却後のシール印刷は出来ませ
んのでご注意ください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・リカバリー・カバヒコ	 青山　美智子
　・777	 伊坂　幸太郎
　・猫弁と狼少女	 大山　淳子
　・未来地図	 小手鞠　るい
　・間の悪いスフレ	 近藤　史恵
　・ロング・ロード	 堂場　瞬一
　・いまこそガーシュウィン	 中山　七里
　・らんまん　下	 長田　育恵
　・緊立ち	 乃南　アサ
　・あなたが誰かを殺した	 東野　圭吾
　・下鴨料亭味くらべ帖　1	 柏井　壽

＜児童書＞
　・小島よしおのボクといっしょに考えよう
　　	 小島　よしお
　・差別ってなんだろう？　1	 好井　裕明
　・星空としょかんの王子さま
　　	 小手鞠　るい
　・ふしぎ駄菓子屋銭天堂　20	 廣嶋　玲子
　・ラストで君は「まさか！」と言う　消さ
れた記憶	 PHP研究所

（えほん）
　・ハロウィンセブン	 もとした　いづみ
　・ごちそうさま	 accototo
　・うんどうかいバス	 藤本　ともひこ
　・へんしんやきいも	 あきやま　ただし
　・そらまめくんのごめんなさい
　　	 なかや　みわ

■開館カレンダー
　12月

　開館時間　9:30 ～ 18:00
　■休館日　■開館時間延長日（19:00まで）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

図書情報館からのお知らせ

問　 図書情報館　☎53-7300　FAX53-7301
　 HP  https://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談電話 面接各種無料相談 【12月】

○ひたまる相談窓口
　問合せ先や相談先が分からないなどの理由で、悩んでいる方のための案内業務です。
　相談内容をお伺いし、追って担当からご連絡します。
　☎53-0383　※相談は電話での対応となります。

＜市内で実施される相談＞

相談内容 日時・場所 予約・問

弁護士相談
面接

事前予約制
日常生活での
悩みや困りごと等

7日（木） 13:00 ～ 16:00
緒川地域センター

【相談員】弁護士　後藤　直樹

社会福祉協議会
☎53-1125

14日（木） 13:00 ～ 16:00　
美和地域センター

【相談員】弁護士　藤田　奈津子

一般相談
面接・電話

毎週水曜日（12/27を除く） 
9:00 ～ 14:00
おおみやコミュニティセンター
電話相談　☎080-7808-9225

特設人権相談
面接

いじめや地域差別等
暮らしの中の人権問題

2日（土） 10:00 ～ 15:00　
ショッピングセンターピサーロ

【相談員】人権擁護委員

人権擁護委員
協議会事務局
☎52-1111　内線102

こころの相談
面接

事前予約制

こころの不調・悩み 15日（金） 10:00 ～ 15:00　市役所 社会福祉課
☎52-1111　内線134

【こころの不調・悩み】メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相談を、
毎週月～土曜日（10:00 ～ 17:00）に行っています。☎0295-72-5881

子育て・教育相談
面接・電話

子供に関する相談
月～金曜日 8:30 ～ 17:15
総合保健福祉センター（かがやき）
2階

こどもセンター
☎55-8873

学校生活に伴う問題
月曜日　9:30 ～ 18:00
火～金曜日　9:30 ～ 16:30
教育支援センター（野口1337）

教育支援センター
☎55-2514

消費生活相談
面接・電話

消費者と事業者間のトラ
ブルや消費生活に関する
疑問等

月～金曜日　
9:00 ～ 12:00､ 13:00 ～ 16:00
市役所2階（商工観光課内）

【月・水・金は専任相談員】

市消費生活センター
☎52-2185

障がいに関わる相談
面接・電話

障がいをお持ちの方と
その家族の相談

月～金曜日 8:30 ～ 17:15
市役所１階

基幹相談支援センター
（エール）
☎58-5855

年金相談
面接

事前予約制

年金記録や給付に関する
ことなど
※予約時は「基礎年金番
号」がわかるものをご準
備ください。

6日（水） 10:00 ～ 14:30
市役所2階会議室

【相談員】年金事務所職員

　　 水戸北年金事務所
☎029-231-2283
(音声案内①→②)
　 医療保険課 医療･年金G
☎52-1111　内線162

面接

面接

面接

面接

電話面接

電話面接

電話面接

電話面接

問

予約

7日（木） 13:00 ～ 16:00

14日（木） 13:00 ～ 16:00　

毎週水曜日（12/27を除く） 

2日（土） 10:00 ～ 15:00　

15日（金） 10:00 ～ 15:00　市役所

6日（水） 10:00 ～ 14:30
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は11月27日（月）です。-

けんこうカレンダー 【12月】

▽子供に関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（4か月児） 7日（木） 1歳6か月児健診 18日（月）
離乳食相談（8～9か月児） 22日（金） 2歳児歯科健診 13日（水）
わくわく子育てクラス（11か月児） 8日（金） 3歳児健診 14日（木）

▽大人に関すること
※受診を希望される方は、事前の申込が必要です。
【子宮頸がん・乳がん検診】

9日（土） 総合保健福祉センター「かがやき」 12日（火） 総合保健福祉センター「かがやき」※保育あり
【腹部超音波検診】
11日（月） 総合保健福祉センター「かがやき」 20日（水） 総合保健福祉センター「かがやき」

けんこうカレンダー 【12月】

 　総合保健福祉センター（かがやき）健康推進課　☎54-7121　問

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

　詳しい内容については、総合保健福祉センター「かがやき」内・健康推進課へお問い合わせください。
　※自然災害発生時や感染症流行状況によっては、やむを得ず延期または中止となる場合があります。

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　11/12 ～ 12/10 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

11/12 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131
23 緒川クリニック ☎54-3331 阿久津クリニック ☎83-2021 吉永医院 ☎63-2303
26 志村大宮病院 ☎53-1111 飯塚医院 ☎92-2034 今井医院 ☎63-0320

12/3 高村外科医院 ☎57-2031 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
10 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856
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