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人口：37,194人
（男性：18,407人／女性：18,787人）
世帯数：15,578世帯

（１月１日現在）

　「和ハーブ七味づくりワークショップ」を2月17日
にかわプラザにて開催します！辛さも香りも自由自在、
世界でたったひとつのオリジナル七味を作ってみませ
んか？材料の和ハーブは、市内のほ場で栽培したもの
も使用します。
　また、七味だけでなく、辛味を抜いたハーブ塩や、
ふりかけも作れます。詳細は同日発行のお知らせ版を
ご覧ください。お申込み、お待ちしてます！

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

七味づくりワークショップを開催します！

▲（右）昨年開催した「和ハーブ七味づくりワーク
ショップ」で参加者に説明する本田隊員

常陸大宮市で活躍する地域おこし協力隊 本田真美隊
員の活動をご紹介します。本田隊員は、農家民泊推進
マネージャーとして地域振興を行っています。

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿を抜粋し、市公
式lnstagramでのリポスト、広報紙掲載を毎月行ってい
ます。市内の風景、イベント、何気ない日常など、「＃常
陸大宮市」「＃常陸大宮」「＃おおみやファン」などのハッ
シュタグを付けてご投稿ください！

常陸大宮市
公式Instagramは
こちらから

「DE10形ディーゼル機関車」
Photo by ＠chibi_masa

「三王山自然公園」
Photo by ＠kikurin_photo

Instagram Photo gallery 常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿をご紹介！


