
常陸大宮市では、市民の方への重要
なお知らせのほか、補助金や助成金・
サポート制度など、より早く、簡単に
取得できるスマートフォン向けアプリ
「ひたまるアプリ」を配信中です！

アプリから自動で
お知らせ

Get it on

右記二次元コードから
ダウンロードできます

P2 ○JR常陸大宮駅のロータリー・駐輪場などの場所が変わります
P2 ○常陸大宮駅西口整備工事を実施します
P3 ○市長選挙・市議会議員補欠選挙の主要日程
P3 ○市産農畜産物放射性物質測定結果
P3 ○再生資源物の屋外保管事業を行う場合は許可が必要になります
P3 ○学校給食用物資納入の入札参加願を受け付けます
P4-5 ○住民税・所得税申告相談の予約を受け付けています
P5 ○電力･ガス･食料品等価格高騰重点追加支援給付金

7万円を支給します
P6 ○市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）
P6 ○神奉地清流公園の松の木を伐採します
P7 ○公立放課後児童クラブ（学童）の利用申込の受付を開始

します【令和6年度・春休み期間】
P7 ○里親制度説明会を開催します
P7 ○公共下水道事業計画変更案の縦覧
P8 ○胃内視鏡検診を受けてみませんか？
P12 ○休日・祝日の当番医（1/28～2/18）

P8 ○常陸大宮市職員採用試験　（任期付職員・会計年度任用職員）
P8 ○市長選挙・市議会議員補欠選挙の期日前投票立会人の募集
P8 ○市民健康講座 参加者募集
P9 ○子育て広場講座「おはなし会」参加者募集
P9 ○【ひたまる25】　キックボクシングダイエット教室（第5期）
P9 ○ゴルフ教室（初級者・中級者）参加者募集
P9 ○「和ハーブ七味づくりワークショップ」開催
P10 ○普通救命講習会（Ⅰ）の開催

P10 ○オリンピアン交流体験会
P10 ○第16回恋の華咲くマッチングパーティー　
P10 ○サロン花工房の押し花額絵の展示会･体験会　
P11 ○現地で常陸大宮市史6 ― 常陸大宮産の石材「白谷石」―
P11 ○超豪華3本立て!!　「ロゼホール アニメ映画まつり」
P11 ○親子で楽しむバギーコンサート

P11 ○常陸大宮市文書館　古文書相談会
P12 ○日曜結婚相談会　
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No.510

相 談

お知らせ

募 集

イベント

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限：2月29日(木)

固定資産税【４期】
介護保険料【６期】
国民健康保険税【８期】
後期高齢者医療保険料【８期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

2 月の納税
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お知らせ

　JR常陸大宮駅の改築工事と駅前広場工事に伴い、現在のロータリー、一般車乗降場、駐輪場、バス乗降場、
タクシー乗降場が使用できなくなります。下の図のとおり移設（仮設整備）しますので、そちらをご利用ください。
　工事期間中はご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

○移設時期　2月中旬頃　※工事の進捗状況により時期が変更となる場合があります。

　常陸大宮駅周辺整備事業に伴い、駅舎改築や駅前広場の整備工事を行います。
　付近にお住まいの方、通行される方には交通規制などでご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。

○工事場所　上町、中富町地内　　　　○工事期間　令和6年1月下旬～令和9年3月（予定）

JR常陸大宮駅のロータリー・駐輪場などの場所が変わります

常陸大宮駅西口整備工事を実施します

　 駅周辺整備推進課 駅周辺整備推進G　☎52-1111　内線258問

ロータリー

※一方通行

バス停(乗降場)

山田文具店前より移設

※バス専用のため、

一般車は通行不可

JR常陸大宮駅

歩行者経路

タクシー乗降場

駐輪場 一般車乗降場

工事ヤード

※路上駐停車はご遠慮ください。

一般車経路

仮設駅前広場位置図

　 駅周辺整備推進課 駅周辺整備推進G　☎52-1111　内線258問

最新の情報は、市ホ
ームページ特設サイ
ト ｢カコイバ」でお
知らせします。↓

カコイバ

【工事内容・交通規制】
段階的に工事を行いま
す。詳しくは市ホームペ
ージ特設サイト「カコイ
バ」をご覧いただくか、
駅周辺整備推進課までお
問い合わせください。

カコイバ

駅西交流拠点整備

駅前広場整備

駅舎・東西自由通路整備

常陸大宮駅西口通り線整備

駅西側市道整備

常陸大宮駅西口整備位置図
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○選挙期日　・告示日　令和6年4月　7日（日）
　　　　　　・投票日　令和6年4月14日（日）

　立候補予定者と出納責任者予定者説明会
　立候補予定者と出納責任者予定者は出席してくだ
さい。

日　時 場　所

市長選挙 2月22日（木）
10:00 ～ 市役所4階

議会委員会室市議会議員
補欠選挙

2月22日（木）
14:00 ～

○内　　容
　立候補届出の手続き、選挙運動と収支報告など
　・会場の都合上、出席人数は1候補者につき3人

以内とします。
　・資料は、1候補者につき1部配付します。
　・代理出席も可能ですが、立候補予定者の氏名、

住所、生年月日、職業、党派、連絡先等を受付
簿に記入していただきます。

　立候補届出書類事前審査の実施
　立候補届出の際に書類の不足や不備があると受け
付けできませんので、立候補予定者は事前審査を受
けてください。
○日　時　3月21日（木）　9:00 ～ 12:00
○場　所　市役所2階大会議室
○持参物　立候補届出書類一式と届出書類に使用し

た印章
　立候補届出
　立候補届出は、直接持参しなければなりません。
また、次の日時以外は受け付けできませんので注意
してください。
○日　時　4月7日（日）　8:30 ～ 17:00
○場　所　市役所2階大会議室
○持参物　立候補届出書類一式と届出書類に使用し

た印章

市長選挙・市議会議員補欠選挙の主要日程

　金属スクラップなど再生資源物の屋外保管は、そ
の管理が不適切な場合、騒音や悪臭、事故の発生な
どの心配があります。
　市民の皆さんが安全に生活できるよう、事業者に
再生資源物の屋外保管場所を適正に維持・管理して
もらうための「常陸大宮市再生資源物の屋外保管に
関する条例」を令和6年4月1日から施行します。

【屋外保管事業を行う事業者の方へ】
　新たに屋外保管事業場を設置する場合
設置する事業場ごとに市長の「許可」が必要となり
ます。
※事業場の敷地面積が100㎡以下の場合は許可は不

要です。
　すでに屋外保管事業場を設置している場合
施行日から6か月以内（令和6年9月末まで）に「届
出」が必要となります。

　再生資源物とは
使用を終了し、再生資源として収集された木材、ゴ
ム、金属、ガラス、コンクリート、陶磁器、プラス
チックなどの材質を原材料とするものや、これらの
混合物。（「廃棄物」・「有害使用済機器」を除く）

※設置基準など詳しくは
　市ホームページをご覧
　下さい。または、下記
　までお問い合わせくだ
　さい。

再生資源物の屋外保管事業を行う場合は
許可が必要になります

　 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　 ☎52-1111　内線321・322
問

　市内で生産または採取された
農畜産物などを対象に行った放
射性物質の検査結果を市ホーム
ページで公表しています。

市産農畜産物放射性物質測定結果

　 農林振興課 農政Ｇ　☎52-1111　内線203問

市ホームページ

　 生活環境課 生活環境G　☎52-1111　内線113問

市ホームページ

　令和6年度の学校給食センターで使用する給食用
物資納入指名競争入札参加願の受付を行います。納
入を希望される事業者は申請してください。

○申請方法　「学校給食用物資納入等入札参加願」
と必要書類を学校給食センターへ提出

○申請期限　2月22日（木）
　　　　　　（受付：平日8:00 ～ 16:45）
○必要書類　・学校給食用物資納入等入札参加願
　　　　　　　（指定様式）
※必要書類などは、各学校給食センターにあります。

学校給食用物資納入の入札参加願を
受け付けます

　 学校教育課　常陸大宮市学校給食センター
　 ☎53-3394
問
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住民税・所得税申告相談の予約を受け付けています

市ホームページ

　今回から事前予約制のため、あらかじめ申告日・時間帯の予約が必要です。ご希望の日時・会場が選べます
ので、希望する申告相談日の前日17:00までに予約してください。

　市役所・各地域センターの申告相談

会場 申告相談日
（土日祝日を除く） 時間 予約開始日

常陸大宮市役所 2月15日（木）～ 3月15日（金） 9:00 ～ 17:00

2月の申告相談の予約
受付中

3月の申告相談の予約
2月1日（木）9:00 ～

山方地域センター 2月16日（金）～ 3月7日（木） 9:00 ～ 16:30

美和地域センター

2月16日（金）～ 3月4日（月） 9:00 ～ 16:30緒川地域センター

御前山地域センター

　休日申告相談
　全会場　3月3日(日)　9:00 ～ 15:30　※給与所得者のみ
　※ほかにも太田税務署で、休日の申告相談（令和6年2月25日）を予定しています。
　※太田税務署での申告には、当日配布または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入場整理券が

必要です。

　予約方法　※希望する申告相談日の前日17:00まで
・Web　詳細は市ホームページをご覧ください。
・電話　 申告相談予約コールセンター　
　　　　　☎0295-52-4919（平日9:00 ～ 17:00）

　※市役所本庁・各支所の税務窓口では予約と申告相談はできませんのでご注意ください。

　申告に必要となる主な書類

すべての申告共通
・マイナンバーがわかるもの（マイナンバーカードや通知カードなど）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
・税務署からの案内ハガキ（確定申告のお知らせ）
・口座番号（本人名義）がわかるもの

給与所得・年金所得がある方 ・令和5年分源泉徴収票

事業所得者
（農業・営業・不動産所得がある方）

・収支内訳書、帳簿など事業の収入と支出がわかるもの
　※あらかじめ収入と支出を費目ごとに集計してください。

雑所得がある方
（シルバー・個人年金・報酬など） ・配分金支払証明書、支払証明書、支払調書など

一時所得がある方
（生命保険の満期保険金など） ・保険会社からの支払明細書、支払調書など

保険料控除を受ける方 ・令和5年中に支払った保険料などの証明書や領収書
　（国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、生命保険料、地震保険料など）

医療費控除を受ける方 ・医療費控除の明細書、医療費のお知らせ
　※事前に医療費を計算してください。

※収支内訳書、医療費控除の明細書は、事前に作成するようお願いします。会場が混み合うため職員は集計作
業を代行しません。作成されていない場合、作成後改めて申告に来てもらう場合があります。
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≪前提条件≫
令和 5 年 12 月 1 日時点で常陸大宮市に住民票があり、令和 5 年度の住民税均等割が非課税である。

（3 万円の給付金を受給しても、7 万円の給付金の対象外となる場合があります。）

前回の 3 万円の給付金を受給した。 7 万円の給付対象外です。（住民税課税又は
所得不明の可能性があります。）

世帯全員が住民税課税者の税制上の扶養に取
られていない。 7 万円の給付対象外です。

7 万円の給付対象です。
2 月上旬に確認書が郵送されます。必要事項を記入して返送してください。
返送書類確認後、概ね 2 週間程度で指定の口座に振り込みます。

※詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。

電力･ガス･食料品等価格高騰重点追加支援給付金7万円を支給します

　スマートフォン・パソコンで申告【e-Tax】
　確定申告は、ご自宅などから行えるe-Tax・スマホ申告が便利
です。マイナンバーカードと読取対応のスマホがあれば、申告相
談会場に出向かずに、国税庁ホームページの「確定申告書作成コー
ナー」を利用して確定申告ができます。会場の混雑防止のため、
e-Taxの積極的な利用にご協力をお願いします。

　令和5年度に3万円の給付金を受け取った世帯に対し、物価高騰対策のため、追加の給付金を支給します。

スマートフォンをお持ちの方！

e-Tax が便利です！

確定申告書等
作成コーナー

　よくあるお問い合わせ

Ｑ　申告相談は予約をしないと受けられないのですか？また、当日の整理券の配付はありますか？

Ａ　予約のみのご案内となります。当日の整理券は配付しません。、申告希望日の前日17時までに予約して
ください。希望日が満席になることも想定されますので、早めのご予約をお願いします。

Ｑ　年金収入額が400万円以下で、年金収入以外の所得が20万円以下の人は申告相談が不要ですか？

Ａ　所得税の納税義務がないため確定申告の義務はありませんが、医療費控除や生命保険料控除等を申告す
ることで、所得税の還付を受けられたり、住民税の税額を少なくすることができます。医療費控除等の
追加を希望する方は予約のうえ申告してください。

Ｑ　同じ世帯（家族）で同時に申告相談を受けることは可能ですか？

Ａ　システムの仕様上、同世帯の方が同時に受けることは出来ません。複数人分の申告相談を希望する場合
は、連続する時間帯で人数分の予約をお願いします。

　　【例】夫と妻の二人分を9時から予約する場合「9:00 ～ 9:30」「9:30 ～ 10:00」の連続する2枠分を予
約してください。

※申告相談期間中は、担当職員の多くが会場に詰めることになるため、税務徴収課への電話はつながりにくく
なります。ご理解・ご協力をお願いします。

　 税務徴収課 市民税Ｇ　☎52-1111　内線232問

　 給付金対策室（社会福祉課）　☎55-9300問

はい

いいえ

はい

いいえ

市ホームページ
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市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）　

第2次常陸大宮市空家等対策計画（案）
担当課　都市計画課住宅・営繕Ｇ　☎52-1111 内線255
FAX53-5415　  toshi@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
市では、適正な管理が行われていない空家等が、市民の生活環境に影響を及ぼさないよう、様々な施策を総
合的かつ計画的に実施するため、「常陸大宮市空家等対策計画」を策定しています。今年度をもって計画期
間が満了となることから、新たに「第2次常陸大宮市空家等対策計画」を策定します。

案の公表日 1月25日（木） 意見の募集期間 1月25日（木）～2月26日（月）

公表方法 ・市役所都市計画課（本庁2階）または各支所で閲覧
・市ホームページにて公表

意見を提出
できる方

・市内に居住、または勤務・通学している方
・市内に事務所、または事業所を有する個人、法人その他の団体
・上記以外に、市に納税義務のある方

提出方法

・直接持参、郵送、FAX、メールのいずれか
【郵送】〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　都市計画課住宅・営繕Ｇ
【メール】件名を「第2次常陸大宮市空家等対策計画（案）の意見」にして提出
意見応募用紙は市ホームページからダウンロードしてください。
市役所都市計画課（本庁2階）、各支所にも置いてあります。
意見応募用紙1枚（1メール）につき1意見となります。
※電話や匿名での受付は行いません（ご意見の内容を確認する際に必要なため）。

結果の公表

・広報常陸大宮お知らせ版、市ホームページ
・市役所都市計画課（本庁2階）、各支所で閲覧
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見に、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

神奉地清流公園の松の木を伐採します
　久慈川では、久慈川緊急治水対策プロジェクトで堤防等の整備が進められています。
　山方地域の神奉地清流公園付近での堤防工事では、工事での堤防盛土などに支障となる、河川区域内にある
松の木の伐採を行う予定です。
　なお、伐採した松の木の一部は、市の事業などで活用できるよう、今後検討します。

○伐採予定時期　令和6年2月上中旬～

　 土木建設課 土木G　☎52-1111　内線221問

東屋
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        伐採対象松

清流公園

市ホームページ
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令和6年度公立放課後児童クラブ（学童）
の利用申込の受付を開始します

　公立の放課後児童クラブ（学童）では、令和6年度
の利用申込を受け付けます。
　なお、利用申込者が定員を大幅に上回る場合は、
利用を制限することがあります。

○申込期間　2月1日（木）～ 2月29日（木）
○申込方法　「利用申込書・関係書類」をこども課、

各支所、各公立放課後児童クラブへ提出
※申込書は提出先に備えてあります。
　また、市ホームページからも
　ダウンロードできます。
　関係書類詳細は市ホームペー
　ジをご覧ください。
○対象児童
　保護者が就労等により昼間家庭にいない児童
　※保護者の妊娠･出産、求職による場合も、一定

期間児童クラブの利用が可能です。
　・妊娠･出産の場合 … 原則産前8週、産後8週
　・求職中の場合 … 原則3か月
上記のほか、利用可能な場合がありますので、こど
も課へご相談ください。

○開所日・開所時間
　・学校の授業終了～ 19:00
　・1日開所日（長期休業日や振替休日、創立記念

日など）は7:30 ～ 19:00。昼食の提供はあり
ませんので、お弁当と水筒を持参してください。

　・【希望により開所】第1･3土曜日
　※8月13日～ 16日と12月29日～ 1月3日、また

感染症の流行や荒天などで小学校が臨時休校に
なった場合は閉所します。

○放課後児童クラブ一覧（公立）

クラブ名称 所在地 定員 対象学年

大宮西放課後
児童クラブ

抽ヶ台町
2906－8 100人 1 ～ 4年生

大宮放課後
児童クラブ 北町116 90人 1 ～ 4年生

大賀放課後
児童クラブ 小祝218－2 35人 1 ～ 6年生

山方放課後
児童クラブ 山方3292 30人 1 ～ 6年生

美和放課後
児童クラブ 小田野22 30人 1 ～ 6年生

御前山放課後
児童クラブ 野口3183-2 40人 1 ～ 6年生

　　・　 こども課 こどもG　☎55-8069問申込

春休み期間の公立放課後児童クラブ（学童）
の利用申込の受付を開始します

　年間を通して利用申込をしている方は、春休み利
用の申込は必要ありません。

○申込期間　2月20日（火）～ 2月29日（木）
○申込方法　「利用申込書・関係書類」をこども課、
　　　　　　各支所、各公立放課
　　　　　　後児童クラブへ提出
※申込書は提出先に備えてあります。
　また、市ホームページからも
　ダウンロードできます。

市ホームページ

市ホームページ

　　・　 こども課 こどもG　☎55-8069問申込

茨城県里親登録1000人プロジェクト
里親制度説明会を開催します

　茨城県は、子どもたちの健やかな成長のために、
里親制度を積極的に推進しており、里親になってい
ただける方を広く募集しています。
　子どもたちの未来のために里親制度を知ることか
らはじめてみませんか？
期　　日 3月17日（日）
時　　間 14:00 ～ 16:00（13:30受付開始）

場　　所 内原同仁会子どもセンター
（水戸市小林町1186-84）

内　　容 里親制度説明、里親体験談　他
定　　員 30名
料　　金 無料
申込方法 電話・メール

　 社会福祉法人同仁会
　 児童家庭支援センターあいびー
　 里親リクルーター　新山
　 ☎029-291-3770　 080-8434-3609
　  satoriku@doujinkai.or.jp

問

　この案へのご意見のある方は、意見書を提出する
ことができます。
○内　　容　那珂久慈流域下水道関連常陸大宮市
　　　　　　公共下水道事業計画の変更
○縦覧場所　上下水道部 施設管理課
○縦覧期間　2月8日（木）～ 2月22日（木）
　　　　　　8:30～17:15　※土・日・祝日を除く

公共下水道事業計画変更案の縦覧

　 上下水道部 施設管理課 下水道G
　 ☎52-0427　内線31
問
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募 集

　対象者には受診券を送付していますが、令和6年
2月29日をもって令和5年度の受診期間が終了とな
ります。ご希望の方はお早めに受診をお願いします。

○検診内容　　胃がん検診（内視鏡検診）
○対 象 者　　令和6年3月31日時点で51歳以上の

奇数年齢になる方　
○個人負担金　4,000円(生体検査が必要になった

場合は別途費用がかかります)
その他の条件や受診券の再発行はお問い合わせくだ
さい。

胃内視鏡検診を受けてみませんか？

　 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課　☎54-7121
問

常陸大宮市職員採用試験
（任期付職員・会計年度任用職員）

　職員採用試験（任期付職員・会計年度任用職員）
を実施します。

○試験区分・申込資格
試験区分 申込資格要件

任期付職員
（心理職）

昭和48年4月2日以降に生まれ、次
のいずれの要件も満たす方
①公認心理師または公益財団法人日

本臨床心理士資格認定協会が認定
する臨床心理士の資格が有る方

②大学もしくは短期大学を卒業し、
心理臨床業務または児童生徒を対
象とした相談業務について、5年
以上の経験が有る方

会計年度
任用職員

（障がい者）

身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳のいずれかの交付
を受けている方

○申込方法　試験案内を確認し、必要書類を総務課
職員Ｇへ提出　

○申込期限　2月9日（金）17:15必着
　　　　　　（土・日、祝日は除く）
※詳しくは試験案内をご覧ください。

任期付職員(心理職)
試験案内

会計年度任用職員
(障がい者)試験案内

市長選挙・市議会議員補欠選挙の
期日前投票立会人の募集

　令和6年4月14日執行予定の常陸大宮市長選挙・
市議会議員補欠選挙の期日前投票立会人を募集しま
す。

　投票立会人とは
　期日前投票所で、投票が公正・適正に行われてい
るかなどを有権者の代表として見守ります。

資格要件
常陸大宮市の選挙人名簿に登録されて
いる方（特定の候補者の選挙運動に
積極的に携わる方、候補者の親族の
方等は応募をご遠慮ください。）

期　　間 4月8日（月）～ 13日（土）の6日間のう
ち1日

時　　間 8:30 ～ 20:00

報 酬 等 1日につき9,600円（所得税を源泉徴
収します。）

場　　所 市役所本庁または各地域センター
募集人員 延べ60人

申込方法
下記Webフォームから申込、または
申込書を市役所3階総務課へ提出（直
接持参、郵送、FAX、メール）

申込期限 2月14日（水）17:00　必着
申込書、応募資格などの詳細は市ホームページから
ご確認いただくか、選挙管理委員会へお問い合わせ
ください。

市ホームページ Webフォーム

　ごぜんやま温泉保養センター四季彩館で、常陸大
宮済生会病院の理学療法士、栄養士による市民健康
講座を開催します。申込不要で、どなたでもご参加
できます。是非お越し下さい。

○日　時　2月14日（水）13:30 ～ 14:30
○場　所　ごぜんやま温泉保養センター四季彩館
　　　　　（長倉407-2）
○内　容　「おいしく食べるためのお口の体操」
　　　　　（理学療法士）
　　　　　「フレイル予防～健康寿命を延ばそう! ～」
　　　　　（栄養士）
○参加費　無料

市民健康講座 参加者募集

　 常陸大宮済生会病院　代表 ☎52-5151問　　・　 総務課 職員Ｇ　☎52-1111　内線317問申込

　　・　 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　　　　 ☎52-1111　内線321

問申込
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　水戸市内の図書館、幼稚園、小学校などで活躍し
ている「まんまるSUN」によるおはなし会を行い
ます。
　絵本などを使って繰り広げられるおはなしの世界
を親子で一緒に楽しみましょう。

〇日　　時　2月26日（月）10:30 ～ 11:15
　　　　　　（集合10:15）　
〇場　　所　総合保健福祉センター2階 子育て広場
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満児

とその保護者

　予約不要です。当日、子育て広場へ直接お越しく
ださい。

子育て広場講座「おはなし会」参加者募集

　 子育て広場【直通 ☎53-1401】
　 受付時間　月～金曜日　10:00 ～ 16:00
　 ＊開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へ

問

　今年も常陸大宮市地域おこし協力隊主催「和ハー
ブ七味づくりワークショップ」を開催します。
　自分だけのオリジナル和ハーブ七味を作ってみま
せんか？ご興味のある方はぜひご参加ください。

　和ハーブとは
日本原産の在来種、また
は江戸時代以前に海外よ
り渡来し、日本に広く自
生または栽培されている
有用植物のこと

○日　　時　2月17日（土）
　　　　　　①10:00～11:00　②14:00～15:00
○場　　所　道の駅常陸大宮～かわプラザ～
　　　　　　多目的室
○定　　員　各回6組、最大20名（先着順）
○参 加 費　500円（1名様あたり）※当日徴収
○申込方法　地域創生課へ電話または窓口で申込
○申込期限　2月9日（金）
　　・　 地域創生課　☎52-1111　内線124
　　　　 担当：常陸大宮市地域おこし協力隊　本田

問申込

【ひたまる25】
キックボクシングダイエット教室（第5期）

　思い切りパンチとキックを打つ爽快感で幅広い年
代の女性に人気の教室です。ミットにパンチやキッ
クを蹴り込んだり、2人1組で交互にミット打ちを
行います。

○期　　日　2月8日・22日、3月14日（全て木曜日）
○時　　間　19:40 ～ 20:40
○場　　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対　　象　15歳以上の女性　　
○講　　師　桜井隆多氏（プロ格闘家）
○受 講 料　800円／回（保険料込み。当日徴収）
○定　　員　20名（先着順）
○持 ち 物　汗拭きタオル、飲み物
○申込方法　Webフォームへアクセス

Webフォーム

○期　　日　2月27日（火）・3月1日（金）・5日（火）・
　　　　　　8日（金）・12日（火）・15日（金）・
　　　　　　19日（火）・22日（金）　計８回
　　　　　　予備日：3月26日（火）・29日（金）
○時　　間　10:00～11:30
　　　　　　※3月22日のみコース体験のため14:00～16:00
○場　　所　水戸グリーンカントリークラブ
　　　　　　山方コース（照田1507）
○対　　象　ゴルフ初級者・中級者
○定　　員　20名（定員になり次第締切）
○内　　容　「ゴルフの基本を学ぶ」
　　　　　　着実に上達するレッスン、目指せコー

スデビュー、お悩み相談
　　　　　　※講義と実技を練習場とコースを使用

してレッスンします。
○指 導 員　日本プロゴルフ協会会員
○受 講 料　6,000円（全8回分、保険料込み）
　　　　　　※初日徴収
○持 ち 物　ゴルフ用具、スパイク（スニーカーで

も可）、タオル、飲み物
　　　　　　※貸クラブ有　
〇申込方法　「氏名・住所・電話番号・年齢・経験年数・

クラブの有無」を記入した用紙を、下
記まで直接またはFAX

○申込期限　2月16日（金）

ゴルフ教室（初級者・中級者）参加者募集

　　・　 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　　　 ☎52-5223　FAX 52-5224

問申込

「和ハーブ七味づくりワークショップ」開催

　 スポーツクラブひたまる25教室事務局
　 ☎55-9666　  hitamaru25@gmail.com
問
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イベント

　ロンドンオリンピック女子卓球団体銀メダリスト
「平野早矢香さん」との交流体験会を開催します。
　平野さんによるトークショーや卓球教室などがあ
りますので、ぜひご参加ください。

○日　　時　3月9日（土）9:00 ～ 12:00
○場　　所　西部総合公園体育館（工業団地25）
○参 加 費　無料
○内　　容
　①平野早矢香さんによる
　　トークショー・卓球教室※
　②ニュースポーツ体験コーナー
　③健康相談コーナー
※卓球教室のみ事前申込制となります。
　観覧は自由です。当日直接お越しください。

　卓球教室
○対　　象　市内在住・在学・在勤の方
　初級クラス（定員40名）：卓球歴およそ2年未満
　上級クラス（定員40名）：卓球歴およそ2年以上
　※対象はあくまでも目安です。参加人数によって

教室内容が変更となる場合があります。
○申込方法　市ホームページをご確認の上、専用申

込フォームへアクセス
○申込期間　2月1日（木）～ 2月21日（水）

　詳細は、市ホームページまたは
ひたまるアプリをご確認ください。

オリンピアン交流体験会

市ホームページ

　県から委嘱され、結婚相談や出会いの仲介などを
行っている、いばらきマリッジサポーターが主催す
る婚活パーティーです。
　すてきなお相手との出会いを求め、パーティーに
参加してみませんか？
　たくさんのご応募お待ちしています。

〇日　　時　2月25日（日）13:00～16:00（受付12:30）
〇場　　所　カフェレイ（長倉609）
〇対　　象　30代・40代の独身女性　住所不問
　※男性はマリッジサポーター会員登録者が参加し

ますので、一般募集はありません。
〇定　　員　6名　
〇参 加 費　1,500円
〇申込方法　
　①氏名②性別③年齢④住所⑤携帯番号⑥職業⑦マ

リッジサポーターに登録している方は担当サポー
ター氏名を記載し、メールで申込（電話申込不可）

〇申 込 先
　いばらきマリッジサポーター県北地域活動協議会
　  ibarakimarisapokenpoku1@gmail.com
〇申込期限　2月17日（土）
※申込多数の場合抽選とし、参加決定者には2月20

日（火）までに通知します。

詳しくは、いばらき出会い
サポートセンター内イベント
開催情報をご確認ください。

第16回恋の華咲くマッチングパーティー

　 マリッジサポーター川野　☎090-2467-0207
　 ※12:00 ～ 14:00
問

いばらき出会い
サポートセンター

　サロン花工房会員による押し花額絵の展示会と押
し花額作り体験教室「～想いを永遠の花に込めて～」
を開催します。多くの皆さんのご来場をお待ちして
います。

○日　　時　2月22日（木）～25日（日）10:00～17:00
　　　　　　（22日は12:00開始、25日は16:00終了）
○場　　所　常陸大宮ショッピングセンターピサーロ
　　　　　　2階多目的ホール
○入 場 料　無料（体験会材料費300円～ 500円）
○主　　催　サロン花工房（常陸大宮市文化協会会員）

常陸大宮ショッピングセンターピサーロ2階多目的
ホールで作品展を開催しませんか。

（令和6年3月31日まで）
詳しくは、中央公民館へお問い合わせください。

サロン花工房の押し花額絵の展示会･体験会

　 中央公民館　☎52-0673問

　心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞の使
用法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技
術を習得する講習会を実施します。

○日　　時　2月24日（土）9:00 ～ 12:00
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対　　象　15歳以上の方
○定　　員　15名
○受 講 料　無料
○申込方法　東消防署救急Gへ電話
○申込期限　2月18日（日）
※講習修了証を発行します。

普通救命講習会（Ⅰ）の開催

　　・　 東消防署 救急G　☎54-0119問申込

　 文化スポーツ課 スポーツ振興Ｇ　☎53-6500問

10

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.510　2024.1.25



現地で常陸大宮市史６
― 常陸大宮産の石材「白

し ら

谷
や

石
い し

」―
　「白谷石」をご存じでしょうか？白岩峠（市内北塩
子・上小瀬・西塩子・下小瀬）をはじめとする地域
でとれる、栃木県の「大

お お
谷

や
石
い し

」と同質の凝灰岩で、
戦前には倉庫や石垣の材料として採掘され、県外へ
も出荷されていました。露頭を見学しながら、私た
ちの身近な石材を学んでみませんか？『常陸大宮市
史』編さんを担当した先生が、分かりやすく解説し
ます！

○日　　時　3月2日（土）9:00 ～ 12:00
　　　　　　※雨天の場合は翌日へ順延
○集合場所　百観音自然公園駐車場（那賀2452）
　　　　　　バスにより見学場所へ移動します。
○対　　象　市内在住の小学生以上
　　　　　　（ただし小学4年生以下は保護者同伴）
○講　　師　菊池 芳文 氏（自然部会 専門調査員）
○定　　員　先着25名（保護者を含む）
○参 加 費　100円（保険料込み）
○持 ち 物　ヘルメット、滑り止め付き手袋、運動靴
○申込方法　Webフォームへアクセス
○申込期間　2月13日（火）12:00 ～
　　　　　　定員に達し次第終了

申込者には後日詳細を連絡します。 Webフォーム

　 文化スポーツ課 文化振興G ☎52-1111 内線343問

超豪華3本立て!!
「ロゼホール アニメ映画まつり」

　人気のアニメ映画を1日で3作
品楽しめます！お友達と一緒に、
ご家族で、子供も大人も、どなた
でもご覧ください。

○日　　時　3月2日（土）
　①それいけ！アンパンマン
　　ロボリィとぽかぽかプレゼント
　　開演10:30 （開場10:00）　※上映時間約65分
　②しん次元！クレヨンしんちゃんTHE MOVIE
　　超能力大決戦～とべとべ手巻き寿司～
　　開演13:00 （開場12:30）　※上映時間約95分
　③ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー
　　開演15:30 （開場15:00）　※上映時間約95分
○場　　所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　　　小ホール
○定　　員　各回200名（定員になり次第受付終了）
○入場料金　《全席指定》各回500円（税込）
　　　　　　※各回ごとにチケットをご購入下さい。
○チケット購入方法　電話またはインターネット

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　 ☎53-7200

問申込

ロゼホール
ホームページ

【クッキーちゃんのやんちゃワイワイコンサート】
　小さなお子様連れの方が、気軽に参加できるミニ
コンサートです。
　0歳児の赤ちゃんからご参加で
きます。バギー（ベビーカー）に乗
せたまま、ご一緒にお楽しみくだ
さい。
　授乳室やおむつ替えコーナーも
ご用意しています。

○日　　時　2月24日（土）
　　　　　　【1回目】　10:30開演（10:15開場）
　　　　　　【2回目】　12:30開演（12:15開場）
　　　　　　　　　　　※公演時間：約50分
○場　　所　常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　　　小ホール
◯内　　容　まちのおんがくやさんとうさぎのクッ

キーちゃん（着ぐるみ）
○入場料金　各回1家族500円（税込）
○定　　員　各回約50名（定員になり次第受付終了）
○申込方法　ロゼホールへ電話または窓口にて申込

親子で楽しむバギーコンサート

ロゼホール
ホームページ

　　・　 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　 ☎53-7200

問申込

　常陸大宮市文書館では、市に関する古文書や公文
書などを収集・整理・保存し、調査研究を行うとと
もに、その成果を企画展や講演会などを通して市民
へ普及させる活動を行っています。
　ご自宅や地域で所蔵する古文書の解読や保存方法
の相談を希望される方は、古文書やその写真などを
お持ちの上、ご来館ください。

○期　　日　2月17日（土）、3月9日･16日（土）
○場　　所　文書館1階 閲覧室
○相談内容　古文書の解読や保存方法など
○相 談 料　無料
○申込方法　文書館へ電話またはメール

【留意事項】
①鑑定および市場価格評価は一切致しません。
②全文解読および筆写にはお受けできない場合があ

ります（要相談）。
③懸賞や宿題に関する相談はお受けできません。
④資料の種類によってはご相談に応じられない可能

性がありますので、持参資料は事前にご連絡くだ
さい。

常陸大宮市文書館　古文書相談会

相　　談

　　・　 常陸大宮市文書館　☎52-0571
　　　　  bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

問申込
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は2月13日（火）です。-

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

◆休日・祝日の当番医◆　1/28 ～ 2/18 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

1/28 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 桜井循環器科内科 ☎63-5131

2/4 高村外科医院 ☎57-2031 南那須青木医院 ☎88-6211 吉永医院 ☎63-2303

11 志村大宮病院 ☎53-1111 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320

12 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 飯塚医院 ☎92-2034 休診日

18 岡崎外科医院 ☎52-0547 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催しています。
　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。
　ほかにも婚活に使用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ予約のうえご来場ください。

〇日　　時　2月18日（日）9:00 ～ 16:00（受付 9:00 ～ 15:00）
〇場　　所　おおみやコミュニティセンター 2階 研修室3（北町400-2）
○対　　象　市内在住または定住する意思のある方で、満20歳以上の独身者
○定　　員　6名
○費　　用　相談・会員登録　無料
○申込方法　定住推進課へ電話またはメール
次回は令和6年3月17日（日）に開催予定です。

　常陸大宮市結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援をしている市内在住のボランティアです。皆様からのご相談に親身になっ
て対応します。お気軽にご相談ください。

日曜結婚相談会

　　・　 定住推進課 定住推進Ｇ ☎52-1111 　内線123　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp問申込
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