
募 集

　市町村主催のベビーダンス講座等で活動をしてい
る住谷美和先生を講師に迎え、親子で参加できるベ
ビーダンスを行います。
　赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合わせて簡単
なステップを踏むプログラムです。ダンス経験は不
要。親子で一緒にハッピータイムを過ごしましょう。

○日　　時　3月11日（月）10:30 ～ 11:15
　　　　　　（集合／ 10:15）
○場　　所　総合保健福祉センター ｢かがやき｣ 2階
○対 象 者　首がすわった時期からハイハイまでの

子とその保護者
※前半：子どもとふれあう内容、後半：ベビーダンス
○定　　員　先着8組　※要予約
○申込方法　Webフォームへアクセス
○申込期間　2月19日（月）～3月8日（金）
○持 ち 物　
　抱っこ紐、バスタオル等お子さんを
　寝かせられるもの、飲み物　など
○服　　装　動きやすい服装

子育て広場講座
「親子ベビーダンス」参加者募集

　障がいなど配慮を必要とする方の中には、意思疎
通が上手く出来ない場合があります。その場で的確
な判断や対応ができにくいことがあるため、悪質商
法の被害に遭いやすい傾向があります。
　被害の未然防止・早期発見には、家族や周りの人
の日頃からの「見守り」や「気付き」が大切です。「い
つもと様子が違うな」と思ったら、本人の思いを大
切にし、寄り添いながら支援しましょう。

　「見守り」と「気付き」のチェックポイント
○本人の様子
・食欲や元気が無くなったりしていないか
・生活パターンやリズムが乱れていないか
・身なりに変化がないか
・なかなか言い出せずに困っている様子はないか
○住まいの様子
・不審な封筒や請求書などの書類がないか
・見慣れない段ボールや商品が置かれていないか
・居室や居宅が改修されていないか

消費者トラブルで困ったときは下記へお問い合わせ
ください。

「見守り」と「気付き」で消費者トラブルを
防ごう～障がいのある方への支援～

問　 常陸大宮市消費生活センター
　 （市役所商工観光課内）　☎52-2185（直通）
　 ※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応
　 （9:00～12:00、13:00～16:00）

Webフォーム

問　 子育て広場【直通 ☎53-1401】
　 受付時間　月～金曜日　10:00～16:00
　 開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へ

　日々の子育ての悩み、話してみませんか?
　どなたでも気軽にご参加いただけるサロンです。

○日　時　3月15日（金）10:00～11:30
○場　所　図書情報館2階　研修室・視聴覚室
○内　容　第1部　講話（10:00～10:50）
　　　　　講師：教育支援センター長 只野 智弥 氏
　　　　　テーマ「子どもの気持ちと向きあう」
　　　　　第2部　談話（11:00～11:30）
　　　　　ファシリテーター：
　　　　　「ねすと」代表　平島 則子 氏
※第1部の講話だけでも参加できます。

申込方法など、詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

第６回子育てサロン開催
～話すは放す 話せば悩みも放せる きっと笑顔に～

市ホームページ

市役所問　　　　　 生涯学習課 生涯学習G
　　　　　 ☎52-1111 内線335
　 子育て支援ネットワーク『ねすと』
　 ☎080-5747-7487

　令和5年度の県民交通災害共済の共済期間が3月
31日で終了します。現在、令和6年度加入を受け付
けています。ぜひ家族でご加入ください。
　なお、令和5年度分に加入し、令和6年1月1日現
在で市に住所がある世帯には、事業チラシ・申込書
などを郵送しました。

○会　　費　大人　　　　900円
　　　　　　中学生以下　500円（令和6年4月1日
　　　　　　現在で中学生以下の方）
○共済期間　令和6年4月1日～令和7年3月31日
　　　　　　※途中加入の場合：加入手続きをした

翌日～令和7年3月31日
○見 舞 金　死亡:100万円
　　　　　　傷害：治療実日数により2万～30万円
　　　　　　※実治療日数3日以上が対象です。
○申込方法　申込書を市役所生活環境課または
　　　　　　各支所の窓口へ提出

令和6年度県民交通災害共済加入を
受け付けています

問　 生活環境課 生活環境G　☎52-1111 内線114
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