
こどもセンターこどもセンター
常陸大宮市常陸大宮市

子育ての悩みを聴き、
関係機関に確実につなげる

親子で楽しめるイベント

発達段階に合わせた
個別・小集団教室

親子で遊びながら交流できる
「子育て広場」

子育てに関するこんな悩みありませんか？
とっかえっこマルシェ

親子講座

　令和４年４月に常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」２階に開設した「常陸大宮市こどもセンター」は、
子育てに関する総合窓口として、相談や支援を行っています。また、新たな親子イベントの開催など、親子で気
軽に訪れることができるような取り組みも行っています。無料で子育てサポートが受けられるこどもセンターを
お気軽にご利用ください。
問常陸大宮市こどもセンター　℡ 55-8873

　平日10時から16時まで利用できる子育て広場は、
おままごとキッチンや室内用アスレチックなどでお
子さんを遊ばせながら、気軽に他の利用者と交流し
たり、子育てに関する相談ができる子育て支援の場
です。「自宅と違う環境で遊ばせてみたい」「子育て
中の人と情報を共有したい」、そんな時にはぜひ子育
て広場にお越しください。予約不要・無料でご利用
いただけます。
　詳しいご利用案内
はホームページをご覧
ください。

　こどもセンターは、子育てに関する市の総合的な
窓口です。未就学児を中心とした子供の成長の悩み
はもちろん、学校生活の悩み、保護者の心の悩みな
ど、子育て全般の相談を受け付けています。どんな
悩みでも一緒に考え、悩みに合わせたサポートを行っ
たり、関係機関に確実につながるようにフォローし
ます。さらに、相談内容が解決した後も、お子さん
が社会的に自立するまで継続的に支援を行います。
　また、こどもセンターでは児童虐待の対応や予防
のため、保護者のサポートや児童相談所などの関係
機関との連携も行っており、ご本人以外からの相談
も受け付けています。
　「子育てで気になることがあれば相談してほしい」、
それがこどもセンターの思いです。どんなお悩みで
も大丈夫です。ぜひ、お気軽にご相談ください。

　発達に不安を抱えるお子さんとその保護者に、集
団生活での協調性を育む小集団教室と言葉や運動に
関する個別の教室を行っています。
　また、公認心理師や言語聴覚士、保育士などの専
門職が、お子さんの発達について保護者と一緒に考
え、成長を見守っていきます。

　常陸大宮市の公式スマートフォ
ンアプリ「ハッピー子育てひたち
おおみや」では、子育てに関する
市の支援情報やイベント情報、遊
び場の紹介はもちろん、お子さん
の成長・予防接種の記録、スケ
ジュール機能のほか、アプリから
市へ子育ての悩みを相談できま
す。iOS、AndroidOSのスマート
フォンでダウンロードできますの
で、ぜひご活用ください。

　「子供服をお得に手に入れたい」
保護者と「子供が成長し、サイズ
の合わなくなった服を誰かに譲り
たい」市民の両方の思いを叶える
無料バザーです。季節に合わせて
募った子供服などを手に入れられ
る人気のイベントです。

　親子ヨガなどの室内で簡単にで
きる運動や、子供たちの創作性を
伸ばす工作などの親子講座を月１
回程度の頻度で開催しています。
楽しみながら、親子はもちろん、
参加者同士の関わりを深めること
ができます。

子育てに特化した市公式アプリ

▲親子ヨガ講座

０歳から 18 歳までのお子さんと０歳から 18 歳までのお子さんと
その家族をサポートその家族をサポート

落ち着きがないし
元気がよすぎる……

子育ての不安などを
わかってくれる人が
周りにいない……

家族には言いづらい。
でも誰かに話を
聞いてほしい

毎日忙しく、
自分の時間がなくて
イライラする

学校を休みがちで
不安……

相談、遊び、教室など子育てをサポート

子供と、参加者と、仲が深まる！
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