
　市内で採取した野生の山菜類・きのこ類を出荷販
売（ネット販売含む）する際には、以下のことに注意
してください。

　県の放射性物質検査が必要か確認してください
　県の検査（モニタリング検査）が必要な場合があり
ます。農林振興課農林整備Ｇへ問い合わせて、検査
が必要か確認をお願いします。なお、モニタリング
検査には、1週間程度お時間がかかりますので、あ
らかじめご了承ください。

　必ず出荷前検査をお願いします
　出荷販売前に放射性物質の自主検査を行い、
100Bq/kg以下であることを確認する必要がありま
す。
・出荷前検査は採取地ごとに行ってください。
・検査の結果50Bq/kg以上検出された場合は、採

取地の市町村に届け出てください。
・出荷の際は、検査結果の写しを出荷先に提出して

ください。
・検査結果と出荷記録を1年間保存し、市や県が提

出を求めた場合は提出してください。

野生の山菜類・きのこ類を出荷販売する
際は検査確認をお願いします

問　 農林振興課 農林整備G　☎55-8072

　地域住民が気軽に集える場所をつくることを通じ
て、健康づくりや介護予防を目的とするサロン活動
を支援します。

○対象団体
　市内で年度内に6回以上、高齢者を対象に健康づ

くり活動、介護予防活動を中心としたサロン活動
を行う団体

※同年度に本会から他の助成金を受けていない団体
○対象活動　次のすべてに当てはまること
　・団体の自主的、主体的な活動である
　・広く地域住民に活動が周知され、誰もが自由に

参加できる
　・定期的に年6回以上実施し、1回の実施あたり

おおむね5名以上が参加する
　・次の内容のいずれかを中心に実施される
　　①健康づくり活動・・・身体活動、運動、体操

教室や食生活改善、保健指導等の講話
　　②介護予防活動・・・転倒予防、認知症予防、

栄養改善、口腔機能向上等の講話やレクリエ
ーションなど

○助成金額　予算の範囲内で助成します。

※助成金利用には、申請・報告手続きが必要になり
ます。詳しくは下記へお問い合わせください。

　ヨガスタジオやスポーツジムでのレッスンを始
め、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている古
谷田和世先生を講師に迎え、親子で参加できる親子
ヨガを行います。子育て中のこころとからだをリフ
レッシュし、楽しく過ごしていきましょう。ぜひ、
お気軽にご参加ください。

○日　　時　4月17日（水）10:30 ～ 11:15
　　　　　　（集合/10:15）
○場　　所　総合保健福祉センター｢かがやき｣2階
　　　　　　こどもセンタープレイルーム
○対 象 者　首がすわった時期から3歳未満の
　　　　　　乳幼児とその保護者
　※前半：子どもとふれあう内容
　　後半：親自身のヨガ
○定　　員　先着8組※要予約
○申込方法　申込フォーム

○申込期間　3月25日（月）～ 4月16日（火）
○持 ち 物　バスタオル等お子さんを寝かせられる

もの、飲み物　など
○服　　装　動きやすい服装

サロン活動を助成します

子育て広場講座「親子ヨガ」参加者募集

問　 常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

　「常陸大宮市第９期介護保険事業計画（案）」に対
する意見の募集結果をお知らせします。

○意見募集期間
　令和5年12月25日（月）～令和6年1月25日（木）

○意見の提出状況
　提出者数：持参１名

寄せられた意見と意見に対する市の考え方は、市ホ
ームページ、長寿福祉課窓口、各支所で閲覧できま
す。

パブリックコメントの結果を公表します

問　 長寿福祉課 介護保険Ｇ　☎52-1111　内線172

問　 子育て広場　☎53-1401
　 受付時間　月～金曜日　10：00 ～ 16：00
　 開設時間外はこどもセンター【☎55-8873】へ

募 集

▲申込フォーム
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