
　定期講座（後期）のご案内　
　10月以降に開講する「後期講座」も計画しております。詳細は、７月発行のお知らせ版に掲載予定です。

　　・　 中央公民館　☎52-0673　  om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　 山方支所　☎57-2111　美和支所　☎58-2111　緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111

問

№ 講　　座　　名 場　　所 時　期 回　数 定　員

29 花咲くパステルアート 中央公民館 10月～ 12月 3回 8名

30 初めてのスマートフォン 中央公民館 10月 4回 10名

31 茶の湯入門 ～テーブル茶でおもてなしを～ おおみやコミュニティセンター 2月 4回 6名

32 リフレッシュ体操 中央公民館 10月～ 3月 11回 25名

33 心と体をスッキリ！断捨離ストレッチ 緒川地域センター 10月～ 3月 12回 15名

34 和菓子職人のわざを学ぼう 美和地域センター 10月～ 11月 3回 10名

35 初めての蕎麦打ち 道の駅みわ「北斗星」 10月～ 12月 5回 10名

36 季節のクラフト 緒川地域センター 10月～ 1月 4回 6名

37 呼吸に合わせてゆる～りヨガ 緒川地域センター 10月～ 1月 4回 20名

38 木工（DIY） 常陸大宮高等学校 10月～ 12月 4回 8名

№ 地域 講　座　名 講師名（敬称略） 曜日・時間 開催時期 場所 回数 定員 教材費等

16 美和 郷 土 史 を 探 る
（ 大 宮 地 域 の 歴 史 ） 野内　正美 第１・３木曜日

9:30 ～ 11:30
前
期

５月～８月
5/23開講

美和地域センター
別館
大ホール

6 15名 なし

17 美和 ゴ ル フ 教 室 関矢　俊史 金曜日
18:30 ～ 20:00

前
期

５月～６月
5/24開講

ロックヒルゴルフ
クラブ練習場 6 8名 練習球

45球/350円

18 美和
音 楽 を 聴 く

（ ピ ア ニ ストによる
生 演 奏 と 解 説 ）

小林　萌里 第１・３水曜日
13:30 ～ 15:00

前
期

６/5､ 20､
7/3､ 17

美和地域センタ
ー別館
大ホール

4 15名 なし

19 緒川 楊名時八段錦・太極拳 青木　はる子 第２・４火曜日
13:30 ～ 15:00

通
年

５月～ 11月
5/28開講

緒川地域センタ
ー
文化ホール

12 15名 なし

20 緒川 基 礎 から 学 ぶ 陶 芸 藤田　義久 第２・４木曜日
9:00 ～ 12:00

通
年

５月～ 11月
5/23開講
８月休講

緒川陶芸工房
（やすらぎ荘北側） 10 15名

材料費（初回のみ）
1,000円
粘土代300円/2Kg

21 緒川
花で暮らしに彩り講座
～ 花 と 葉 っ ぱ の
コ ー デ ィ ネ ート ～

檜座　直子 第３水曜日
9:30 ～ 11:30

通
年

５月～２月
８･１月休講

緒川地域センタ
ー小会議室１、
屋外

8 15名
材料費１回
1,000円～
4,000円程度

22 緒川 ニ ホ ン ミ ツ バ チ
を 知 ろ う 町井　久夫 第３金曜日

9:30 ～ 11:30
通
年

5月～ 2月
7･8･11･
1月休講

緒川地域センタ
ー大会議室 6 20名

保険代、材料費等
600円程度（面布・
厚手手袋などは実費）

23 緒川 竹 細 工
～伝統工芸自分の手で～ 冨田　勉

　 第２・４水曜日
①9:00 ～ 11:30
②13:30～16:00

通
年

６月～ 2月
12･1月休
講

御前山文化伝習
センター 10 各

10名
材料費など
500円程度　
①又は②を選択

24 御前山 花 と 革 小 物 中野　由華 第１土曜日
13:30 ～ 15:30

通
年６月～ 3月

御前山地域セン
ター別館
大会議室

10 12名
材料費1作品
2,000円～
3,500円程度

25 御前山 花 を 愛 で る 花 創 楽
（ 寄 せ 植 え ） 永井　真美恵 第４水曜日

10:00 ～ 12:00
通
年

５月～ 11月
８月休講

御前山地域セン
ター別館
小会議室１

6 10名
材料費１作品
2,000円～
3,500円程度

26 御前山 男子ちゅう房に入ろう!!
＜ 男 性 限 定 ＞ 海老根　一美 第１木曜日

9:30 ～ 12:00
通
年６月～ 11月

御前山地域セン
ター別館
調理室

6 8名 材料費１回
800円程度

27 御前山
姿勢を整えて健康美人に
～体と心がキレイになるエ
クササイズウォーキング～

鈴木　律子 第３水曜日
10:00 ～ 11:30

通
年5月～ 2月

御前山地域セン
ター別館
大ホール

10 20名 なし

28 御前山 ス ク エ ア ス テ ッ プ 青砥　裕子 第１・３金曜日
10:00 ～ 11:30

通
年６月～ 11月

御前山地域セン
ター別館
大ホール

12 20名 なし

申込

10

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.513　2024.3.11


