
この仕事をはじめたきっかけ
高校生のころ、祖母が病気になり、祖母を介助する方を
見て私も高齢者支援の仕事がしたいと、専門学校へ進
学しました。さまざまな施設の実習を経て、医療法人博
仁会へ入職し、リハビリを行い在宅復帰を目指す介護老
人保健施設大宮フロイデハイムに配属となりました。
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毎日の仕事について
介護福祉士として、食事や排泄、入浴介助などの支援
をしています。最初は教科書通りにいかない移乗介助の
難しさを感じましたが、経験を重ねて、一人ひとりの身
体状況に合った方法で対応ができるようになりました。

仕事とプライベートのバランス
休日は、友人とご飯を食べたり、犬の散歩をしたりして過
ごしています。学生時代は運動することが苦手でしたが、
介護福祉士として働き始め体力も向上しました。これから
も自分の時間を大切に、やりがいをもって働きたいです。

志村フロイデグループの茨城北西看護専門学校を卒業後、2022年に
当法人に入職し、介護老人保健施設大宮フロイデハイムに配属。介
護福祉士として、ご利用者様への優しく寄り添った支援をしています。

笑 顔と安心を届けられる
介護 福祉士でありたい

住所 茨城県常陸大宮市上町313
※本社住所。配属先事業所により異なります。

設立 1951年 事業内容 医療・福祉

会社紹介
「お客様が住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていただくために必要な保健・医
療・福祉の総合的なサービスの提供」を経営理念に、超高齢社会を支える地域包括医療ケ
アシステムの構築とまちづくりを目指します。

採用のお問合せ 担当：人事課 立原・横山　 0295-55-7722　 recruit@hakujinkai.com  

医療法人博仁会 介護老人保健施設 大宮フロイデハイム
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