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ずっと家族で暮らしてきた、街。 
学校帰りに友達と遊びつくした、街。

見慣れたはずの この街で、 
いくつの仕事を知っていますか。

Oh!miyaWORK で紹介するのは、 
常陸大宮市で働く 若手社員のストーリー。

仕事の分だけ、思いがある。 
思いの分だけ、物語がある。

わたしたちの未来が、ここにある。

就職が、 
あなたらしく生きるための 
最初の一歩であってほしいから。

一人では想像できなかった未来へ、 
一緒に踏み出してみませんか。
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この仕事をはじめたきっかけ
小学6年生のときに、母の働くデイサービスで介護のお
手伝いをしたことがきっかけで介護士を志しました。高校
卒業後、特別養護老人ホームドルフィンに入職。頼って
もらえることにやりがいを感じています。

社
会
福
祉
法
人
永
寿
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ド
ル
フ
ィ
ン

介
護
士

海
野 

伊
吹 

さ
ん

毎日の仕事について
介護士として、食事や排泄、入浴介助などの支援をして
います。ご利用者様の介助をする中で、些細なミスでも
気付いたら、ヒヤリハット（報告書）に記入し、他のス
タッフに情報を共有するよう心掛けています。

仕事とプライベートのバランス
休日は、友人と遊んでリフレッシュしています。就職した
ことで両親をおしゃれなお店に招待して親孝行できるよ
うになりました。また、同じ介護業界で働く母に仕事の
相談もでき、お互いに共感できることが増えました。

高校卒業後、2021年に特別養護老人ホームドルフィンに入職。小学
生のころからの夢だった介護士となり、持ち前の笑顔と明るさで、ご
利用者様から頼られるスタッフです。

適切なケアで、
頼り続けてもらえる介護士に

住所 茨城県常陸大宮市泉497-1

設立 2003年 事業内容 老人福祉・介護

会社紹介
利用者様にとって「今までの暮らしを継続できる・安心して生活できる・自信が持てる」場
所となれるように、そして利用者様が、自分らしさを大切に、毎日を健やかに生活できるよ
うに、職員がお一人お一人にあわせ丁寧に支援します。

採用のお問合せ 担当：施設長 増子　 0295-53-1191　 info@dolphin-net.or.jp 

社会福祉法人永寿会 特別養護老人ホームドルフィン
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この仕事をはじめたきっかけ
学生時代から介護職に就きたいと考えていましたが、資
格を持っていないので諦めていました。しかし、家族の
介助を経験してから、やはり介護に関わりたいという思
いが再燃。資格がなくても入職できる間口の広さから、
来夢の杜を選びました。

毎日の仕事について
食事の介助、排泄介助、入浴介助などを担当。先輩
社員がアドバイスしてくれるので、とてもありがたいです。
コミュニケーションを取るのがあまり得意でない私でも、
周囲のサポートのおかげで、積極的に学べています。

仕事とプライベートのバランス
体力をつけるためにも、帰宅後は食事を摂って、十分な
睡眠時間を確保するように心がけています。また、図書
館で介護関係の本を読むことも。入門書で勉強しながら、
仕事に関する知識を少しずつ身につけています。

2023年に社会福祉法人幸清会グループホーム来夢の杜に入職。食
事の準備や掃除、入浴介助、排泄介助などを担当。利用者様の
快適な暮らしをサポートするため、丁寧な声かけを心がけています。

憧れの介護職、
少人数グループホームで踏み出す 
夢への第一歩

住所 茨城県常陸大宮市野中町3050-1

設立 1973年 事業内容 介護

会社紹介
当法人は北海道に本社があり、茨城県内では2事業所のグループホームを運営中。当事業
所で働いているのは、19歳から60代までの元気な介護スタッフ。利用者様お一人ずつに合
わせた、その人らしい生活を実現するサポートを実施しています。

採用のお問合せ 担当：施設長 杉谷　 0295-53-6549　 m-sugiya@koseikai-wel.or.jp
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この仕事をはじめたきっかけ
地元へ戻る際、転職を検討中に、転職サイトで慈雍厚
生園の生活支援員の募集を見つけて入職。福祉業界未
経験でしたが「人の役に立つ仕事がしたい」と思ってい
たので、この仕事に挑戦したいと思いました。

毎日の仕事について
生活支援員として、食事や入浴支援、清掃・洗濯などの
日常生活をサポートしています。先輩にアドバイスをもらっ
たときは、ノートにまとめて復習しています。日々、利用者
様一人一人に合った接し方を探りながら勉強しています。

仕事とプライベートのバランス
休日は、おいしいご飯を食べたり、映画や音楽鑑賞を
楽しんだりしています。実家で畑作業や祖父の介護を手
伝っており、仕事で得た経験をプライベートにも生かせて
いると感じています。

2023年社会福祉法人仁川会慈雍厚生園に入職。これまでの職場
経験で得たコミュニケーションスキルを生かし、人の役に立つ仕事が
したいという思いで、生活支援員として働いています。

感謝の言葉に込められた、
人のためになる仕事

住所 茨城県常陸大宮市野口1279-1

設立 1979年 事業内容 障害者福祉

会社紹介
利用者様が地域社会の中で自立した日常生活を営むことができるよう、多様な福祉サービス
で支援を提供。利用者様の年齢層が広く、障害の特徴もそれぞれ異なるので、一人ひとり
に合わせた柔軟な対応を行っています。

採用のお問合せ 担当：施設長 川又　 0295-55-2727　 jinsenkai-office@jinsenkai.org

社会福祉法人仁川会 慈雍厚生園
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この仕事をはじめたきっかけ
高校生のころ、祖母が病気になり、祖母を介助する方を
見て私も高齢者支援の仕事がしたいと、専門学校へ進
学しました。さまざまな施設の実習を経て、医療法人博
仁会へ入職し、リハビリを行い在宅復帰を目指す介護老
人保健施設大宮フロイデハイムに配属となりました。
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毎日の仕事について
介護福祉士として、食事や排泄、入浴介助などの支援
をしています。最初は教科書通りにいかない移乗介助の
難しさを感じましたが、経験を重ねて、一人ひとりの身
体状況に合った方法で対応ができるようになりました。

仕事とプライベートのバランス
休日は、友人とご飯を食べたり、犬の散歩をしたりして過
ごしています。学生時代は運動することが苦手でしたが、
介護福祉士として働き始め体力も向上しました。これから
も自分の時間を大切に、やりがいをもって働きたいです。

志村フロイデグループの茨城北西看護専門学校を卒業後、2022年に
当法人に入職し、介護老人保健施設大宮フロイデハイムに配属。介
護福祉士として、ご利用者様への優しく寄り添った支援をしています。

笑 顔と安心を届けられる
介護 福祉士でありたい

住所 茨城県常陸大宮市上町313
※本社住所。配属先事業所により異なります。

設立 1951年 事業内容 医療・福祉

会社紹介
「お客様が住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていただくために必要な保健・医
療・福祉の総合的なサービスの提供」を経営理念に、超高齢社会を支える地域包括医療ケ
アシステムの構築とまちづくりを目指します。

採用のお問合せ 担当：人事課 立原・横山　 0295-55-7722　 recruit@hakujinkai.com  

医療法人博仁会 介護老人保健施設 大宮フロイデハイム
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この仕事をはじめたきっかけ
子供のころ、父が介護福祉士として働く姿を見たことが
きっかけで、福祉業界を志望しました。専門学校時代
に御前山フロイデガルテンでアルバイトをし、利用者様と
これからも関わり続けたいと思い、入職しました。

毎日の仕事について
介護福祉士として、食事や排泄、入浴介助などの支援
をしています。入職したてのころは上手く支援できず戸惑
いましたが、先輩からのアドバイスをもとに介助する中で、
感謝の言葉をいただき、やりがいを感じています。

仕事とプライベートのバランス
休日は、趣味のバイクで友人とツーリングに出かけたり、
オンラインで飲み会をしたりして過ごしています。オンと
オフのバランスが取れることで、新たな気持ちで仕事に
向き合うことができています。

志村フロイデグループの茨城北西看護専門学校を卒業後、2022年
に当法人に入職し、御前山フロイデガルテンに配属。夢だった介護
福祉士になり、利用者様の立場に立った支援をしています。

挑戦し、
経験を積み重ねることで
成長していきたい

住所 茨城県常陸大宮市野口平146-1
※本社住所。配属先事業所により異なります。

設立 2000年 事業内容 社会福祉事業

会社紹介
常陸大宮市に本部を置き茨城県北西部で様々な介護サービス事業を展開。常陸大宮市、城
里町、笠間市、那珂市に8拠点の施設を運営し、介護サービス事業、障害者・障害児サー
ビス事業の他、多様な福祉サービスを運営しています。

採用のお問合せ 担当：人事課 小薗・安藤　 0295-53-1028　 jinji@hakuyukai-sfg.com

社会福祉法人博友会 特別養護老人ホーム 御前山フロイデガルテン
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この仕事をはじめたきっかけ
幼稚園のころ、「看護師さんみたいだね」と先生に声
を掛けてもらったことがきっかけで看護師を目指しまし
た。看護科のある高校で勉強し、常陸大宮済生会病
院の雰囲気と「患者中心の医療」という理念に共感し
入職しました。（三好さん）

中
山 

さ
ん（
左
）・
三
好 
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ん（
右
）

仕事とプライベートのバランス
休日は、気になるお店へ行きおいしい食事を楽しんでいま
す。学生のころに比べて、経済的にも余裕ができました。
仕事とプライベートを両立する先輩方がたくさんいるので、
私も先輩方のようになりたいです。（中山さん）

住所 茨城県常陸大宮市田子内町3033-3

設立 2006年 事業内容 医療・福祉業

会社紹介
病床数160床（一般156床、感染症4床）を有する、二次救急医療機関でありへき地医療
拠点病院。開院前は、当地域の救急搬送患者の多くを水戸医療圏に依存していましたが、
開院以来、茨城県北西部の要となる病院となるよう、努力を続けております。

採用のお問合せ 担当：総務課　 0295-52-5151

社会福祉法人恩賜財団済生会 常陸大宮済生会病院

毎日の仕事について
生活支援やバイタルサインの測定、カルテの入力などを
しています。患者さんごとに臨機応変に対応する難しさ
はありますが、チーム内での密なコミュニケーションと
先輩の一対一の指導により疑問や不安を解消しながら
働けています。（三好さん）

I Tの力で医療を支える、
縁の下の力持ち（中山さん）

患者さんに寄り添う看護を、
これからも（三好さん）
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短期大学のIT関連コースを卒業
後、企業での情報システム管理経
験を生かし、2023年に入職。医療
従事者と患者さんをITの力で支えて
います。（中山さん）

高校の看護科を卒業後、2022年
に入職。幼稚園のころからの夢だっ
た看護師になり、「患者さんに寄り
添う看護」を目標に、患者さんを
支えています。（三好さん）
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この仕事をはじめたきっかけ
自分が一番重視していた条件は、実家からの通いやすさ。
その軸がぶれないように就職先を探しました。そのおか
げで、今でも通勤時間がストレスになっていませんし、
家族と過ごす時間も確保できています。

毎日の仕事について
普段の担当業務は、機械からできあがった製品を取り出
し、品質や規格を確認しながら梱包作業を行うという流
れで進行します。機械と機械の間を行ったり来たり動き
回ることになるので、体を動かす場面も多いです。

仕事とプライベートのバランス
就職して大きく変わったのは、自分で自由にお金を使
えるようになったこと。社会人になってからは仕事に励
む一方で、遊びの幅も増えたので、良いリフレッシュに
なっています。社員同士で釣りに行ったこともあります。

2016年に朝日樹脂工業株式会社に入社。レジ袋や包装用フィルムな
ど、ポリエチレン樹脂を使った幅広い製品を扱っています。材料の投
入などの製造に関わる部分と、完成した製品の梱包作業が担当です。

技術が身につけば 、
仕事はどんどん楽しくなる

住所 茨城県常陸大宮市工業団地34

設立 1969年 事業内容 プラスチックフィルム製品製造業

会社紹介
設立以来、ポリエチレンフィルムやチューブの製造販売を行う企業。レジ袋やごみ袋、工
場内で使うシート、物流に使うストレッチフィルムなど、多様な現場で必要とされる製品を
製造。常に多様なニーズに応えながら、品質を高めてきました。

採用のお問合せ 担当：総務 大森　 0295-53-7111　 oomori@asahijushi.co.jp

朝日樹脂工業株式会社 茨城工場
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この仕事をはじめたきっかけ
土日が休みで、体を労わりながら製造業ができると思っ
たのが、入社の決め手です。特に魅力的なのは、加工
機械に対してプログラムを組むところまでできること。一
からの金属加工業務だからこそのやりがいを感じます。

毎日の仕事について
電気機器に使用される金属部品の加工が担当業務。加
工用機械のプログラミングと操作、製品の確認などを
行っています。納期に合わせて、製品を仕上げる時期な
どを調整し、効率的に作業できるように自分で考えて作
業しています。

仕事とプライベートのバランス
会社から積極的に有給休暇を取得するようにと言われて
いることもあり、休みやすい環境が整っています。規則正
しい生活で、しっかり体を休めています。また、資格を
取る際には、そのための時間を確保して業務スケジュー
ルを組めるなど、スキルアップのための配慮もあります。

2020年に伊東電機株式会社に入社。コンピュータ制御された自動加
工機械のプログラム操作による、金属部品の加工を担当。製造した部
品は、高い安全性が求められる産業用電気機器に用いられています。

長く続けられる職 場を求めて、
自分に合った環境へ

住所 茨城県常陸大宮市上小瀬5391-3

設立 1906年 事業内容 製造業（防爆電気機器製造）

会社紹介
1906年に創業して以来、産業用特殊照明器具及び配電機器メーカーのパイオニアとして歩
んできた企業。主に、可燃性のガスや粉塵の着火源とならないようにした電気機器「防爆
電気機器」の製造を行っています。比較的社屋が新しく、快適に仕事ができる環境です。

採用のお問合せ 担当：総務経理課　 0295-56-2101　 itodenki-soumu@eye.jp

伊東電機株式会社 茨城工場
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この仕事をはじめたきっかけ
DIYやバイクのメンテナンスが得意で、製造業に就職し
たいと考えていました。入社後は本社研修、ベトナムで
の海外研修を経て茨城工場へ配属。研修制度が充実し
ていたので、担当業務をしっかり理解した上で実務に取
りかかることができました。

毎日の仕事について
製造課は、各部署で作られた部品で製品を組み上げ
る部署。作業に苦戦することもありましたが、先輩社
員のサポートで乗り越えられました。悩んでいる後輩社
員には「諦めずに頑張れば必ずできるようになる」と伝
えています。

仕事とプライベートのバランス
製造課は週休三日のシフト制。仕事が上手くいかないとき
も、家族や仕事仲間が大きな支えになっているので、息
抜きはとても大切にしています。ときには社員同士で飲み
会に行ったり、ツーリングに出かけたりすることもあります。

2013年にイリソ電子工業株式会社に入社。工場の国外展開の拠点
となる茨城工場で、自動車部品の製造作業に従事。クリーンルーム
完備の組立ラインで、工程管理と材料の投入を行っています。

失敗も経験になると信じて、
諦めずに仕事に取り組む

住所 茨城県常陸大宮市上岩瀬714-1

設立 1966年 事業内容 製造業

会社紹介
カーオーディオ・カーエレクトロニクスをはじめとした車載電装のコネクタ開発におけるリー
ディングカンパニー。上海、南通、フィリピン、ベトナムに続き2024年には秋田県横手市
に国内2拠点目の工場を新設予定。生産拠点のグローバル化も積極的に推進しています。

採用のお問合せ 担当：管理課 岩間　 0295-52-2731　 ibarakikanri@irisoele.com

イリソ電子工業株式会社 茨城工場
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毎日の仕事について
私が所属する部署では、ひと通りの作業を覚えるのに2、
3年かかると言われています。先輩社員が根気強く仕事
を教えてくれますし、小さな相談にも乗ってくれるので、
じっくり成長できる環境が整っていると思います。

仕事とプライベートのバランス
仕事を続ける中での一番大きな変化は、家庭を持ったこ
とです。子育ても加わり、一時的に仕事を続けられるか
不安になったことも。仕事仲間が職場で話しかけてくれ
たのが良いリフレッシュになり、私生活の悩みも乗り越え
られました。

信頼し合える社員と、
理想の職 場環境

住所 茨城県常陸大宮市小場6357-1

設立 1934年 事業内容 輸送用機械器具製造業

会社紹介
自動車用の金属加工品の開発・製造・販売を自社一貫体制で手掛ける企業。高品質なブ
レーキホースの継手金具など、厳しい基準や要件を求められる重要保安部品を主力製品とし
て製造。国内外の大手自動車メーカーに長年採用され続けています。

採用のお問合せ 担当：水戸人事総務係 荻谷　 0295-53-0111　 s-ogiya@okawaseira.co.jp 

大川精螺工業株式会社 水戸工場

この仕事をはじめたきっかけ
前の職場と比べて、福利厚生や待遇の面で自分の希望
に合っていたので、興味を持ちました。特に、有給休暇
が取りやすい職場だと聞いていたので、家庭との両立とい
う点でも働きやすそうだと感じて、入社を決意しました。

地元の高校を卒業後、2017年に大川精螺工業株式会社に入社。
コイル材を規定の寸法に切断・変形させる加工機械のオペレーター
であり、自動車用の金属部品を製造しています。
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毎日の仕事について
金属塑性加工機械の製造現場で、加工・旋盤を担当。
設計図に基づき材料を削り成形・加工し、組み立て担
当へ渡しています。機械の動きのクセを把握するまで失
敗もありましたが、繰り返し触れることで正確に加工で
きるようになりました。

仕事とプライベートのバランス
休日はカレンダー通りの土日祝日休みで、基本的に外
出しています。近隣の栃木県や福島県で、趣味の釣り
や登山、スノーボードなどのアウトドアを楽しみリフレッ
シュ。出勤時は新たな気持ちで仕事と向き合えています。

自分の役割をきちんとこなし、
チームの力になる

住所 茨城県常陸大宮市工業団地5-9

設立 1927年 事業内容 生産用機械器具製造業

会社紹介
金属塑性加工機械の製造販売、修理、部品供給、営業活動から設計、製造、納品まで一
貫して自社で行っています。様々な役割を担う社員たちがチームとなり、一台の機械を作り
上げる。ダイナミックなやりがいを味わえる職場です。

採用のお問合せ 担当：総務 竹村　 0295-53-5141

大野ロール株式会社 水戸北工場

この仕事をはじめたきっかけ
高校3年生のときに参加した企業説明会で大野ロールと
出会いました。製造業に興味もあり、実際に足を運んだ
会社見学では、設計や加工、組み立てなどそれぞれの
役割を黙 と々こなす社員の姿に心惹かれて入社しました。

高校卒業後、2015年に大野ロール株式会社に入社。水戸北工場
の加工・旋盤を担当し、他の工程を担当する社員と密にコミュニ
ケーションをとりながら、全員で一つの機械を作り上げています。
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この仕事をはじめたきっかけ
聞いたことのある社名に絞って就職活動を開始。その中
で当社の「子供たちに笑顔と夢を届けたい」という言葉
に共感。さらに、入社前の工場見学では、社内の雰囲
気の良さを感じ、入社を希望しました。

毎日の仕事について
「アーモンドチョコレート」の製造ラインで機械オペレー
ター業務などを担当。入社当初から、業務内容をノート
にまとめ、就寝前に仕事の流れを繰り返し頭でイメージ。
その日のうちに覚えられていないことは、頭に入れ直し、
ミスをしないよう気を付けています。

仕事とプライベートのバランス
休みの日は、中学時代から続けているバスケットボールを
楽しんでいます。社会人のバスケチームで試合に出たり、
子供たちにバスケを教えたりしています。仕事同様に、バ
スケを通じて子供たちの笑顔を見られる瞬間が何よりの
幸せです。

高校を卒業後、2013年にカバヤ食品株式会社関東工場に入社。
「アーモンドチョコレート」の製造ラインで機械オペレーターを担当し
ながら業務改善に尽力するなど、日々成長している頼れる社員です。

自分自身も成長しながら、
社内環境の改善に尽力

住所 茨城県常陸大宮市国長400

設立 1946年 事業内容 菓子製造業

会社紹介
戦後間もないころ、キャラメルのメーカーとして岡山県に誕生。現在では「塩分チャージタ
ブレッツ」等の清涼菓子や、「タフグミ」等のグミ、「さくさくぱんだ」等のチョコレート
類、玩具菓子等を作る、総合菓子メーカーです。

採用のお問合せ 担当：カバヤ食品株式会社関東工場庶務課　 0295-56-3111

カバヤ食品株式会社 関東工場
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この仕事をはじめたきっかけ
高校受験のときから就職を意識して、工業専門の高校に
進学。特にお菓子やアイスクリームが大好物なので、食
品関係の仕事に興味を持っていました。当社を選んだ理
由は、自分の興味と通勤のしやすさがマッチしたことです。
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仕事とプライベートのバランス
私の担当工程は、交替勤務制で進められますが、原則
土日が休日。家族とも休みが合わせやすい点がうれしい
です。育児休暇を取られた先輩社員の姿も見ているので、
ライフイベントと両立しやすいと感じています。

2022年にグリコマニュファクチャリングジャパン株式会社に入社。当
社の代表的なコーンアイス「ジャイアントコーン」の製造ラインで、ア
イスクリームをコーンに充填する工程を担当しています。

住所 茨城県常陸大宮市工業団地653

設立 2020年 事業内容 アイスクリーム製造業

会社紹介
茨城工場では独自技術により業務の高度化と効率化を進め、アイスクリーム製造を行ってい
ます。商品を通じてお客様の良質なくらしのために「おいしさと健康」を価値として提供し
続けます。

採用のお問合せ 担当：人事総務課採用　 0295-53-4446 

グリコマニュファクチャリングジャパン株式会社 茨城工場

毎日の仕事について
私が担当するのは、アイスクリームやチョコレートをコー
ンに充填する工程。使用する機械の洗浄や部品交換な
どのメンテナンスも、業務に含まれます。高校で学んだ
機械や工具に関する知識が生きていると感じています。

アイスクリーム好きの私が、
日本全国に

「ジャイアントコーン」を届ける
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この仕事をはじめたきっかけ
自宅からの通いやすさと、情報技術科の高校出身である
ことから、電子部品を製造するフィルムコンデンサの専
業メーカーという点にも興味を持ちました。実際に会社
見学した際、社員の「一生懸命働く姿」に心惹かれて、
入社を決めました。
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仕事とプライベートのバランス
平日5日間勤務の土日休み。休日は、趣味のサバイバル
ゲームのイベントに参加することが多く、同じ趣味を持つ
仲間との交流が大きな楽しみになっています。イベントが
無いときは、自宅でアクション系の映画を見て楽しんで
います。

高校の情報技術科を卒業後、2023年に株式会社タイツウに入社。当
社で製造される電子機器の大半に使用される重要な電子部品の溶
接を担当。縁の下の力持ちとして、私たちの日常生活を支えています。

住所 茨城県常陸大宮市工業団地5-3

設立 1951年 事業内容 製造業

会社紹介
フィルムコンデンサ専業メーカーとして長年培った知識をもとに、自動車部品を供給。特に
自動車用コンデンサ業界では歴史が長く、様々なニーズに柔軟に対応可能。社内は、地元
出身者が多く、気さくな方たちばかりで、雰囲気の良い職場です。

採用のお問合せ 担当：工場長 坂本　 0295-53-6251　 y_sakamoto@taitsu.co.jp

株式会社タイツウ 茨城大宮工場

毎日の仕事について
電子機器に使用される重要な電子部品の溶接を担当。
溶接機で部品の幅や大きさ、高さなどを調整していま
す。自分で考えても分からない点は、同じ溶接担当の先
輩に相談しながら、機械の稼働と調整の感覚を掴んで
いるところです。

先輩社員からの教えを支えに、
電子機器の要となる
部品を作る
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この仕事をはじめたきっかけ
働く環境と学校での学びを生かせる仕事に重点を置き、
就職活動を開始。高校の授業で研削加工の面白さに気
付いたことと、当社の作業現場の快適さに魅力を感じ、
入社を決めました。
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仕事とプライベートのバランス
残業が少しありますが、無理なく業務に従事。週末は、
祖父が監督のソフトボールチームで汗を流しています。ま
た、学生時代から柔道にも取り組んでおり、金曜日の夜
に柔道場に通うことも、仕事終わりの楽しみの一つです。

工業高校を卒業後、2018年に株式会社野上技研に入社。様々な精
密機器に使用される刃物・クリンパーの加工を担当。チームメンバー
と協力しながら、加工技術の向上に向けて、日々邁進しています。

住所 茨城県常陸大宮市泉1136-3

設立 1973年 事業内容 金属製品製造業

会社紹介
世界トップクラスの5/10,000mmの精度を誇る超精密研削加工技術を中心に、技術とノウハ
ウを生かしたサービスを提供。精密打抜き・切断のプロとして国内外の大手企業・研究機関
の相談に応えるほか、新たな技術開発で社会に貢献しています。

採用のお問合せ 担当：総務　 0295-53-2188　 jinzai@nogami-gk.co.jp

株式会社野上技研 茨城工場

毎日の仕事について
製造課のアプリ製造部門に所属し、電線に端子を圧着
させるための刃物・クリンパーの加工を担当。入社後3
か月の研修期間中に先輩から仕事を教えてもらい、繰り
返し作業をしながら技術を習得しました。

加工技術の向上と正確さを
極め、精密機器を支える
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この仕事をはじめたきっかけ
当社の明るい雰囲気やフレンドリーな社員に惹かれ、入
社を志望しました。配属先の内視鏡部品センターでは、
細かな手作業が主な業務です。先輩社員のサポートが
あり、自分のペースで技術を習得できています。
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仕事とプライベートのバランス
多くの方が産休や育休を取得し、復帰後も活躍していま
す。突発的な欠勤もフォローできる体制も充実。長期休
暇には家族旅行に行きました。仕事と家庭のバランスを
大切にできる職場で、色々な相談もしやすいです。

地元の高校を卒業後、2009年に富士フイルムヘルスケアマニュファク
チャリング株式会社に入社。以来、はんだ付け作業を中心とした内
視鏡部品の製造担当を経て、現在では工程管理を行っています。

自分に合った環境で、
ものづくりに関わり続ける

住所 茨城県常陸大宮市辰ノ口1251

設立 1973年 事業内容 医療機器等製造業（内視鏡）

会社紹介
富士フイルムグループの、メディカルシステムやグラフィックシステム機器の中核生産会社。
当事業所では、内視鏡を製造しています。高度な製造技術が必要となる製品を、安全・安
心してお客様にご使用いただけるよう、日々革新を続けています。

採用のお問合せ 担当：人事総務部 塩島　 070-4243-1395　 junichi.shiojima@fujifilm.com

富士フイルムヘルスケアマニュファクチャリング株式会社 常陸大宮事業所

毎日の仕事について
仕事を通じて一番成長したのはコミュニケーション面。
失敗や分からないことは、先輩社員に進んで相談。先輩
社員との交流を通じて、製造技術やパソコン業務なども
教えていただき、担当業務での成長につながりました。
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この仕事をはじめたきっかけ
高校卒業後、飲食店に勤めていましたが、コロナ禍で
転職を決意。ハローワークを利用し、土日休みと興味
のあった製造業に絞って、会社を探しました。入社前
に会社見学で仕事のイメージも湧き、挑戦してみようと
入社を決めました。
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仕事とプライベートのバランス
趣味は、同じく土日休みの友人と全国各地へ旅行に行
くこと。旅行先では必ずお土産を購入し、会社の皆さ
んに渡しています。先輩後輩関係なく仲が良いのも当社
の魅力の一つ。お土産話で盛り上がり、楽しい毎日を
過ごしています。

高校卒業後、飲食店勤務を経験し、2023年に有限会社盛金製作所
に入社。異業種からの転職を恐れることなく、「まずはやってみる」の
チャレンジ精神のもと、精密板金の曲げ加工担当として働いています。

住所
本社 機械工場：茨城県常陸大宮市盛金1454
宮の郷工場：茨城県常陸大宮市宮の郷2153-20
山方倉庫：茨城県常陸大宮市山方438-2

設立 1973年 事業内容 製造業

会社紹介
金属の精密加工・組立の他、試作品の特急対応にも力を入れる企業。あらゆるご要望にお
応えできるように日々研究を積み重ね、変化の激しい時代の中でも常に信頼いただけるもの
づくりができるよう、社員一丸となって高度な技術習得に励んでいます。

採用のお問合せ 担当：技術管理課 課長 小野瀬　 0294-33-7300　 onose.chihiro@morigane.co.jp

有限会社盛金製作所 宮の郷工場

毎日の仕事について
当社は、医用機器・分析装置等の精密板金加工及び
電子部品の組立を行っている会社です。私は板金部材
の曲げ加工を担当しています。難しいのは、寸法の調整
を100分の5mm単位で行うこと。先輩の力も借りながら、
曲げのスピードと正確さを極めていきたいです。

挑戦する気持ちを忘れず、
加工技術の向上を目指す
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この仕事をはじめたきっかけ
林業を題材とした映画を見たことで、林業の世界に憧
れました。高校で茨城県森林組合連合会の求人を見つ
け、台風から私たちの生活を守る防風林の作業現場を
見学。仕事内容の幅広さに魅力を感じ、入組しました。
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仕事とプライベートのバランス
休日は、自宅でゲームをしたり、本を読んだりして過ご
しています。林業の世界を教えてくれた映画を見返すこ
とも。自宅でのんびりと過ごすことで、疲れも取れて、
リフレッシュできています。

農業高校を卒業後、2022年に茨城県森林組合連合会に入組。高
校生のころに憧れを抱いた林業の世界に就職し、森林整備部門の
造林担当として、地域の山づくりをサポートしています。

住所 茨城県常陸大宮市宮の郷2153-23

設立 1952年 事業内容 林業

会社紹介
茨城県内にある8森林組合が会員となり組織されている協同組合。共販事業、素材の生産
事業、森林の造成事業、物資供給の他、森林組合及びその組合員のための経営指導、林
業技術指導、教育や情報の提供を行う指導事業などを実施しています。

採用のお問合せ 担当：総務企画部　 0294-70-3620　 info@iba-mori.or.jp

茨城県森林組合連合会

毎日の仕事について
造林担当として、伐採後に新たな苗を植えられるよう、
土地を整理する地拵えや雑草を除去する下刈りなどを
しています。機械の調子を考えながら作業を行うのは
難しいですが、先輩の指導とアドバイスをもらいながら
業務に取り組んでいます。

地 域の森を育てる林業、
憧れの職 場で自分らしく働く
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この仕事をはじめたきっかけ
入社から13年経ち、現在は後輩と共に農園を支えてい
ます。自動化された農園のため、機械の管理など初め
て学ぶ作業が多かったです。鶏の健康状況を素早く察
知する能力は、長年の現場での経験から得たスキルだと
感じています。
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仕事とプライベートのバランス
シフト制の週休2日で、調整が利くため家庭との両立もし
やすいです。私自身も出産や葬儀、子供の学校行事な
どでシフトを融通しています。また、多くの作業が機械化
されているため、力仕事に自信がない人も活躍できます。

2011年に千葉丸ト販売株式会社に入社。水戸北部農園の農場長と
して、農園の運営管理の全般を担当。鶏の健康管理や設備のメン
テナンス、事務作業など多岐に渡る業務に従事しています。

住所 茨城県常陸大宮市小野2635-1

設立 1982年 事業内容 養鶏業及び飼料販売業

会社紹介
飼料販売と採卵養鶏場経営の複合企業。安定した業績と地域に密着した企業として社会に
貢献しています。最新式の鶏舎設備で、きれいな農場。採卵養鶏事業では、公的認証制度
の農場HACCPやJ-GAPを取得して安心・安全な卵を作っています。

採用のお問合せ 担当：農場長 大金　 0295-52-5259　 mitohokubu@mocha.ocn.ne.jp

千葉丸ト販売株式会社 水戸北部農園

毎日の仕事について
生き物を相手にしているので、コントロールしきれない難
しさがあります。「鶏舎の雰囲気を感じろ」と教わったくら
い、鶏の変化にも細かく配慮しており、健康状態を安定
させるのは、基本でありながら非常に大切です。

安心・安全な卵の供 給で、
日本の食卓を
支える仕事です
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この仕事をはじめたきっかけ
ものづくりの仕事に興味があり、高校の担任の先生のす
すめで野上製材所を見学。他にも何社か会社見学をしま
したが、社員の方がしっかりと目を見て挨拶をしてくれた
ことがとても印象的だったこともあり、入社を決めました。

株
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毎日の仕事について
製材機を使用し板材を注文通りの幅に製材・加工してい
ます。毎日の作業や気になる点は日報ノートに記入。安
心して相談できる上司や先輩の存在が、良いものづくり
につながっていると思います。

仕事とプライベートのバランス
休日は自宅で趣味のゲームをしたり、音楽を聴いたりし
てのんびり過ごすことが多いです。休息をきちんととるこ
とで、疲れが残ることなく週明けから「今週も頑張ろう」
とモチベーション高く働けていると思います。

高校卒業後、2018年に野上製材所に製材スタッフとして入社。
「チームの一員としてものづくりをする」という思いのもと、住宅資
材に使用される板材の製材・加工業務にあたっています。

失敗を恐れず、
チームの一員として
同じ目標を目指す

住所 茨城県常陸大宮市山方1315

設立 1950年 事業内容 林業・ 製材業

会社紹介
東日本でも数少ない、桧丸太専門の製材メーカー。全国有数の良質木材の八溝桧を専門に
丸太から製材加工しており、住宅資材を生産しています。社内では多能工職人を推進し、職
場で長期間に渡り働ける環境を作っています。

採用のお問合せ 担当：総務人事課　 0295-57-2600　 hinoki-nogami@hotmail.co.jp

株式会社野上製材所
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この仕事をはじめたきっかけ
子供のころから、実家の米作りを手伝っていたので、農
業に関心がありました。そして高校にベルグアースの求人
票が届いているのを発見。知人がここで働いており事前
に不明点を質問できたことで、不安なく入社できました。
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仕事とプライベートのバランス
1か月ごとに出されるシフトに基づいて働いています。繁
忙期と閑散期があり、休みがとりやすい閑散期はプライ
ベートを優先し、趣味の釣りに出かけたり、自宅でゲー
ムをしたりして楽しい時間を過ごしています。

高校卒業後、2022年にベルグアース株式会社に入社。生産本部茨城農
場栽培課の園芸職で、野菜苗の栽培管理業務を担当。苗の品質向上に
向けて、先輩や同僚と切磋琢磨しながら積極的に業務に取り組んでいます。

住所 茨城県常陸大宮市上村田2003-2

設立 2001年 事業内容 農林・水産業

会社紹介
年間約4,000万本（うち茨城農場約700万本）を生産する、野菜苗生産販売を中心としたア
グリビジネス企業。上場企業でありながらもベンチャー気質を抱き、20～30代の若者が活
躍中。フラットな環境下で様々な仕事にチャレンジしています。

採用のお問合せ 担当：総務部人事厚生課　 0895-20-8231　 info-berg@bergearth.co.jp 

ベルグアース株式会社 茨城農場

毎日の仕事について
園芸職としてメーカーや生産者に提供する野菜苗の栽
培管理業務を担当。入社したてのころは、繊細な野菜
苗の管理が難しかったです。分からないことは一人で解
決せず、先輩に相談しながら、業務を覚えていきました。

農業の楽しさも大 変さも
知ったからこそ、
納得してこの道に進めた
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この仕事をはじめたきっかけ
動物に直接関わる仕事で、現場で体を動かす働き方が
したいと思っていました。動物関係の求人が少ない中、
毎日牛たちと触れ合えているのは、この職場を選んだ
からこそ実現しました。

有
限
会
社
瑞
穂
農
場

酪
農
部 

社
員

北
島 

直
海 

さ
ん

仕事とプライベートのバランス
24時間365日牛を見守るために、勤務はシフト制。月8
回の休みのうち数日は、希望日を指定して休みがもらえ
ます。新しい環境に慣れるまではとても不安でしたが、
周りのみなさんが温かく迎え入れてくれました。

大学で動物看護を学び、2021年に有限会社瑞穂農場に入社。笠間
分場での勤務を経て、現在は本社で搾乳や繁殖業務に従事。生乳
生産の要の繁殖業務を中心に、日々技術を磨いています。

住所 茨城県常陸大宮市小祝1535

設立 1951年 事業内容 畜産業(肉牛・乳牛)

会社紹介
日本最大規模の酪農と肉牛の肥育育成をしている企業。日本全国にグループ農場を保有し、
肉牛の肥育育成、酪農業、堆肥の処理と販売、自給飼料栽培、太陽光発電など、乳牛・
肉牛を中心に幅広く事業を展開しています。

採用のお問合せ 担当：総務部生産企画課　 0295-52-0551　 misono@mizuho-farm.co.jp 

有限会社瑞穂農場

毎日の仕事について
学校で動物看護を学んだとはいえ、酪農の知識はほと
んどありませんでした。現在取り組んでいる繁殖業務は、
生乳生産全体の始まりであり、責任のある仕事。絶対に
できるようになると自分で決めて、毎日体当たりでコツを
掴んでいるところです。

牛たちと触れ合える職 場で、
要となる繁殖業務に
取り組む
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この仕事をはじめたきっかけ
人間関係のストレスのない職場を求めて入社。未経験
でも丁寧に教えてくれる雰囲気に惹かれました。念願
だった製造業への就職も実現し、木材加工作業を担当
しています。大きな材料を扱うため、安全で効率的に作
業するコツを習得中。
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仕事とプライベートのバランス
弁当作りが趣味で、平日も帰宅後は家でゆっくり過ごし
ています。プライベートの時間が十分取れるので、休日
は食べ歩きや温泉などに出かけることも。地元に就職し
たことで、家族との日常生活を楽しめています。

もっくりん協同組合に未経験で入社。大型機械を使った木材の加工
と品質確認作業を担当しています。先輩からの指導、指示も丁寧で、
仲間と楽しくコミュニケーションがとれるのが魅力だと感じています。

住所 茨城県常陸大宮市宮の郷2153-32

設立 2010年 事業内容 建築資材木材加工・羽柄材プレカット

会社紹介

もっくりん協同組合は株式会社林産をはじめ、常陸大宮市内外の木材加工業者等により設立
された協同組合。プレカット加工施設を有し、高性能な木材加工機械と、職人たちの高い
技術で無垢の加工品を作成しています。また茨城県産材の高い付加価値化と木造住宅の需
要拡大を図っています。

採用のお問合せ 担当：組合員 株式会社林産 業務課　 0294-33-6655 

もっくりん協同組合

毎日の仕事について
作業場では小さな見落としが大怪我につながることもあ
るので、迷ったときはすぐに先輩社員にアドバイスを求め
ています。効率を上げるためだけでなく、怪我を防ぐた
めにも、集中して取り組んでいます。

念 願の現場での製 造作業と
自宅時間の充実が叶った
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この仕事をはじめたきっかけ
体を動かす仕事をしたいと思い、龍﨑工務店への入社
を希望しました。初めて現場を見たときは、募集要項の

「送電線の保守業務」という言葉からは想像できない、
自然に囲まれたダイナミックな仕事で驚きました。
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仕事とプライベートのバランス
有給休暇はもちろん、急な欠勤の申し出も受け入れても
らえる体制。実際に、子供が急に熱を出したときでもお
休みをもらえました。先輩社員の理解もあり、子育て中
の私にとってはとても働きやすい職場だと感じています。

部品工場での勤務経験を経て、株式会社龍﨑工務店に入社。架
空送電線の保守業務に携わり、送電の支障になりそうな樹木の調
査や伐採を行っています。

住所 茨城県常陸大宮市高部3978

設立 1950年 事業内容 総合建設業

会社紹介
土木・建築・舗装・小水力発電・送電線保守を行う総合建設業。自由で風通しの良い社風
で、個性豊かな人材が多く働いています。2012年には、日経トップリーダー・東京商工リ
サーチ共同調査の「本当に強い中小企業ランキング」全国23位に選ばれました。

採用のお問合せ 担当：総務部 佐藤　 0295-58-2311

株式会社龍﨑工務店

毎日の仕事について
メインの業務は、送電線に触れる可能性のある樹木の伐
採。巨木の伐倒は大事故を引き起こす可能性があるた
め、高い技術と周囲との連携が必要。休憩中にもアドバ
イスを受けるなど、先輩社員にたくさん支えられています。

雄大な自然の中で、
インフラを支える
使命感と共に働く
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この仕事をはじめたきっかけ
家族と過ごす時間を大切にしたいと思い、転職を決意。
当社に興味を持ったのは、冷凍食品の配送という仕事
内容です。自動販売機のアイスクリームと車、どちらも
自分が好きなことだったので、入社を志望しました。
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仕事とプライベートのバランス
アイスクリームの需要が高まる夏場は繁忙期になり、逆
に冬場には休みが集中するのが特徴。繁忙期で土曜日
に出勤があるときでも、前日に多めに配送するなどして少
し早めの退勤ができるようにするなど、調整が可能です。

2022年にReiHAN株式会社に入社。自動販売機や店舗に冷凍食
品を配送・納品しています。担当している配送地域は栃木県・茨城
県・千葉県・神奈川県・東京都など、関東地方全域にわたります。

住所 茨城県常陸大宮市東野4309-1

設立 1952年 事業内容 冷凍食品卸業・冷凍食品自販機オペレーター

会社紹介
当社はアイスクリームと冷凍食品の卸会社であり、セブンティーンアイスや冷凍食品自販機
オペレーターです。支店が東京・埼玉・愛知県にあるので関東全域・愛知県が主な納品先。
年々事業の拡大を行い売り上げは右肩上がりです。

採用のお問合せ 担当：総務部　 0295-52-3145　 info@reihan.jp

ReiHAN（レイハン）株式会社

毎日の仕事について
主な業務は、自動販売機での商品の補充や、店舗への
冷凍食品の配送。自分のやりやすいようにアレンジして
仕事をこなすというのが、当社の方針です。基本的には
一人で作業し、個人の裁量に任される部分も多いです。

自分のやり方を
尊重してもらえる職 場に
出会えた

W
EB

限定
インタビューはこち

ら
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暮らしの支 援 制 度
特色のある

�

常陸大宮市
City of Hitachiomiya

Ibaraki

Tokyo

Chiba

Saitama

常
磐
自
動
車
道

JR
常
磐
線

水戸水戸駅駅

常陸大宮駅常陸大宮駅

那珂IC那珂IC

東京東京

基本情報
人口 37,194人（令和6年1月1日現在）

世帯数 15,578世帯（令和6年1月1日現在）

総面積 348.45km2

所在地 〒319-2255茨城県常陸大宮市野中町3083−1

電話番号 0295-52-3185

開庁時間 8時30分～17時15分

東京から約２時間！

車 常陸大宮→東京（約120分）

電車 常陸大宮→東京（約110分）

常陸大宮市って
こんなところ！
東京から約120分圏内の距離に位置する常陸大宮市。市の

約6割を山林が占めているとともに、東に久慈川、南に那珂

川が流れる自然豊かなまちです。また、市街地には施設が

集中しており、利便性が高いのも魅力の一つ。里山と街の

要素をあわせ持ち、多様なライフスタイルを実現できます。

「 住みたい 」
「 育てたい 」
「 来たい 」まち

ハローワーク常陸大宮

住宅取得奨励金や不妊治療の全額助成、
市内全小中学校へのオンライン学習サービ
ス導入など、移住・子育て・教育の各ライ
フステージに応じた支援が充実しています。

ライフステージに応じた
支援制度

詳しくは
ウェブサイトで

01

詳しくは
ウェブサイトで

就職を希望する高校生を対象に、ハロー
ワークや事業所、市内の教育機関などと連
携し、市外の方も参加できる企業説明会な
どを開催しています。

雇用促進の取り組み02

自分に合った
お仕事探しは
こちらから

人が輝き 安心・快 適で  
活力と誇りあふれるまち

常陸大宮市公式ホームページはこちら

茨城空港

※電車は特急を利用の場合。

（常住人口）
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