
常陸大宮市と全国平均で 
ごみ排出量はどちらが多い？
　環境省が行った令和３年度の「一般廃棄物処理実
態調査」の結果によると、常陸大宮市では１日に１
人あたり958g のごみが出されています。全国平均
である890g と比べると68g 多いという結果になっ
ています。また、出されたごみのうち、リサイクル
される割合を表す資源化率も全国平均は19.9%で
すが、常陸大宮市は11.5% と、8.4% 下回ってい
ます。
　１日で考えると少なく感じるかもしれませんが、
この差が１か月続くと約２kg、１年続くと約24kg
もの差になります。日々、正しくごみを分別したり、
減らす工夫をしていくことが大切になります。

ごみの埋め立て場所が使えるのは 
およそ23年後まで
　可燃ごみを焼却した後のもえがらや焼却処分・リ
サイクルができないために埋め立て処分するしかな
いごみは最終処分場に埋め立てます。しかし、最終
処分場の容量には限りがあるため、無限にごみを埋
め立てることはできません。環境省が発表している
「環境・循環型社会・生物多様性白書」では、令和
３年の時点で、あと23.5年で国内にごみを埋め立
る場所がなくなってしまうと予測されています。
　未来のために、今、ごみの減量が求められていま
すので、ご協力をお願いします。

今月号では常陸大宮市のごみ処理の現状や、正しい分別、
ごみ減量テクニックなどをご紹介します。新年度を迎えるに
あたり、ごみを出す機会が増えるかと思います。この機会
に、正しい出し方ができているか振り返ってみませんか？

（出典：環境省「一般廃棄物処理実態調査」）
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常陸大宮市の可燃ごみの組成（令和３年度）
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ごみを「絞って」削減！
水分はごみ処理の大きな妨げに……

リサイクル可能なものは資源ごみで出す

「紙類」正しく分別できていますか？
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2.72.7％％ごみを「分けて」削減！
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ペットボトルを使った効率的な水切り方法

生ごみは捨てる前に水分をひと絞り
　家庭から出る可燃ごみの中で一番簡単に減らす
ことができるものが生ごみです。生ごみの約
80％が水分だと言われており、その水分は、ご
み処理場での焼却処分時の効率を下げる要因にも
なっています。生ごみを捨てるときには、できる
限り水切りを行うことで、においの発生を抑える
効果や重量を軽くする効果があり、ごみを出す側
にもメリットがあります。

　皆さんの家庭から出される可燃ごみの中身を見る
と、紙類が最も多くの割合を占めています。可燃ごみ
として出されている紙類の中には、資源ごみで回収で
きるものも多く、家庭で出し方を工夫することで、可
燃ごみの量を減らすことができます。紙類は、荷造り
ひもでしばり、「紙類」の回収日に集積所へ出しましょ
う。

　いつもごみの分別にご協力いただき、ありがと
うございます。皆さんのご協力のおかげで、ペッ
トボトルのリサイクル業者からは、きれいな状態
で出されているため、高い評価を受けています。
　ペットボトル以外でも紙類やリチウムイオン電
池などは細かく、正しく分別することで、リサイ
クルができます。リサイクル量を増やすには、職
員だけでは限界があるため、引き続き、ご理解・
ご協力をお願いします。

　ダンボール、新聞紙以外にも「雑がみ」と呼ばれる
紙製品は、リサイクル可能な紙類として出すことがで
きます。紙のリサイクルマークがあるものは、雑がみ
として正しく分別しましょう。 ①雑がみを分別し、紙袋

に入れるか雑誌類に挟む

②雑がみが出ないように
まとめた紙袋や雑誌類を
ひもで縛る

【雑がみの例】
・お菓子の箱　　・雑誌
・紙パック
・トイレットペーパーの芯
　など

１人１日あたりのごみ排出量

ごみの分別・減量のご協力をお願いします
環境センターからのメッセージ
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正しいごみ出しで新年度の準備！

粗大ごみで回収できない家電

市からごみ収集に関するお知らせ

●テレビ
●エアコン
●洗濯機・衣類乾燥機
●冷蔵庫・冷凍庫

大宮地方環境整備組合 
環境センター

令和６年度のごみ・資源物収集日程表を 
配布しました
　令和６年度常陸大宮市ごみ・資源物収集日程表を各班の回覧板を通し
て配布しました。日程表は、市役所総合案内や、生活環境課で配布して
いるほか、市ホームページ「ごみ収集の日程・分別方法」からご覧いた
だけます。
　また、市ホームページには、ごみの出し方・リサイクルマニュアルを
掲載していますので、ぜひご活用ください。

哺乳びん回収ボックス
　令和５年７月から、赤ちゃん用
品メーカーであるピジョン株式会
社と協力し、自治体で初めて、哺
乳びん回収ボックスを設置してい
ます。びん部分だけでなく、乳首
やふた部分も回収し、新たな製品
として生まれ変わります。
※ピジョン株式会社の製品に限ります。

廃油回収ボックス
　料理で使ったあとの油は、処分
に困ることがあると思いますが、
実は、リサイクルすることができ
ます。キッチンペーパーなどでこ
したあと、水気のないペットボト
ルに移し替えることで、回収でき
ますので、ぜひご活用ください。

きずなＢＯＸ（食品収集箱）
　未開封で賞味期限が２か月以上
ある食品・食材を、県内の生活に
困っている方や子供たちの食事の
確保に役立てる取り組みです。常
温保存ができる食品や調味料な
ど、期限間近になる前に、ぜひ寄
付をお寄せください。

電池が混ざっていないか確認！ 
ごみ処理場が停止する原因にも……
　電池は、有害ごみとして出す必要がありますが、
分別されずに粗大ごみや可燃ごみに混ざっているこ
とが多くあります。実際に、他自治体のごみ処理施
設では、電池が可燃ごみに混ざっていたことが原因
で火災が発生し、数日、ごみの受け入れが不可能と
なった事例も発生しています。電池を捨てるときは、

「有害ごみ」と書いた透明のビニール袋に入れ、有
害ごみの日に出してください。また、電池を取り外
せないものは、そのまま、有害ごみと
して出してください。

粗大ごみで回収できない家電に注意！
　一部の家電は「家電リサイクル法」によって適正
な引き渡しが義務付けられています。処分する、買
い替えるときには、家電を購入した店や市で収集運
搬を許可している業者に連絡し、引き取りを依頼し
てください。また、回収時にはリサイクル料金と収
集・運搬料金をごみを出す側が負担する必要があり
ますので計画的に処分しましょう。

引っ越しなどで大量にごみが出ると
きはどうしたらよい？

家具・家電などの大きな物を処分する時はどうしたらよい？

環境センターへ持ち込みか、許可業
者へ回収依頼をお願いします。

　引っ越しなどでご家庭で一時的に大量のごみが出
た場合はご自身で環境センターへ搬入するか、市か
らごみ収集運搬業の許可を受けている業者へ、依頼
をお願いします。許可業者は、「ごみの出し方・リ
サイクルマニュアル」に掲載されています。ホーム
ページからご覧いただくか、生活環境課窓口で冊子
をお受け取りください。

Tel 029-296-1744
【場所】那珂市静1894
【時間】平日　　8：30〜11：30
　　　　　　 　13：00〜16：30
　　　 土曜日 　8：30〜11：30

【処理料金】
300円（90kgまで）
※90kgを超えた場合は、10kgにつき150円
加算

「粗大ごみ」としてお住まいの地区の指定場所へ出し、 
複数ある場合は環境センターへ持ち込みか、許可業者へ回収依頼をお願いします。

　家具などの大きな物は「粗大ごみ」として扱います。お住まいの地区ごとに決められた場所へ出してください。
地区ごとの集積所は生活環境課へお問い合わせください。また、粗大ごみを複数出す時には、大量にごみが出る
時と同じく、環境センターへの持ち込みか、許可業者へ回収依頼をお願いします。

ごみ収集日前日に通知が届く！ 
「ひたまるアプリ」をご活用ください
常陸大宮市の公式スマートフォンアプリ「ひたまる
アプリ」では、ごみの収集日前日に通知が届くので、
ごみの出し忘れを防ぐことができます。ぜひ、ご活
用ください！
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新年度準備でつまづきやすいごみの出し方Q&A 常陸大宮市の「もったいない」をなくす取り組み

◀︎市ホームページ
「ごみ収集の日程・
分別方法」

設置場所：市役所１階　社会福祉課前

※生鮮食材、要冷凍・冷蔵食品、酒類はお
預かりできません。

設置場所：市役所１階　展示ブース横設置場所：市役所１階　こども課前、各支
所、総合保健福祉センター、こどもセンター

◀︎ごみの出し方・
リサイクルマニュ
アル

Android

iOS

モバイルバッテリーや、
ハンディ扇風機など、
電池を外せないものは、
そのまま有害ごみへ！リサイクル対象家電は

適正な引き渡しが義務です！
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