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平野 早
さ や か

矢香さん　プロフィール
トークショー

卓球教室

一般開放で各種スポーツを体験！

2023 夏の甲子園優勝校の慶應義塾高校との 
記念試合や市内中学校野球部による交流試合

改修工事で何が変わった？

市民球場の予約についてのお問い合わせニュースポーツ体験会・保健師の健康相談も開催しました
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　オリンピアン交流体験会は、オリンピ
アン（オリンピックに出場経験のあるス
ポーツ選手）を招いて、お話を聞いたり、
実技指導を受けられるイベントです。
　今回は、2012年ロンドン五輪の卓球
団体で銀メダルを獲得した平野早矢香さ
んを迎えて、自身の経験や実践してきた
ことを踏まえた、貴重なアドバイスをい
ただきました。

2008年北京五輪の卓球団体では4位に、2012年
ロンドン五輪の卓球団体では銀メダルに輝き、日
本卓球史上初の五輪メダリストとなりました。世
界選手権にも14大会連続出場し、2014年には団
体戦で銀メダルを獲得しています。現在は、現役
を引退し、後進の指導に努めています。

　大宮運動公園市民球場のスコアボード、バックスクリーンが新しくなり、すべての改修工事完了と合わ
せて、リニューアルイベントを行いました。セレモニーのほか、ストラックアウトやサッカーゲームなど
が体験できるイベントや、慶應義塾高校を招待しての記念試合などを行いました。

　令和４年度から始まった改修工事で、グラウ
ンドの全面人工芝化、バックスクリーンの改修、
フルスクリーンLEDビジョンのスコアボード新
設を行いました。
　今回の改修により、サッカーやグラウンドゴ
ルフなど野球・ソフトボール以外のスポーツで
も利用可能になりました。

常陸大宮市スポーツ推進委員会で
は、学校や地区会などでニュース
ポーツ実技指導を行っています。ぜ
ひ、お気軽にご依頼ください！

問（一財）常陸大宮市スポーツ協会 
☎52-5223（予約受付時間　8:30〜21:00） 
※球場の利用予約は電話またはスポーツ協会
窓口で受け付けています。

▲年齢や体力にかかわらず誰もが楽し
めるニュースポーツの一種「フライン
グディスク」体験の様子。

◀︎ 空 気 で 膨 ら ん だ ビ
ニール製のボールをか
ぶって行う「バブルボー
ル」

常陸大宮市内中学校 ◀︎

野球部の交流試合

◀︎水戸商業高等学校 vs
慶應義塾高等学校の記
念試合

◀︎スナッグゴルフ体験

▼キックバイク教室

▲初心者から全国大会出場者まで
参加し、参加者一人ひとりの癖を
一瞬で判断し、アドバイスを行っ
ていました。

▲新しくなったバックスクリーンとスコアボード。スコア
ボードはフルスクリーン LED ビジョンとなり、リアルタイ
ムで映像などを流すことが可能になりました。

利用料金や施設設備などの情報は、市ホー
ムページからもご確認いただけます。

▲トークショーでは卓球の技術から、試合前の体
調の整え方、学生時代の練習時間などの質問に答
えていただきました。

▲ 2012 年ロンドン五輪で獲得した銀メダルを特
別に持ってきていただきました。メダルを持った
参加者は、メダルの重さに驚いていました。

▼平野さん自ら球出しする場面
も。初心者向けには卓球の基本か
ら丁寧に教えていただきました。

▲健康相談では、その場で血圧などを
測り、参加者の健康状況に応じたアド
バイスを保健師が行いました。

問文化スポーツ課
　スポーツ振興グループ
　☎52-1111（内線343）
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