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常陸大宮市の公共交通
４月から乗合タクシー運行日時が拡大！
上手に活用して、もっと生活を便利に！特 集

鈴木市長
２期目がスタート
４月 23 日の初登庁の様子です。就任式では、１期目の施策を踏まえた上で、高齢者の方が家に閉じ
こもることなく、自らの意思で目的地までストレスなく出かけることができる交通システムの構築な
どの新たな施策の展開についての抱負を述べました。



鈴木定幸市長　２期目スタートのごあいさつ

　このたび市民の皆様をはじめ各方面から力強いご支援を
賜り、引き続き２期目の市政の重責を担わせていただくこ
ととなりました。新たな4年間という任期の中で、皆様か
らお寄せいただきました期待にお応えできるよう強い決意
と情熱をもって全力で取り組んでまいります。
　私は４年前の常陸大宮市長就任以来、少子高齢化と人口
減少を市の最重要課題と捉え、「県北地域における人口流出
を防ぐための強

きょう
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なダム（政策）」の構築とその実現を目指し
市政運営にあたってまいりました。２期目におきましては、
その政策展開を踏襲しつつ、各種施策の更なる深化に取り
組み、子どもから高齢者まで、市民の皆様が明るく健康で楽しめるまちづくりを進めてまいります。
　まず１つ目は、「住みやすく、安心して子育てができるまちづくり」であります。これまで進めてきま
した駅周辺整備事業や子育て世帯向け住宅整備事業等のハード事業に加え、誰もが常陸大宮市に住み続け
たいと思えるまちの活気や賑わいを創出する施策を、市民の皆様方に参画をしてもらいながら一緒に展開
してまいりたいと考えております。
　そして２つ目は、「高齢者がいきいきと暮らせるまちづくり」の推進であります。高齢者が年齢を重ねても、
毎日楽しく生きがいを持って生活できることこそが幸せにつながり、健康増進につながると考えます。そ
のため令和６年度から事業が開始されるグラウンドゴルフオフィシャルコースの整備、高齢者が気軽に市
内３つの温泉・温浴施設を満喫できるような施策の展開、さらに高齢者の方が家に閉じこもることなく、
自らの意思で目的地までストレスなく出かけることができる交通システムの構築を図るなど、高齢者福祉
の充実に取り組んでまいります。
　最後３つ目は、農業の振興であります。オーガニック学校給食の実現をきっかけに、より安全で安心な
食の提供と持続可能な農業を実現するため、有機農業の取り組みをさらに加速させていくことに加え、農
業に携わる人材の受け入れ対策として、農業の基本的知識からその実践に至るまでを一体的に学ぶことが
できる「常陸大宮市農業アカデミー」の創立を目指します。そして、市内の耕作放棄地や空き家を活用す
ることによって、農業で自立できる人材の育成に関係諸団体と連携しつつ取り組んで行きたいと考えてお

ります。
　これらの事業を推進しながら、知恵とアイディ
アを最大限に引き出し、スピード感と結果にこ
だわった市政運営にまい進し、生活の向上と魅
力ある常陸大宮市のさらなる発展に向けて引き
続き全力で取り組んでまいりますので、市民の
皆様方におかれましては、ご支援とご協力を賜
りますようお願い申し上げ、２期目に向けたご
あいさつとさせていただきます。

子どもから高齢者まで明るく健康で
楽しめるまちづくりを推進
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　令和６年４月からは、平日は20時まで運行時
間を延長し、新たに土曜日も利用できるようにな
りました。
　また、予約も、電話に加えて、専用スマホアプ
リ「のるーと」からも可能になりました。アプリ
からの予約では、24時間いつでも予約が可能で、
乗車場所も、地図上から指定して予約することが
できます。

　複数の利用者との乗り合わせ方式による予約制の送迎サービスです。市内であれば、自宅前など指定の場所か
ら目的地までご利用いただけます。市内にお住まいの方はもちろん、土曜日や通学目的であれば、市外の方もご
利用いただけます。

　４月１日から、乗合タクシーと路線バスの運行内
容が変わり、乗合タクシーは運行日時など、サービ
スを拡大しました。今月号では、乗合タクシーを中
心に、市の公共交通をご紹介します。

　乗合タクシーの運賃は、乗降場
所に関わらず、一律300円です。
市内のどこに向かう場合でも、運
行距離によって金額が変動しませ
ん。

　乗合タクシーは、利用日の７日
前から予約ができます。また、即
時予約も可能で、希望の時間※に
利用することができ、乗降場所も、
市内どこでも自由に指定すること
ができます。

　乗合タクシーは、利用回数や年
齢に制限はありません。市内の移
動であれば、いつでも、どなたで
も、何回でも利用できます。また、
利用目的にも制限はないため、買
い物、通院、通学など、幅広く利
用できます。

４月から乗合タクシー運行日時が拡大！４月から乗合タクシー運行日時が拡大！
上手に活用して、もっと生活を便利に！上手に活用して、もっと生活を便利に！

常陸大宮市の常陸大宮市の
公共交通公共交通

乗合タクシーの特徴

平日夜や土曜日運行、専用アプリでの予約が可能に

令和６年４月からは利用拡大！

乗合タクシーってどんな交通手段？

市内一律300円※1 2 3
希望の時間※・
場所で乗降可能

※他の方との乗合となるため、乗車指定
場所への到着に時間を要する場合があり
ます。

※要介護者・要支援者とその介助者、障
がい者、小学生以下は150円で利用が
できます。
※75歳以上の方には、割引制度があり
ます。

※平日の16:00〜20:00と土曜日はアプリからの予約のみ利用可能

利用回数や
年齢の制限なし

特 集

令和６年
３月 31 日まで

令和６年

4 月１日から

運行
時間

平日 8:00 〜 16:00 平日 8:00 〜 20:00 ※

土曜日 9:00 〜 17:00 ※

予約
方法

電話のみ
電話
または

専用スマホアプリ 
「のるーと」

▲４月からの利用拡大に合わせ、新たなラッピングが施された
乗合タクシー

問地域創生課　☎52-1111（内線127）
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乗合タクシー、こんな使い方もできます！乗合タクシー、こんな使い方もできます！

利用にあたってのお願い

ケース１

友達同士で
市内の温泉におでかけ

ケース２

雨の日に学校から
家や駅まで送迎

②アプリで表示された到着予定時間に
指定した乗り場へ向かう

①電話で配車予約

①アプリから配車予約

②利用日当日、指定場所で乗車

K 子さん、
来週の金曜日、
温泉なんて
どうかしら？

来週の金曜日、
友達と温泉に行く
のに行き帰りお願
いしたいの。かしこまりました。

乗車場所と目的地、
利用時間、人数を
教えてください。

いいわね！
行きましょ！

お待たせしました！

お待たせしました！

配車予約した◯◯です！
よろしくお願いします！

温泉までよろしく
お願いします！

スマホアプリ「のるーと」
を開いて、地図で高校を
選択して…。時間は今す
ぐを希望…っと。

ポイント！
支払いには現金のほか、社会福祉協議会や乗合タク
シー車内で購入できる「乗合タクシー利用券（150 円
× 10 枚綴り）」が使えます。75 歳以上の方には通常
1,500 円のところ、1,000 円で割引販売しています。

ポイント！
配車予約は利用の７日前から可能です。帰りの時間も
決まっていれば、一度の電話で往復分の予約ができま
す。利用したい日時が決まっているときには、事前の
ご予約がおすすめです。

ポイント！
市内の高校などへ通学目的で利用する場合は、市外に
お住まいの学生も利用可能！電車で帰るのに駅まで移
動したいときに、乗合タクシーなら、300 円で駅まで
向かうことができます。

ポイント！
アプリからの配車予約では、平日 20 時までタクシー
の乗車が可能です。また、土曜日にも配車予約が可能
なので、放課後や土曜日の部活などが終わったあとで
も安心して移動手段の確保ができます。

高校から家に帰るのに、
急な雨で自転車が使えなく
なっちゃった…。
歩くにも距離があるし…。

・予約時の到着予定時刻に指定した乗車場所（運転手からわかりやすい場所）でお待ちください。不在の場
合、キャンセル扱いとなる場合があります。
・乗合の状況や交通事情により、到着予定時刻に遅れが発生する場合がありますので、時間に余裕を持っ
てご利用ください。
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路線バス 福祉タクシー

乗合タクシーの予約方法乗合タクシーの予約方法

※初回予約時に会員登録を行います。
※月〜金曜日の 16:00 〜 20:00、
土曜日の予約はできません。

※アプリからの登録・予約は 24 時間可能です。

▲ iOS ▲ Android

電話で予約

月〜金曜日　8:00〜16:00 24時間受付

右の二次元コードを
読み取ってスマート
フォンアプリを取得
してください。

月〜金曜日　8:00〜16:00 月〜金曜日　8:00〜20:00
土曜日　　　9:00〜17:00

利用日の７日前から可能 利用日の７日前から可能

■予約受付時間

■電話番号
常陸大宮市社会福祉協議会 予約受付センター

☎0295-54-3210
■予約受付時間

■予約できる運行日時 ■予約できる運行日時

■予約受付 ■予約受付

スマートフォンアプリ
「のるーと」で予約

目的に合わせてご利用ください

市内の各種公共交通
乗合タクシー以外にも市内の移動に使える公共交通と
して、路線バスや福祉タクシーがあります。利用条件
や料金など、それぞれの特徴をご理解いただき、行き
先や目的などにあわせてご利用ください。

定時・定路線で運行し、どなたでも利用可能
です。路線バスの経路や発着時刻、運行日な
どについては、お問い合わせ先に電話いただ
くか、市役所・支所に設置している「公共交
通ガイドブック」をご覧ください。

在宅の65歳以上の方や障がい者の方などを
対象に、タクシーを利用した際の料金の一部
を助成します。通常のタクシーと同じため、
お急ぎの場合や指定の時間に着きたい場合は
便利です。また、市外への移動も可能です。

市内一律200円 利用券の交付を受けてから、指定のタク
シー会社に連絡をしてご利用ください。

現金、茨城交通ICカード「いばっぴ」、
QRコード決済など

年48回まで利用可能
※交付決定月により回数が異なります

茨城交通株式会社 大宮営業所
☎️0295-52-1100

長寿福祉課
☎️0295-52-1111（内線175）

■運賃 ■利用方法

■支払方法 ■利用限度

■お問い合わせ先 ■お問い合わせ先
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９か月・２才のお子さんに有機野菜のプレゼント

がスタートしました！

有機野菜に親しむ
食育推進事業

　令和６年度の新しい取り組みとし
て、市内産有機農産物の配付がスター
トしました。この事業は、からだと心
を育む食への関心を高めるとともに、
野菜の摂取を促すことにより、健康づ
くりを推進することを目的としていま
す。
　９か月児離乳食相談・２才児歯科健
診の参加者に、市内で生産した有機野
菜を手渡ししています。また、栄養士
から野菜摂取の現状や、お子さんの成
長段階に合わせたレシピを紹介してい
ます。

◀︎４月９日の２才児歯科健診、16 日の９
か月児離乳食相談では、無農薬で栽培さ
れたホウレン草２袋、コマツナ２袋、米
300 ｇをプレゼントしました。

▶︎９か月児離乳食相談では、離乳食が始ま
る時期に野菜に慣れるためのポイントや、
有機野菜を使った「野菜たっぷりハンバー
グ」のレシピを紹介しました。

これまでの有機農業の取り組み

　常陸大宮市では、「子どもた
ちに最高の給食を届けたい」と
いう思いから、オーガニック給
食の実現を目指し、有機農業を
推進しています。学校給食では、
市内で生産された有機野菜と農
薬や化学肥料を使用せずに栽培
した米を取り入れています。令
和５年度の給食では、有機野菜
10 品目 7.7t、農薬・化学肥料
不使用の米 13t を使用しまし
た。

▲令和５年 11 月には、無農薬で作っ
た新米を初提供。市長などが子どもた
ちとともに、ふっくら実ったお米を味
わいました。

▲地域ぐるみで有機農業の取組を進め
る「オーガニックビレッジ宣言」を行
いました。
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3/221/22
市・市商工会・茨城労働局
雇用対策で連携協定を締結

第 12 回茨城いちごグランプリ
三美地区 彦田さんが金賞受賞

　雇用対策を効果的かつ一体的に進めるため、常陸
大宮市商工会、ハローワーク常陸大宮を運営する茨
城労働局と「常陸大宮市、常陸大宮市商工会及び厚
生労働省茨城労働局による雇用対策協定」を締結し
ました。この協定により、３者による運営協議会を
発足させ、具体的な事業計画を策定し、地元企業の
人材育成・人材確保などを促進していきます。

　令和５年度の第12回茨城いちごブランプリで、三
美地区でいちご農園「hiko farm」を営む彦田真吾さ
ん・結衣さん夫妻が、一般の部で金賞を受賞しまし
た。
　茨城いちごグランプリは、茨城県いちご経営研究
会が年１回開催する審査会で、県内各地のいちご生
産者が丹生込めて栽培したいちごを出品し、生産技
術の腕を競いあうものです。

▲（左から）常陸大宮市商工会 飯田正博会長、鈴木市長、茨城
労働局 澤口浩司局長

▲（左から）彦田真吾さん、彦田結衣さん

ま ち の で き ご と

常陸大宮市
PR DAY

が開催されました！

　４月 20 日に常陸大宮市と「フレン
ドリータウン協定」を締結している茨
城ロボッツの公式戦「対千葉ジェッツ
戦」にて「常陸大宮市 PR DAY」が開
催されました。抽選で選ばれた常陸大
宮市民の無料招待や市の PR ブースで
の販売などを行いました。
　今後も、常陸大宮市 PR DAY の開
催が予定されています。詳細が決まり
次第、ホームページやお知らせ版など
でお知らせしますので、お楽しみに！

　 試合前には、小野教育長、ひたまるがバスケットコートに登場し、約 4,800 人の
観客の前であいさつを行いました。　 常陸大宮市の PR として道の駅常陸大宮〜かわ
プラザ〜がカップジェラートやおかきなどを販売しました。    PR ブースにもひたま
るが登場し、子どもから大人まで、写真撮影や握手などでふれあいました。

１
２

３
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4/1
新たな教育委員として 
菊池久義さんが就任

　令和６年３月31日に生天目茂さんが、２期８年間
の教育委員任期満了を迎え退任したことに伴い、新
たに菊池久義さんが教育委員に就任しました。任期
は、令和６年４月１日から令和10年３月31日まで
の４年間です。
　菊池さんは、教員として、市内の旧美和中学校や
山方中学校の校長を歴任されており、今後、これま
での豊富な経験を生かして教育委員として活動され
ます。

▲菊池久義さん

3/273/27
健康づくり推進事業功労者に
感謝状授与

献血功労団体に感謝状授与

　地域住民の歯科口腔保健を推進した功績がたたえ
られ、山方地域にあるノグチ歯科の歯科医師である
野口秀人さんに、茨城県保健医療部長から感謝状が
贈られました。
　多年にわたり歯科医師として、地域歯科医療に尽
力するとともに、市内の学校歯科医を努めた功績に
よって、今回の感謝状授与に至りました。

　献血活動に協力した功績がたたえられ、泉地区に
本社がある株式会社ネクストに、茨城県知事から感
謝状が贈られました。
　株式会社ネクストでは、多年にわたり、献血事業
への積極的な協力を行っており、自社の従業員だけ
でなく、取引先の従業員の献血受け入れも行うなど、
献血事業に率先してご協力いただいています。他の
模範となる団体であるとして、今回の感謝状授与に
至りました。

▲健康づくり推進事業功労者として感謝状を授与されたノグチ歯
科野口秀人さん

▲感謝状を受け取った株式会社ネクスト 菊池勝太さん
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4/18
平成 30 年度から活動する３人を再委嘱
結婚応援サポーター委嘱状交付

　平成30年度から結婚応援サポーターとして活動し
ている川野和彦さん、山﨑静雄さん、石澤令子さん
を再委嘱し、委嘱状を交付しました。再委嘱した３
人のほか、 澤良子さん、小野瀬ひな子さんの計５
名で活動していきます。
　毎月第３日曜日に開催している結婚相談会では、
婚活者のほかそのご両親からの相談も受け付けてい
ますので、お気軽にご相談ください。

▲結婚相談会の様子

4/64/1
案内とともに景色を楽しむ
御前山ダム湖周辺を歩く会

国保美和診療所に
新しい内科医師が着任

　御前山ダム湖周辺の自然などを楽しむ、毎年恒例
の「御前山ダム湖周辺を歩く会」が開催されました。
このイベントは、環境省の取り組みの一つである

「30by30」にも参加している団体「御前山ダム環境
センター」が主催しています。今回は、約６kmの
コースを歩いたり、ダム公園でのお昼ご飯とともに
尺八とピアノの演奏を楽しみました。御前山ダム湖
周辺を歩く会は来年以降も開催予定です。

　令和３年度から令和５年度まで、内科医師として
勤務された市毛博之先生に変わり、令和６年４月１
日から山本翔太郎先生が着任しました。山本先生は
自治医科大学を卒業後、茨城県立中央病院、北茨城
市民病院での勤務を経て、今回、美和診療所に勤務
することになりました。
　美和地域はもちろん、地域外でも健康面で気にな
ることがあれば、些細なことでも、気兼ねなくご相
談ください。

▲御前山ダム環境センタースタッフの案内のもと、御前山ダムの
景色を一望できるコースを歩きました。

▲山本翔太郎先生

広報常陸大宮・ホームページ
掲載広告募集中!

【広報紙】半枠（45mm×85mm）、全枠（45mm×175mm）
【ホームページ】バナー広告
＊�詳しくはホームページをご覧いただくか、企画政策課�
（☎52-1111�内線310、311）までお問い合わせください。
　URL�https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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入学おめでとう！ ～令和6年度の新入生～

　令和６年度の小・中学校の新入生は、小学生230人、
中学生281人となりました。
　４月９日に市内全小学校で、10日には市内全中学
校で入学式が行われ、新入生たちは、緊張した面持ち
ながらも、それぞれ新たな希望を胸に新生活をスター
トさせました。

令和６年度 新小学１年生
学校名 男 女 計
村田小 11 14 25
上野小 14 22 36
大宮小 24 30 54
大賀小 1 1 2

大宮北小 6 4 10
大宮西小 23 19 42
山方小 10 6 16

山方南小 2 5 7
美和小 3 5 8
緒川小 6 10 16

御前山小 9 5 14
合　計 109 121 230

令和６年度 新中学１年生
学校名 男 女 計
大宮中 64 80 144
第二中 25 32 57
山方中 22 13 35
明峰中 29 16 45
合　計 140 141 281

善意 をありがとう

常陸農業協同組合 様
通学帽

株式会社 常陽銀行 様
防犯ブザー

大宮地区交通安全協会 様
ランドセルカバー・反射タスキ

日本マクドナルドホールディングス株式会社 様
安全笛

（令和６年５月１日現在）

（令和６年５月１日現在）

広報常陸大宮10



だより問常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」内 健康推進課　☎54-7121

　食物繊維について「身体によい」「積極的にとりましょう」などのフレーズを聞いたことがある方は多いと思い
ます。今回は、食物繊維の効果や摂り方、食物繊維を意識したレシピをご紹介します。

　食物繊維は野菜の他、キノコ類、大豆製品、海藻類などに含まれています。食事の際にはこれらの食品を使っ
た副菜などから食べる習慣をつけましょう。常陸大宮市では、１日の野菜の摂取目標量を 400g 以上に設定し
ています。食事に１品、野菜（サラダや小鉢など）を追加するなど意識してみましょう。
　また、食事をとるときには、最初に野菜から食べる「ベジファースト」がおすすめです。野菜などの食物繊維
が含まれる料理を最初に食べることで、血糖値の上昇を緩やかにする働きがあります。

食物繊維の働きを知ろう

タコライス

1 32

腸内環境を整えるだけじゃない！

血糖の吸収を穏やかにし
て、食後の血糖値の急激
な上昇を抑える

便のカサを増やし、やわ
らかくする作用や、腸内
環境の改善に役立つ

血中のコレステロールを
下げる

食物繊維　３つの働き

食物繊維が含まれている食材と食べ方

●野菜を食べよう！管理栄養士おすすめレシピ●

①タマネギとニンニクをみじん切りにする。
②トマトとアボカドはさいの目切り、レタスは水気をよく切って食べやすい大きさに切る。
③フライパンにサラダ油を入れ、①のニンニクを炒める。香りが立ってきたら、①のタマネギを入れて、
しんなりするまで炒める。
④③に合いびき肉を入れて炒める。火が通ったら、Ａを入れて、全体に味がなじむまで炒める。
⑤皿にご飯を盛り、レタス、肉、トマト、アボカド、チーズの順でのせる。

エネルギー 489kcal

食塩相当量 1.8g

野菜量 100g

ごはん　　　　　600g（茶碗４杯）
タマネギ　　　　160g（中１個）
ニンニク　　　　４g（１かけら）
トマト　　　　　120g（中2/3個）
アボカド　　　　80g（小さめ１個）
レタス　　　　　120g（４枚）
合いびき肉　　　200g
サラダ油　　　　12g（大さじ１）

ケチャップ　　　36ｇ（大さじ２）
カレー粉　　　　４ｇ（小さじ２）
ウスターソース　36ｇ（大さじ２）
醤油　　　　　　12ｇ（小さじ２）
こしょう　　　　適宜

チーズ　　　　　40ｇ（大さじ４）

A

材料（４人前）

作り方

栄養量（１人分）
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常陸大宮市

◇安養寺の創立と歴史
一
い ち

乗
じょう

山
ざ ん

安
あ ん

養
よ う

寺
じ

は、下村田字堂山付近に所在した浄
土宗の寺院です。県道168号線から旧大宮工業高等
学校（現在の株式会社茨城テック）方面に分岐する
丁字路の約150m 北側に寺院跡が所在したとされ
ており、江戸時代の下村田村絵図には、「安養寺」
の文字と本堂らしき建物の姿が描かれています。現
在、寺院跡は集合墓地となっており、その一角には
歴代住職の墓石や旧檀家による境内地整備の記念碑
が建てられています。そんな安養寺の歴史は古く、
応
お う

永
え い

18年（1411）の創建と伝わります。寛
か ん

保
ぽ う

４年
（1744）に作成された由緒書によると、地元の武
士である山

や ま

﨑
ざ き

丹
 た ん ば の か み

波守と山
や ま

﨑
ざ き

四
し

郎
ろ う

左
ざ

衛
え

門
も ん

が創建し、典
て ん

誉
よ

という僧が居住したことが記されています。また、
常福寺（那珂市瓜連）が所蔵する「水

み

戸
と

御
ご

領
りょう

分
ぶ ん

浄
じょう

土
ど

宗
しゅう

百
ひゃく

七
な な

ヶ
か

寺
じ

由
ゆ い

緒
し ょ

書
が き

帳
ちょう

」（茨城県立歴史館寄託）に
よると、慶寿院（文禄２年創建）という末寺を抱え
ており、こちらも山﨑氏が関与したことが伝えられ
ています。寛

か ん

文
ぶ ん

３年（1663）の時点で檀
だ ん

那
な

数は59
人と少なく、一時は住職不在のため同村の福

ふ く

聚
じゅう

寺
じ

（廃寺）住職が兼任していた時期もあったそうです
が、中世〜江戸時代を通して地元住民の信仰の場と
いう役割を担いました。天保14年（1843）、安養
寺は誕

た ん

生
じょう

寺
じ

（上岩瀬地区）へ統合され、その長い
歴史に幕を閉じました。

◇地区に伝わる安養寺の痕跡
　安養寺の歴史を伝える古文書は非常に少ないです
が、地域には安養寺の痕跡を現代に伝える資料が残
されています。その１つが半鐘です。半鐘は太田金

井下（常陸太田市金井町）の弥
や

次
じ

衛
え

門
もん

による製作で、
宝
ほう

暦
れき

９年（1759）８月に安養寺 17 世台
だい

誉
よ

の求めに
応じて作られたことが記されています。半鐘は安養
寺の廃寺後も下村田地区に残り続け、防災用の半鐘
として活用されるなど、用途を変えて現在まで伝え
られています。
　なお、平成 12 年（2000）に旧大宮町が実施した
調査によると、半鐘は安養寺跡近くの観音堂に所在
したことが確認されています。この観音堂は安養寺
の廃寺後に建てられたものであり、安養寺旧蔵と伝
わる如

にょ
来
らい

像
ぞう

や誕
たん

生
じょう

釈
しゃ

迦
か

仏
ぶつ

などが伝来しています。

下村田の廃寺　安養寺

問　文書館　℡ 52-0571 Vol.58

▲村絵図に記された安養寺（個人蔵、当館で閲覧可）

▲安養寺跡地（下村田地区）

▲安養寺旧蔵半鐘（左）と観音堂（右）

【参考文献】
・瓜連町史史料集編纂委員会編『瓜連町史 史料編』平成5年
・常陸大宮市史編さん委員会編『常陸大宮市史 資料編2 古代・
中世』令和5年

（髙橋拓也）

「常陸大宮市文書館だより」は、７月号から「ふるさと歴史だよ
り」にタイトルを変更し、引き続き、市の歴史をご紹介してい
きます。
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常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

大雨による災害での対応を知ろう

　避難の目安は、高齢者の方は「大雨警
報」が発令された時、それ以外の方は「土
砂災害警戒情報」が発令された時です。
「大雨特別警報」の時点では、すでに災
害が発生し、避難することが困難な状況
の場合もありますので、自分や家族がど
のタイミングで避難するべきか把握して
おきましょう。
　また、大雨や氾濫の注意報が発令され
た段階で、洪水や土砂災害が起こると想
定される場所を示した「ハザードマップ」
などで避難先や避難経路を確認しておく
とよいでしょう。

 「大雨警報」「土砂災害警戒情報」の発令が避難の目安

スマホでできる災害対策

　雨が多くなるこれからの時期、洪水や河川の氾濫、土砂崩れなどが発生しやすくなります。特に梅雨の終わり
頃は、大雨の頻度が高くなります。
　自分や家族の身を守り、被害を最小限にするためにも最新の気象情報を確認し、早めの準備と行動を心がける
ようにしましょう。

警戒
レベル とるべき行動 出ている警報など

５相当 命の危険！
直ちに安全確保！

大雨特別警報
氾濫発生情報

警戒レベル４相当までに必ず避難！

４相当 危険な場所から
全員避難

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

３相当
危険な場所から
高齢者などは

避難

大雨警報
氾濫警戒情報

洪水警報

２相当 避難経路を確認 氾濫注意情報

１相当 最新の防災気象情報などを確認 -

　「災害対策」と聞くと、水や非常食などの非常時の持ち出し品の準備が思い浮かぶ方が多いと思いますが、災害
の起きやすい場所や避難場所、災害時の情報を取得する方法など、事前に情報を知っておくことも災害対策にな
ります。

常陸大宮市の便利なデジタルサービス

市内で放送された防災無線の放送
内容を文字で把握できるほか、ハ
ザードマップのリンクや災害に関
する知識などがまとまった、常陸
大宮市の災害・防災に関する総合
情報サイトです。

災害が発生した場合の被災想定と
避難情報がわかる地図です。地図
は自由に拡大・縮小などが可能で
す。現在地も表示されるため、今
いる場所から一番近い避難所など
を探すのにも便利です。

日常的な市からのお知らせだけで
なく、防災無線と連動したプッ
シュ通知機能で、災害時の情報を
即時に受け取ることができます。

常陸大宮市 
防災ポータル

常陸大宮市ウェブ版
防災・ハザードマップ

ひたまるアプリ

▲ iOS ▲ Android

【アプリストアダウンロードページ】
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おーみやワーク

来夢の杜は、資格がなくても始められる現場で、かつ少
人数のグループホーム。初めての介護職ですが、じっく
りと利用者様に向き合える場です。私の性格としても、
大勢の人と話すのがあまり得意ではないので、少人数制
のグループホームが働きやすそうだと思い、入社の決め
手になりました。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

Instagram Photo gallery 常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿をご紹介！

常陸大宮市の人口広報常陸大宮　令和６年５月号
（令和６年５月27日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：36,875人
（男性：18,241人／女性：18,634人）
世帯数：15,596世帯

（５月１日現在）
市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

市内の風景、イベント、何気ない日常など、「＃常陸大宮市」
「＃常陸大宮」「＃おおみやファン」などのハッシュタグ
を付けてご投稿ください！

常陸大宮市
公式Instagramは
こちらから

「辰ノ口親水公園桜づつみ」
Photo by ＠mi_ka_0706

「鷲子山上神社」
Photo by ＠kikanshapercy6

市ホームページや商工観光課で公開・配布している常
陸大宮市企業ガイドブック「Oh!miya WORK」から
市内の企業を紹介します。

◀︎ 企 業 ガ イ ド ブ ッ ク
「Oh!miya WORK」

常陸大宮市野中町 3050-1 介護

( 担当：施設長 杉谷 )
☎️ 0295-53-6549

m-sugiya@koseikai-wel.or.jp

社会福祉法人幸清会
グループホーム
来
らいむ

夢の杜
もり

大宮

ケアワーカー 飛田 沙也香 さん

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

Interview


