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【表紙】
昨年７月に開催された大宮祇園祭の様子です。大宮祇園祭では、ふんどし姿の男性が神輿を担ぎ、大宮十文字周
辺や甲神社周辺を練り歩きます。今年は、伝統ある大宮祇園祭と合わせて、ドローンショーなどを行う「ひたち
大宮夏まつり」を開催します。

特集 常陸大宮市の
夏祭り



常 陸 大 宮 市 の

夏 祭 り
　今月号では、市制施行 20 周年に合わせて開催す
る「ひたち大宮夏まつり」のほか、地域の夏祭りと
して地元の方々に愛される祭りをご紹介します。
　この夏は、市内のお祭りで、夏を感じてみません
か？

　市の玄関口である常陸大宮駅周辺を活性化させるために、伝統的なお祭りである「大宮祇園祭」
と連携し、賑わいづくりや、常陸大宮市への郷土愛を深めること、市の魅力を発見し市内外に発
信することを目的に、市制施行 20 周年記念事業としてさまざまな特別プログラムを行います。

市制施行 20 周年記念事業市制施行 20 周年記念事業

ドローンショー　イメージ

7/ 27

ひたち大宮夏まつり／大宮祇園祭ひたち大宮夏まつり／大宮祇園祭
－伝統を未来へ－－伝統を未来へ－

　北関東では最大級となる500機のドローンを使
用し、約20分間、祭りや常陸大宮市をイメージし
た動くイルミネーションショーが展開されます。
　ドローンショーは、大宮小学校グラウンドの上空
約 200m 地点で繰り広げられ、祭り会場からドロー
ンショーを楽しむことができます。
　常陸大宮市観光協会の YouTube
チャンネルでは、ドローンショー
をメインにした PR 動画も公開され
ていますので、ぜひご覧ください！

今年の祇園祭は、ここに注目！

１
北関東最大級の
ドローンショー
 （７月27日　20：00〜20：30）

特

集
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大 宮 祇 園 祭 
ってどんな祭り？

【イベント概要】
▶日程　　7月27日（土）
▶場所　　常陸大宮市上町 大宮十文字周辺

▶問い合わせ　新時代の祭り創生プロジェクト
　　　　　　　実行委員会事務局（商工観光課内）
　　　　　　　☎55-8073

　常陸大宮駅東口周辺の歩行者天国内に多種多様な
グルメ＆ビールが集合！屋台の定番品に加え、特産
品である瑞穂牛などさまざまなグルメや世界のビー
ルが楽しめます！

　大宮十文字付近では、毎年恒例の神輿渡御・屋台
巡行が行われます。ふんどし姿の男性が神輿を担ぎ、
４時間に渡って、まちを巡ります。ふんどし姿で賑
やかに神輿を担ぐ姿は、今となっては日本国内でも
珍しい、昔ながらの祭りを感じられます。また、７
月26日には、子供神輿も行われ、地域の子どもた
ちもふんどし姿で神輿を担ぎます。

　毎年、祇園祭２日目に合わせて開催している「常
陸大宮商店会夏祭り」も、ひたち大宮夏まつりのプ
ログラムの１つとして開催します。常陸大宮市上町
の特設ステージでは、タレントなどによるパフォー
マンスが行われるほか、市内事業者を中心とした屋
台・キッチンカーなどが出店します。

２ ３

４

グルメ＆ビール 
フェスティバル
 （７月27日　16：00〜21：00）

神
み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

・屋台巡行
 （７月27日　18：00〜22：00）

常陸大宮商店会夏祭り 
ステージプログラム
 （７月27日　18：00〜21：00）

　大宮祇園祭は、大宮地域の下町
にある 甲

かぶと
神社の境内にある素

そ
鵞
が

神社の祭礼です。祇園祭に使う神
輿は江戸時代の貞享元年（1684）
には存在しており、それ以前から
祭りは始まっていたと考えられま
す。
　 祇 園 祭 で は、「 オ ィ ッ サ ー、
オィッサー」の掛け声とともに、
神輿を上下にもみながら、旧部

へ た れ
垂

村の「おもて」である大宮地域北
町・南町・上町・下町を巡ります。

迫力満点のぶつかり合い 
「お宮出し」と「お宮入り」
　祇園祭の一番の見どころは、ふ
んどし姿の参加者による、「お宮出
し」、「お宮入り」での迫力満点の
ぶつかり合いです。
　「お宮出し」とは、祭りの最初に
神輿が素鵞神社境内から出ていく
ことをいい、「お宮入り」とは、祭
りの最後に神輿が境内に戻ること
をいいます。その際に、数回に
渡って、神輿を通したい担ぎ手と、
それを阻止したい「じゃま組」によ
る、ラグビーのスクラムのような
激しい攻防戦が行われます。

▲「お宮出し」で神輿と「じゃま組」がぶつ
かり合う様子。

祭りを知って、当日をより楽しむ！

目を引くふんどし姿
　神輿を担ぐ人と「じゃま組」は、
ふんどし一丁で参加することが義
務付けられています。ふんどし一
丁に限定されている理由は、一説
によると、人混みから抜け出せな
くなってしまった参加者を、ふん
どしの紐を引っ張って助け出しや
すくするためとも言われていま
す。

詳細は市ホー
ムページをご
覧ください。
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8/ 10 美和ふるさと祭り美和ふるさと祭り

【イベント概要】
▶日時
　８月10日（土）　15:00〜20:30
　（花火大会　20:00〜）

▶場所
　美和運動公園（上檜沢1523）

▶問い合わせ
　美和ふるさと祭り実行委員会（美和支所内）
　☎58-2111

　今年で 36 回目を迎える「美和ふるさと祭り」
では、たくさんの赤ちょうちんが飾られたやぐら
や地元の子どもたちが作ったあんどんが特徴的な
祭り会場に、美和地域の人々を中心に出店する食
べ物などの屋台が多く集います。また、人気キャ
ラクターショーなどのステージイベント、やぐら
を囲んでの盆踊り大会など夏祭りの雰囲気を最高
に味わえるお祭りです。祭りの最後には、目の前
で打ち上がる花火大会も実施します。

8/3 長倉七夕まつり長倉七夕まつり

【イベント概要】
▶日時
　８月３日（土）　15:00～
▶場所
　常陸大宮市長倉上町広場（長倉七夕まつり会場）
　駐車場：旧長倉小学校（長倉1315）他２か所
▶問い合わせ
　長倉七夕まつり協賛会（小林）
　☎090-2441-8168

　今年で 70 回目を迎える「長倉七夕まつり」は、
城下町宿場として栄えた長倉宿で長い歴史を持つ
伝統行事です。長倉宿にゆらめく色とりどりの七
夕飾りは、祭りの１週間前から協賛会が準備して
います。通り一帯が飾り付けられた景色を一目見
ようと地域の人々をはじめとした多くの人が集ま
ります。
　七夕飾り以外にも、太鼓やよさこいなどのス
テージイベント、抽選会、屋台グルメなどを楽し
むことができます。
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8/ 24 あゆの里まつりあゆの里まつり

鷲鷲
とりのこさんしょうとりのこさんしょう

子山上子山上神社　祇園祭神社　祇園祭
　美和の鷲子地区で４年に１度開催される「祇
園祭」。茨城県と栃木県の県境にある鷲子山上
神社の祭りです。祭り当時は朝から日没まで、
屋台が地域を巡り、夜には複数の屋台が集結し、

「ぶんぬき」と呼ばれるお囃子の共演が行われ
ます。
　前回は令和５年７月に開催され、次回は令和
９年７月に開催予定です。

【イベント概要】

【鷲子山上神社】

▶日時
　８月24日（土）　13:00～20:30

※�堤防工事に伴い、駐車場はありません。お越しの際は公共交
通機関をご利用ください。

▶場所
　神奉地コミュニティセンター（山方530）
　神奉地児童公園（山方969-3）

▶場所　　　　栃木県那須郡那珂川町矢又1948
　　　　　　　（栃木県側社務所）
▶問い合わせ　☎0287-92-2571

▶問い合わせ
　あゆの里まつり実行委員会事務局（商工観光課内）
　☎52-1111（内線274）

◀「ぶんぬき」では、複数の山車・
屋台が１か所に集結し、お囃子の
共演が行われ、最高潮の盛り上が
りを迎えます。

◀鷲子山上神社は茨城県
と栃木県の県境にある神
社で、鳥の神様（アメノ
ヒワシノミコト）がまつ
られていることから、多
くのフクロウ像が境内に
あります。

▲鷲子地区内が複数の組に別れ、
数か月かけて、山車を作ります。
当日は十数人で山車や屋台を引
き、神社から出発した神輿を出
迎えます。

４年に１度開催されるお祭り！

　昭和 59 年から始まった「あゆの里まつり」。
開始当時、アユを使ったまちおこしイベントを作
ろうと始まりました。
　祭りの人気プログラムである、アユのつかみ取
り体験では、毎年、子どもたちが一生懸命、アユ
を追いかけます。また、迫力ある花火大会や、ア
ユの塩焼きを始めとした販売など、「あゆの里」
とも言える山方地域の魅力を味わえます。
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空き家バンク空き家バンクを活用してみませんか？を活用してみませんか？

空き家を売りたい人と買いたい人をつなぎます！空き家を売りたい人と買いたい人をつなぎます！

空き家バンクの実績は？

問定住推進課　定住推進グループ　☎52-1111（内線122）

これまでに
登録された空き家の数

登録された空き家のうち
売却・賃貸契約が決定した件数

契約成立した物件の例

築 45 年 木造平家（大宮地域）
※令和元年度〜令和５年度

築 28 年 木造２階（山方地域）

築 56 年 木造平家（美和地域）
3737件 3232件

855855万円

598598万円

200200万円
（登録物件の約8686％）

「空き家バンク」ってどんな制度？

【手続きのイメージ】

　空き家バンクは、空き家を売却・賃貸したい所有者と、空き家を購入・賃
借したい方との間を市が橋渡しするものです。この制度では、空き家・空き
地の有効活用を通して、住環境を良好に保つことや、市への移住・定住を促
すことで地域の活性化を図ることを目的としています。
　市は、ホームページなどでの物件紹介を行い、不動産売買手続きの相談・
交渉・契約などは市と協定を結んでいる宅地建物取引業者が行います。

①問合せ
登録申込

常陸大宮市

宅地建物
取引業者

⑤問合せ
利用申込

②物件の
調査・募集

連絡調整 連絡調整

連携

交渉・契約 交渉・契約

④物件の PR

③業者の決定

空
き
家
を

売
却
・
賃
貸
し
た
い
人

空
き
家
を

購
入
・
賃
借
し
た
い
人

物件の登録・審査
媒介業者の決定
空き家情報の発信

詳しい制度内容や、
現在登録されている
物件は市ホームペー
ジをご覧ください。
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実際の物件登録現場にお伺いしました！

Q空き家バンクに相談した理由は？（複数回答可）

Q空き家バンクへの満足度は？

・市の担当者の説明

・売却金額

・売却に要した時間

・物件登録の事務手続き

・売却経費について

・空き家を処分したこと

94％
77％
86％

100％
80％
91％

空き家バンクの物件を取り扱う宅地建物取引業者

空き家バンク利用者にアンケート

空き家バンク利用者・
宅地建物取引業者インタビュー

　空き家バンクを利用した方の多くは、空き家の
処分方法がわからなかったり、宅地建物取引業者
への相談にためらいがあることから、まずは、市
の空き家バンクに相談されています。
　定住推進課では、空き家バンク登録に必要な土
地・建物の状況、権利関係、登記状況など、不動
産売買に伴う基本的なご相談をお受けしていま
す。空き家処分をお考えの際は、お気軽にご相談
ください。

Q空き家の需要は？
　近年、都心に住んでいて、定年後に田舎に住みたいと
考えている人からの問い合わせが多い傾向です。空き家
が新築よりも安いというのも問い合わせが増えている要
因と考えられます。

Qどんな物件が売れるの？
　適正に空き家を管理している物件が早く売れる可能性
があります。特に草刈りなどの庭の手入れや、雨漏れな
どがないように注意する必要があります。買主が購入後
すぐに住める状態であることが理想です。

Q利用しようと思ったきっかけは？
　空き家を手放すにあたり、市役所で行っている
サービスがあれば活用したいと考えていました。
そんな中、固定資産税の納税通知書に同封されて
いたリーフレットで空き家バンクの存在を知りま
した。茨城県外に住んでおり、土地勘もなく、た
くさんある宅地建物取引業者の中からどこを選ん
だら良いかもわからなかったため、市が間を取り
持ってくれることに安心感がありました。

Q利用してみての感想は？
　定住推進課の職員から、常陸大宮市の不動産に
関する客観的な情報や、不動産売買で必要な書類
などをわかりやすく教えてもらえたので、予想よ
りもスムーズに売りに出すことができました。

総合満足度

8888％

空き家所有者　首都圏在住Kさん

71％

86％

57％

14％

20 40 60 80 100 (％)

宅地建物取引業者に相談する
ことにためらいがあった

宅地建物取引業者に断られた

市の事業であり安心できる

空き家の処分方法が
わからない

【各項目の満足度】
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ま ち の で き ご と

5/
15・165/15

5/18

世界大会優勝者から自転車操作を学ぶ
キックバイク教室を開催

有機農業の先進地として農場などを視察
小里総理大臣補佐官が来訪

オカリナと自然のハーモニーを感じる　宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮

　子どもたちが自転車に乗るきっかけづくりを目的
として開催したペダルのない自転車（キックバイク）
の体験イベントに、市内の幼稚園等に通う子どもた
ちが参加しました。
　講師には、バイクトライアル（自転車の障害物競
争）世界大会元チャンピオンを招き、ブレーキのか
け方など、安全な自転車の乗り方を学びました。ま
た、講師による迫力あるパフォーマンスも披露され、
子どもたちからは、何度も歓声が上がりました。

　小里泰弘内閣総理大臣補佐官が有機農業の先進事
例として本市を視察しました。
　有機農業モデル団地としている、三美地区、鷹巣
地区のほ場を訪れ、生産者から取り組みを聞いたあ
と、鈴木市長、秋山JA常陸代表理事組合長らと意見
交換を行いました。小里補佐官は「有機農業に関す
る課題とヒントをいただいた。今後関係各所に横展
開を図っていきたい」と話しました。

　緒川地域にあるオカリーナの森野外音楽堂で、常
陸大宮大使であるオカリナ奏者の宗次郎さんのコン
サート「2024春　宗次郎森の音楽会in常陸大宮」を
開催しました。このコンサートは、毎年、春と秋に
開催しており、例年好評を博しています。
　宗次郎さんの美しいオカリナの音色は、風が奏で
る木の葉の音や小鳥のさえずりと一体となって新緑
の森を包み込み、素敵な森のコンサートになりまし
た。

▲若草幼稚園年中の教室の様子。キックバイクで大宮運動公園市
民球場を駆け巡りながら、操作のコツを学びました。

▲鷹巣地区の有機米水田の視察では、実際の土をすくって見せ、
通常の水田との違いなどを小里補佐官に説明しました。

▲満席の会場には、宗次郎さんのオカリナと自然の音のハーモ
ニーが広がりました。

広報常陸大宮8



ま ち の で き ご と

　茨城県知事杯第23回茨城県少年少女空手道選手
権大会で、小学５年生の高野珠

しゅれん
怜さんが形の部優

勝、小学１年生の河西朔
さ く

玖さんが組手の部準優勝・
形の部４位、小学１年生の藤田虹

こ は な
花さんが組手の

部・形の部ともに３位を獲得しました。３人は、市
内の空手道場「糸

し と う か い
東会美和支部大宮道場」に所属し、

練習に励んでいます。
　なお、高野さん、河西さんはこの大会で、全国大
会への出場を決めました。

5/27
第23回茨城県少年少女空手道選手権大会
市内在住の小学生が入賞

▲（左から）藤田虹花さん、河西朔玖さん、高野珠怜さん

6/8

5/25

明治から昭和の常陸大宮を振り返る　常陸大宮市史講演会を開催

大賀小児童が手での田植えを体験
有機米水田御

お た う
田植え祭

　諸沢地区出身の会沢忠氏の絵画で明治から昭和の
人々の生活をたどる『常陸大宮市史資料叢書2』の刊
行を記念し、「あの頃、常陸大宮―暮らしの変化と高
度成長―」を開催しました。市史近現代史部会の清
水ゆかり氏・高田雅士氏による講演を行い、「あの
頃」を知る参加者からもご意見などをいただき、活
発な質疑が行われました。関連する企画展「記憶画
に描かれた常陸大宮の暮らし」は、歴史民俗資料館
で7月7日（日）まで開催中です。

　今年度の学校給食に導入する有機米を栽培する鷹
巣地区の水田で、御田植え祭（主催：JA常陸）が行
われ、豊作が祈願されました。
　祈願のあとは、大賀小学校の児童が手植えによる
田植えを鈴木市長、小野教育長らとともに行いまし
た。参加した児童は、歩きづらい水田のなかで一生
懸命田植えを行っていました。秋には、子どもたち
が食べる美味しい学校給食米となることが期待され
ます。

▲近代農村の暮らしの記憶画と会沢作品の特徴、それが描かれた
高度成長期という時代についてご講演をいただきました。

▲ JA 常陸の職員から田植えのコツを教わりながら、有機米の苗
を手植えしました。

常陸大宮ライオンズクラブ　様
奨学基金として10万円

善意をありがとう

令和６年6月号 9



ス ポ ー ツ 大 会 結 果

開催日：令和６年５月５日、６日
会　場：西部総合公園体育館
主　催：一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会
参加チーム：12 チーム

開催日：令和６年５月５日
会　場：大宮中学校テニスコート（男子）
　　　　西部総合公園テニスコート（女子）
主　催：一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会
参加チーム：男子の部 42 ペア、女子の部 47 ペア

【大会結果】
優勝　　東海村立東海南中学校
準優勝　常陸大宮市立明峰中学校
第３位　東海村立東海中学校
　　　　常陸大宮市立第二中学校

【大会結果】
男子の部・個人戦
優勝　　堀江・横山ペア（那珂市立第四中学校）
準優勝　廣木・渡辺ペア（那珂市立第四中学校）
第３位　萩原・中野ペア（那珂市立第二中学校）

女子の部・個人戦
優勝　　奥山・須澤ペア（那珂市立第四中学校）
準優勝　松崎・中村ペア（城里町立常北中学校）
第３位　藤田・戸邊ペア（常陸大宮市立山方中学校）

第20回常陸大宮市近郊中学校
女子バレーボール大会

第15回常陸大宮市近郊中学校ソフトテニス大会

▲準優勝の常陸大宮市立明峰中学校

▲第３位の常陸大宮市立第二中学校

▲（左から）女子の部第３位 藤田・戸邊ペア、優勝 奥山・須澤ペア、
準優勝 松崎・中村ペア

開催日：令和６年４月 21 日、27 日
会　場：�大宮運動公園市民球場、西部総合公園多

目的グラウンド、山方運動公園野球場
主　催：一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会
参加チーム：16 チーム

【大会結果】
優勝　　常陸大宮市立第二中学校
準優勝　常陸大宮市立大宮中学校
第３位　那珂市立第一中学校
敢闘賞　ひたちなか市立勝田第三中学校

第20回常陸大宮市近郊中学校軟式野球大会

▲優勝した常陸大宮市立第二中学校

▲準優勝した常陸大宮市立大宮中学校

広報常陸大宮10



だより

こ
れ
ら
の
食
品
を
食
べ
る
頻
度

みそ汁、スープなど １日２杯以上 １日１杯
くらい ２〜３回 / 週 あまり

食べない

漬け物、梅干しなど １日２回以上 １日１回
くらい ２〜３回 / 週 あまり

食べない

ちくわ、かまぼこなどの練り製品 よく食べる ２〜３回 / 週 あまり
食べない

アジの開き、みりん干し、
塩シャケなど よく食べる ２〜３回 / 週 あまり

食べない

ハムやソーセージ よく食べる ２〜３回 / 週 あまり
食べない

うどん、ラーメンなどのめん類 ほぼ毎日 ２〜３回 / 週 １回 / 週以下 食べない

せんべい、おかき、
ポテトチップスなど よく食べる ２〜３回 / 週 あまり

食べない

しょうゆやソースなどをかける頻度は？ よくかける
( ほぼ毎食 )

毎日１回は
かける 時々かける ほとんど

かけない

うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分くらい
飲む 少し飲む ほとんど

飲まない

昼食で外食やコンビニ弁当などを
利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 / 週

くらい
１回 / 週
くらい 利用しない

夕食で外食やお惣菜などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 / 週
くらい

１回 / 週
くらい 利用しない

家庭の味付けは外食と比べていかがですか？ 濃い 同じ 薄い

食事の量は多いと思いますか？ 人より多め 普通 人より少なめ

３点 ２点 １点 ０点

◯をつけた個数 ３点×　　個 ２点×　　個 １点×　　個 ０点×　　個

小計 点 点 点 点

合計点 点

チェック 合計点 評価

０〜８ 食塩はあまりとっていないと考えられます。引き続き減塩をしましょう。

９〜 13 食塩摂取量は平均的と考えられます。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。

14 〜 19 食塩摂取量は多めと考えられます。食生活のなかで減塩の工夫が必要です。

20 以上 食塩摂取量はかなり多いと考えられます。基本的な食生活の見直しが必要です。

問常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」内 健康推進課　☎54-7121

　チェックシートで、塩分を多くとるような行動をどのくらい行っているか振り返ってみましょう。「食塩摂取量
は多め」「食塩摂取量はかなり多い」と判定された人は、１点でも点数を下げられるよう意識してみましょう。

塩分をとりすぎていませんか？
６月は食育月間です。この機会に食生活を振り返ってみましょう！

あなたの塩分チェックシート

監修：社会医療法人製鉄記念八幡病院　理事長 土橋卓也、管理栄養士 山崎香織
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問文化スポーツ課　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）常陸大宮常陸大宮 編さんだより編さんだより市史市史
vol.vol. 86 86

　江戸時代の人々にとって、植物は生活のための貴
重な資源でした。例えば、家屋は木造で屋根は萱

かや
葺
ぶ

き、食料の煮炊きなどに利用する燃料は薪や炭が用
いられました。また、農業を行う上で草肥は重要な
肥料でした。
　本年4月に刊行された『常陸大宮市史 資料編3 近
世Ⅰ』（以下、「本書」）では、このような資源に関す
る史料も多く掲載しています。本書にも掲載した「御
立山御用一巻」（山方・瀬尾家文書）は、藩有林であ
る御

お た て や ま
立山に関連する記録に加え、村人による自然資

源の採取や、採取をめぐる争いなどに関する記事も
含まれた貴重な史料です。本コラムではこの史料に
記録された事件を取り上げてみたいと思います（本
書5-51）。ただし、提出用の清書ではなく書留のた
め、誤記なのか文意が通じない箇所があるうえ、現
時点で関連する史料が見つかっておらず、あいまい
な表現になることを先にお断りしておきます。
　植物の採取は水辺の河原などでも行われました。
人々が適切に管理すれば、萱や肥料となる植物が
茂ったためです。枇

び わ
杷川

がわ
（久慈川支流）の河原でも植

物の採取が行われてい
ました。しかし、宝

ほうれき
暦

４年（1754）６月、採
取が禁じられてしまい
ました。これに対し村
人たちは撤回を求めた
訴願活動を行います。
その結果、「野

の せ ん
銭」（小

こ

物
もの

成
なり

の一種、田畑以外
に課される雑税）を上
納していることを理由
に、一部の空き地での
採取は認められました
が、この段階では全面
的な禁止の解除に至り
ませんでした。

資源としての河原の植物

　ただし、いくら禁じられようとも、当時の人々が
生活するうえで必要不可欠です。実際、４、５人の
者が河原で禁止された草刈りをしている姿が目撃さ
れ、問題となりました。旧暦の3月のことと思われ
るので、萱

かや
を採取していたのかもしれません。犯人

となった者たちも、やむを得ず犯行に及んだのでしょ
う。さっそく、逮捕すべきという指示が出ましたが、
この結末は不明です。
　このように領主の禁令があったとしても、それを
犯して植物が採取されたのです。この事実からも、
植物が当時の人々にとって、どれほど重要な資源で
あったのかがわかります。本書には、これ以外にも
様々な史料が掲載されています。ぜひ、お手にとっ
ていただければと思います。江戸時代の文章が読め
なくても、各章の最初に掲載史料の解説があるので、
それを読むだけでも江戸時代の人々の生活について
知ることができると思います。

▲「御立山御用一巻」山方・
瀬尾家文書

▲︎現在の枇杷川の様子

近世史部会　専門調査員
國學院大學栃木短期大学
教授　坂本　達彦

広報常陸大宮12



常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

開放期間 開放施設・利用時間

９月 27 日 ( 金 ) まで
※土日祝日は除く

▶各地域センター ( 美和・緒川・御前山 )
　 9：00 〜 17：00

▶各コミュニティセンター
　( おおみや・東部・南部・神奉地 )
　利用時間は各施設により異なります。

　これからの時期、熱中症への注意が必要になります。気象庁が発表した、令和６年６月から８月にかけての長
期予報では、全国的に気温が平年より高くなる見込みです。気温が高い中では、無理に行動せず、熱中症を防ぎ
ましょう。

　「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性への「気付き」を促し、熱中症への警戒を呼びかけるものです。令和
６年４月からは、熱中症警戒アラートの一段上の「熱中症特別警戒アラート」が新たに創設されました。「熱中症特
別警戒アラート」が出たときには、自分を守るのはもちろん、自分の周りにも声かけなどを行うようにしましょ
う。熱中症に関する情報は、ニュースや天気予報、環境省及び気象庁のサイトなどで確認することができます。

熱中症の症状
頭痛、吐き気、めまい、筋肉痛や筋肉の
硬直、けいれん、失神

　市民の暑さ対策のため市内の公共
施設内の一部を、市民向けの「涼み
処」として開放してい
ます。どなたでもご利
用になれますので、お
気軽にお立ち寄り下さ
い。
　涼み処として開放し
ている施設は右のイラ
ストの旗が目印です。

今年の夏は平年より暑くなる見込み

熱中症に注意しましょう

「熱中症警戒アラート」が出たら、すぐに対策をしましょう

一部公共施設内を「涼み処」として開放しています

熱中症の予防法 熱中症かなと思ったら……

▶自分で水分等が取れない、意識がない
などの症状がある場合には、周囲の人
がすぐに救急車を呼びましょう。

▶失われた水分や塩分を補給しましょう
（おう吐の症状がある場合や意識がな
い場合は、無理に飲ませない）｡

▶衣服を緩め、体を水や氷で冷やしま
しょう。

▶︎日陰などの涼しい場所へ避難しましょ
う。

▶︎エアコンが効いて
いる室内など涼し
い環境へ避難しま
しょう。

▶︎こまめな休憩や水
分・塩分補給をし
ましょう。

▶︎涼しい環境以外で
は、長時間の運動
や激しい運動は行
わないようにしま
しょう。
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市内の風景、イベント、何気ない日常など、「＃常陸大宮市」
「＃常陸大宮」「＃おおみやファン」などのハッシュタグ
を付けてご投稿ください！

常陸大宮市
公式Instagramは
こちらから

「田植え（塩田地区水田）」
Photo by ＠tomonitou

「ザランタンひたち大宮（パークアルカディア内）」
Photo by ＠saogonta

生活支援員として、食事や入浴支援、洗濯などの日常生
活をサポートしています。最初のころは、上手な接し方
が分からず、声を掛けても利用者様に身構えられてしま
うほどでした。そのうち、声だけでなくジェスチャーも
交えることで、自然とコミュニケーションがとれるよう
になりました。根気強く話しかけて、利用者様一人一人
に合った接し方を探っています。

社会福祉法人仁川会

慈
じよ う

雍厚生園

生活支援員 清水 隆之 さん

常陸大宮市野口 1279-1 障害者福祉

( 担当：施設長 川又 )
☎ 0295-55-2727

再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口広報常陸大宮　令和６年６月号
（令和６年６月25日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：36,828人
（男性：18,220人／女性：18,608人）
世帯数：15,609世帯

（６月１日現在）
市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

◀︎企業ガイドブック
「Oh!miya WORK」

市ホームページや商工観光課で公開・配布している常
陸大宮市企業ガイドブック「Oh!miya WORK」から
市内の企業を紹介します。

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

おーみやワーク

Interview

Instagram Photo gallery 常陸大宮市で撮影されたInstagram投稿をご紹介！

jinsenkai-office@jinsenkai.org


