
認知症の基礎・症状、予防についての考え方、認知症の方への

接し方などを学ぶことができます。

◆対 象 市内在住・在学・在勤の方で初めて講座を受ける方

10 人以上の団体・グループ

◆時 間 1回 90 分

◆費 用 無 料

◆持ち物 筆記用具

◆日 程

受講後は、認知症サポーターの証

「オレンジリング」をお渡しします。

認知症サポーターとは

何か特別なことをする人ではありません。

認知症を偏見なく正しく理解し、近所で困っている方を見かけたら、声かけや、さりげない手助けなど

で見守る「応援者」です。
そんな温かい眼差しが広がり、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをすすめています。

講座

日程

8 月 9 月 10 月 12 月

30 日（金） 5 日（木） 10 日（木） 5 日（木） 20 日（金）

申込

期限

7 月 8 月 10 月 11 月

16 日（火） 22 日（月） 26 日（月） 21 日（月） 5 日（火）

≪開催時間≫どちらかを選択

午前の部：10：30～12：00

午後の部：13：30～15：00

（資料４）


