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早期発見が肝心！
認知症を防ぐ・
遅らせる

特集

【表紙】
優しく添えられた手に、目印としてつけられているのは、認知症サポーターの証である「オレンジリング」です。
市では、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の方やその家族を温かく見守る方を増やそうと認
知症サポーター養成講座を行っています。今回の特集では、認知症を予防したり、進行を遅らせるための知識な
どを紹介しています。


