
(会期18日間)
月日 曜日 会議 事項

12月3日 火 本会議 開会　議案説明
4日 水 休会 議案調査

5日 木 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

6日 金 休会 議案調査
9日 月 休会 議案調査

10日 火 休会 議案調査
11日 水 本会議 一般質問
12日 木 本会議 一般質問
13日 金 常任委員会
16日 月 常任委員会
17日 火 常任委員会
18日 水 休会 議案調査
19日 木 休会 議案調査

20日 金 本会議
委員会審査報告
質疑　討論
採決　閉会

※都合により日程を変更する場合があります。
今定例会から本会議のライブ中継を開始します。
議会ホームページの議会中継サイトからご覧ください。

問 議会事務局 庶務・議事Ｇ　☎52-1111　内線413

　骨粗しょう症検診は、かかとに超音波をあて、骨
密度をみる検査です。対象の方には、10月下旬に
通知を送付しています。すべて予約制となりますの
で、受診希望の方はお申し込みください。

検診日 場所
12月6日（金） 総合保健福祉センター

「かがやき」12月7日（土）

12月9日（月）
午前：神奉地コミュニティセンター
午後：美和地域センター別館

12月10日（火）
午前：御前山地域センター
午後：緒川地域センター地下１階

対象
年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳になる女性の方
※すでに骨粗しょう症で治療中や経

過観察中の方は対象外となります。
個人負担金 500円

申込方法

・市ホームページから
　インターネット申込

・健康推進課へ電話申込
※電話は大変混み合いますので、可

能な方はインターネットをご利用
ください。

申込期限 各検診日の14日前まで
（各日程定員に達し次第受付終了）

○注意事項 
・申込後のキャンセルは、必ずご連絡ください。

申込・問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　　　　 健康推進課 健康推進G　☎54-7121

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来
の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」のご利用で、いつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込
額について、ご自身の年金記録を基に様々なパター
ンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、
日本年金機構のホームページで
ご確認いただくか、水戸北年金
事務所にお問い合わせください。

問 医療保険課 医療・年金G　☎52-1111　内線163
　 日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談室
　 ☎029-231-2283(音声案内:①→②)

　9月末に対象者に発送した小児インフルエンザ予
防接種予診票に同封した、協力医療機関一覧に一部
誤りがありました。お詫びして訂正します。

公費助成対象外の医療機関
大子町 岩佐医院、久保田病院、慈泉堂病院、

保内郷メディカルクリニック
城里町 城里町国保七会診療所、広沢クリニック

問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課　☎54-7121

令和6年 第4回常陸大宮市議会
定例会会期日程（予定）

令和6年度骨粗しょう症検診を
実施します

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です

小児インフルエンザ予防接種の
協力医療機関に訂正があります

▲日本年金機構
　ホームページ
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https://www.nenkin.go.jp/n_net/
https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/kurashi_gyousei/iryou_kenkou_fukushi/kensin/page002588.html

