
　ヨガスタジオやスポーツジムでのレッスンをはじ
め、市町村主催のヨガ講座などの活動をしている古
谷田和世先生を講師に迎え、親子で参加できるヨガ
を行います。　
　親子ヨガを通してこころとからだをリフレッシュ
し、楽しく過ごしましょう。
日時 令和7年1月21日（火）10:30 ～ 11:15
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター　プレイルーム
対象 市内在住の保育所（園）に通っていない

首すわりから3歳未満児とその保護者
定員 ８組　※要予約
申込方法 申込フォーム

申込期間 12月24日（火）10:00 ～
※定員になり次第締切

持ち物 バスタオル等お子さんを寝かせられる
もの、飲み物　等

服装 動きやすい服装

問 子育て広場　☎53-1401 月～金曜日 10:00～16:00
 　※開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

子育て広場講座
「親子ヨガ」参加者募集

　第25回記念山方宿若あゆ駅伝大会を開催します。
選手の奮闘に応援をお願いします。
　なお、駅伝に伴い、旧国道118号の一部区間が全
面通行止めになります。
期日 12月22日（日）　雨天中止
スタート
予定時間

【小学生低学年の部】9:40
【小学生高学年の部】10:20

走路 山方地域センター前～ＪＲ山方宿駅前
（旧国道118号　折り返しコース）

通行止め区間・時間
○区間　山方地域センター前～ＪＲ山方宿駅前
　　　　（旧国道118号）
○時間　9:00 ～ 12:00
※山方宿駅北側駐車場への出入りもできません。

問 山方体育協会 担当 中島　☎090-8847-9363

　西若座は、西塩子の回り舞台で歌舞伎を公演して
いる地元西塩子の地芝居団体です。
　次回の公演に向けて、地域を問わず、広く団員を
募集しています。伝統ある回り舞台で、役者や裏方
を務めてみませんか。舞台経験がなくても参加でき
ます。一緒に西塩子の回り舞台を盛り上げましょ
う！
募集期間 12月～令和7年3月
募集人員 高校生以上、若干名
演目 吉例曽我対面
練習日 平日の夜、週２日程度（詳細は申込み

者に別途通知します）
練習会場 塩田地区センター（北塩子2163）
申込方法 西若座 座長　横山不二夫へ電話

☎52-1415
※必要事項：氏名・住所・電話番号

問 文化スポーツ課 文化振興G　☎52-1111　内線343

第25回記念山方宿若あゆ駅伝大会
開催に伴う通行止めがあります

西塩子の回り舞台で歌舞伎を公演する
「西若座」団員を募集します

募 集
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