
2/2（日）10:00～11:45/13:00～16:00

尊い命を救う献血にご協力をお願いいたします

予約はこちらから

必要採血人数 50名(目標：各分団3名以上）

会場 常陸大宮市消防本部
（常陸大宮市姥賀町621）

※時間短縮のため、事前予約制となっておりま
す。右記の二次元コードよりお申込みください

献血
BLOOD DONATION



いま、病と闘っている人たちの未来を紡ぐ。

1年間＝8760時間。献血にかかる時間＝約1時間。

少しだけ献血のこと考えてみませんか？

こちらから動画をご覧ください

①３日以内に出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去等）を
受けた方

②４週間以内に海外から帰国（入国）した方
③１カ月以内にピアスの穴をあけた方
④エイズ検査が目的の方
⑤６カ月以内に下記に該当する方

a) 不特定の異性又は新たな異性と性的接触があった
b) 男性どうしの性的接触があった
c) 麻薬、覚せい剤を使用した
d) 上記a～cに該当する方と性的接触をもった

⑥今までに下記に該当する方
a) 輸血（自己血を除く）や臓器の移植を受けた
b) ヒト由来プレセンタ注射薬を使用した
c) 梅毒、Ｃ型肝炎、マラリア、シャーガス病にかかった

●以下に該当する方は献血をご遠慮ください

お薬の種類によって、当日服用可、前日まで服用可、服用中止
から３日後可、原疾患により不可のお薬があります。

当日服用していても献血可の薬（一例）
ビタミン剤、ミネラル剤、漢方薬、高尿酸血症治療薬（痛風）、
高脂血症治療薬、花粉症治療薬（セレスタミン等を除く）、胃
腸薬、低用量・中用量ピル（緊急ピルの場合は除く）、サプリ
メント、降圧剤等

前日服用していても献血可の薬（一例）
睡眠薬、市販薬（抗菌剤のはいっていない風邪薬、市販の消炎
鎮痛剤）、去痰剤、消炎鎮痛剤等

●お薬を服用の方は事前にご申告ください

●既往歴や手術歴のある方は事前にご申告ください

献血をご遠慮いただく場合があります。
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