
　「子どもとともに幸せな時間を紡ぐためのセルフケ
ア」として、子育てに忙しい毎日の中でも、ちょっと
した時間で自分を大切に思えるコツをお伝えします。
お気軽にご参加ください。
日時 3月7日（金） 10:00 ～ 11:30
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター プレイルーム
※オンラインでも参加可能。

対象 子育て中の保護者
講師 公認心理師　綱川弘樹
定員 先着10組　※託児サービスあり（希望

する方は申込時に予約）
申込方法 申込フォーム

申込期間 2月20日（木） 8:30 ～
定員になり次第締切

持ち物 筆記用具、飲み物（甘くないものがお
すすめ）、お菓子（ドライフルーツ等）

問 こどもセンター（総合保健福祉センター「かがやき」内）
　 ☎55-8873

　【佐竹氏はどう成立し
　　　　　　　七郡の争乱はなぜ続いたのか（4）】
日時 3月2日（日）13:30 ～ 15:30
場所 おおみやコミュニティセンター
内容 室町期佐竹の乱はいかに起き、戦われ

たか
講師 髙橋裕文（歴史学博士）
定員 60名（定員になり次第締切）
参加費 300円（資料代）
申込方法 事務局へ電話またはショートメール
主催 大宮の歴史を考える会
共催 大宮郷土研究会
後援 常陸大宮市歴史民俗資料館

申込・問 大宮の歴史を考える会事務局（野内正美）
　　　　 ☎090-1836-9246（電話・ショートメール）

親向け講座 「自分に優しくする方法」
参加者募集

大宮の歴史を考える会
連続講座を開催します

募 集

　令和7年第1回常陸大宮市議会定例会会期日程を
下記のとおり予定しています。

（会期24日間）

月日 曜日 会議 事項
2月26日 水 本会議 開会　議案説明

27日 木 休会 議案調査
28日 金 休会 議案調査

3月3日 月 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

4日 火 本会議 補正予算採決
5日 水 休会 議案調査
6日 木 本会議 一般質問
7日 金 本会議 一般質問

10日 月 常任委員会
11日 火 休会 議案調査
12日 水 常任委員会
13日 木 常任委員会
14日 金 予算決算常任委員会 当初予算
17日 月 予算決算常任委員会 当初予算
18日 火 休会 議案調査
19日 水 休会 議案調査

21日 金 本会議
委員会審査報告
質疑　討論
採決　閉会

※都合により日程を変更する場合があります。

問 議会事務局 庶務・議事Ｇ　☎52-1111　内線414

令和7年第1回常陸大宮市議会定例会
会期日程（予定）

3

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.535　2025.2.10

広報常陸大宮・ホームページ・ひたまるアプリ

掲載広告募集中
【広報紙】 半枠（45mm×85mm）
　　　　  全枠（45mm×175mm）

【ホームページ】　バナー広告
【ひたまるアプリ】まちの掲示板

詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、企画政策課
までお問い合わせください。

▲広告募集詳細
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