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不妊治療・不育症検査助成金の
申請はお早めに

パブリックコメントの結果を
公表します

転出届はオンラインが便利です

　令和6年度に不妊治療または不育症検査を受けた
方の助成金の申請期限は、3月31日までです。対象
の方はお早めに申請してください。

不妊治療費助成金
対象と
なる治療

不妊治療（体外受精・顕微授精・男性
不妊治療）

助成対象 医療機関で受けた不妊治療費用の自己
負担分全額（先進医療含む）

申請書類 ①申請書兼請求書
②不妊治療医療機関証明書
③医療機関発行の領収書・明細書のコ

ピー
④限度額適用認定書（お持ちの方）また

は、マイナ保険証
⑤振込先の口座情報がわかるもの
⑥滞納のない証明書（令和6年1月1日

に住所が市外にあった方）

不育症検査助成金
対象と
なる検査

保険適用外の不育症検査

助成対象 医療機関で受けた不育症検査費用
（上限15万円）

申請書類 ①申請書兼請求書
②不育症検査医療機関証明書
③医療機関発行の領収書・明細書のコ

ピー
④振込先の口座情報がわかるもの
⑤滞納のない証明書（令和6年1月1日

に住所が市外にあった方）

申請方法 治療・検査の終了後、申請書類を健康
推進課へ提出

申請期限 3月31日（月）

※治療・検査の状況により、申請期限までに書類の　
提出が難しい場合は、必ず健康推進課へご連絡くだ
さい。

※申請書類の①、②は市ホーム
　ページからダウンロードでき
　ます。

申請・問 総合保健福祉センター ｢かがやき｣ 内
　　　　 健康推進課　☎54-7121

常陸大宮市デジタル田園都市国家構想総合戦略（案）
○意見の募集期間　令和6年12月25日（水）
　　　　　　　　　～令和7年1月23日（木）
○意見の提出状況　意見はありませんでした

問 企画政策課 企画政策G　☎52-1111 内線309

第４期常陸大宮市地域福祉計画（案）
○意見の募集期間　令和6年12月25日（水）
　　　　　　　　　～令和7年1月23日（木）
○意見の提出状況　意見はありませんでした

問 社会福祉課 社会福祉G　☎52-1111 内線134

　市外へお引越しの際には「転出届」の手続きが必
要ですが、マイナポータルを通じてオンラインで提
出することができます。このサービスを利用する
と、転出にあたり市役所への来庁が原則不要になり
ます。

利用できる方
・電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち

の方
・日本国内での引越しをする方

オンライン手続きの流れ
①マイナポータルから引っ越し手続きの申請をしま

す。申請後は「申請受付メール」が届きます。
②市役所での転出手続きが完了すると、「完了メー

ル」が届きます。(マイナポータルの申請状況か
らも確認できます。)

③申請状況が「完了」になったら、新住所の自治体
窓口で転入手続きをしてください。

転出手続きはマイナポータルから
「引越し手続オンラインサービス」
をご活用ください。

問 市民課 市民Ｇ　☎52-1111　内線102

お知らせ

▲申請書類 ･詳細
▲引越し手続
　オンライン
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【高校生年代以下のお子さんがいる方へ】
児童手当の申請はお済みですか

【事業者の方へ】太陽光発電設備の
設置には市の許可が必要です

【防火意識を高めましょう】
春の全国火災予防運動を実施します

令和7年度福祉タクシーの
利用申請を受け付けます

　令和6年10月から、児童手当支給対象が高校生年
代以下の児童を養育している方に変更されました。
　手当を受給するためには申請が必要です。まだ申
請していない方は早めに申請をお願いします。

令和7年3月31日までに申請した方
⇒ 令和6年10月分から、さかのぼって支給します。

令和7年4月以降に申請した方
⇒ 申請日の翌月分から支給します。

※公務員の方は勤務先への申請となります。

制度改正の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

問 こども課 こどもG　☎55-8069

　4月1日（火）から、太陽光発電設備の設置と地域
環境との調和に関する条例が施行されます。
　これにより、発電出力が10キロワット以上の太
陽光発電事業（建築物の屋根等に設置する場合を除
く）で、対象事業に該当する場合には、事前協議、
周辺関係者への説明会等を経て、市の許可が必要と
なります。

対象事業
①発電出力50キロワット以上のもの
②事業区域面積が500平方メートル以上のもの
③地上高が最大4メートル以上のもの
④抑制区域内に10キロワット以上の太陽光発電

設備を設置しようとするとき

　また、災害の防止や、良好な景観と住民の生活環
境を保全するため、発電事業の禁止区域を定めます。

事業区域が禁止区域に位置するときは、原則とし
て許可できません。

詳細は市ホームページを
ご確認ください。

問 生活環境課 生活環境G　☎52-1111 内線113

　3月1日（土）～ 7日（金）に全国一斉春の火災予防
運動を実施します。
　この時期は火災の発生率が高くなります。この運
動を機に一人ひとりの心がけをもって防火意識を高
めましょう。火災は予防こそが最大の防御です。

【いのちを守るための４つの習慣】
１　寝たばこは絶対にしない、させない
２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３　コンロを使うときは火のそばを離れない
４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ

は抜く

問 消防本部 予防課　☎53-1156

　高齢者や障がいのある方の日常生活の移動手段を
支援するため、利用料金の一部を助成する福祉タク
シー券の申請を受け付けています。

対象 公共交通機関の利用が困難、または下
肢が不自由な方で、次のいずれかにあ
てはまる方
・満65歳以上の方
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳、難病の医療受給
者証をお持ちの方

※各種手帳をお持ちの方は、申請時に
提示してください。

利用限度 年48回まで（交付決定月により回数が
異なります）

申込方法 申請書を長寿福祉課または各支所へ提
出（郵送可）

以下の方へは2月中旬に申請書を郵送していますの
で、ご確認ください。
・令和6年4月～ 12月の間に福祉タクシー券を利用

された方（行事用タクシー券のみの利用の方へは
送付していません）

・令和6年12月1日～令和7年1月31日までに令和6
年度分の申請をされた方

問 長寿福祉課 高齢者支援G　☎52-1111 内線175

▲児童手当詳細

▲詳細
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中央公民館がロゼホールに
移転します

公民館子ども講座
「音楽を聴く（ピアノ）」参加者募集

ふるさと再発見☆ウォーキング
～大宮の歴史と桜並木編～ 参加者募集

　令和7年4月1日（火）から中央公民館の機能が文化
センターロゼホールに移転となります。現在の中央
公民館（下町）は、令和7年3月31日（月）をもちまし
て、利用できなくなります。

移転先
事務所

〒319-2265　中富町3135-6
（文化センターロゼホール事務室内）
☎52-0673　FAX53-6807

業務開始日 令和7年4月1日（火）

問 中央公民館　☎52-0673

　ピアノを囲んで演奏を聴く講座です。近くで聴く
音の楽しさ、迫力、癒やしをからだで感じることが
できます。ピアノのしらべと講師のおしゃべりを、
大きな木の建物の中で楽しみましょう。

日時 3月27日（木）10:30 ～ 11:30
場所 美和地域センター別館・大ホール                         
対象 市内在住または在学の小学生（送迎や

付き添いの方も参加できます）
講師 小林　萌里　先生（笠間市在住）
定員 30人
参加費 無料
申込方法 美和支所窓口、FAX、申込フォーム

必要事項：氏名、住所、学年、日中連
絡の取れる保護者の電話番号
※中央公民館や
　各支所でも受付可

申込期限 3月18日（火）

申込・問 美和支所　☎58-2111　FAX58-2513日時 4月6日（日）
8:30受付 9:00出発 12:00解散（予定）

行程 常陸大宮市役所駐車場（集合）⇒宇留野
城址⇒宇留野公園⇒甲神社⇒久慈川堤
防 ⇒大宮小学校（全約10km）

対象 長距離を問題なく歩ける方
（小学生以下は保護者同伴）

定員 50名（最少催行人数10名）
参加費 300円（当日徴収、保険代を含む）
申込方法 申込フォーム、文化スポーツ課へ電話、

FAXのいずれか
必要事項：氏名・ふりがな
・住所・電話番号・年齢

申込期間 3月1日（土）～ 24日（月）12:00
持ち物 汗拭きタオル、飲み物　
服装　　 歩くのに適した格好

申込・問 文化スポーツ課 スポーツ振興G　
　　　　 ☎52-1111　内線343　FAX53-6502

募 集

▲申込フォーム

▲申込フォーム

普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集

　心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞の使
用法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技
術を習得する講習会を実施します。

日時 3月22日（土） 9:00 ～ 12:00
場所 消防本部３階多目的室
対象 15歳以上の方
定員 15名
受講料 無料
申込方法 東消防署救急Ｇへ電話
申込期限 3月16日（日）

※講習修了証を発行します。

申込・問 東消防署 救急 G　☎ 54-0119
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令和７年度奨学生を募集します

　経済的な理由で修学が困難な方に、奨学金を貸与または給付しています。

 （1） 奨学資金　※他の奨学金との併願は可、併用は不可

在学（入学）する学校 貸与額（月額） 募集人員 貸与期間
高等学校

20,000円以内

20名

令和7年4月から在学する学校の
正規の修業期間（1学年以外の学
年で貸与を希望する方は、残修業
期間とする）

高等専門学校
1 ～ 3年課程
4年課程以上

50,000円以内専門学校（専修学校専門課程）
大学・短期大学
返還：最終貸与月の6ヵ月経過後から、10年以内に返還（無利子）

 （2） 入学一時金 　

学校の種別 募集人員 貸与限度額（入学時一回） 備考
専門学校

5名以内
1,000,000円

貸与額は、入学時の納入金を
超えない額短期大学 1,500,000円

大学 2,000,000円
返還：貸与後1年間据え置き、3年以内に返還（無利子）

 （3） 長山景樹特別奨学金　※（1）との併願は可、併用は不可

在学（入学）する学校 募集人員 給付額（月額） 給付期間

市内高等学校
常陸大宮高等学校 2名

15,000円 3年以内
小瀬高等学校 2名

大学
常陸大宮高等学校出身者 1名

50,000円
4年（6年）以内小瀬高等学校出身者 1名

大学（出身高校の限定なし） 2名 30,000円
返還：不要（退学など、場合によっては返還が必要となります。）

申込期間 3月3日（月）～ 4月10日（木）17:15まで　※土・日曜日、祝日を除く。
申込方法 学校教育課（市役所３階）または市ホームページにある申込書を学校教育課へ提出

※申込の対象者や必要書類など、詳しくは学校教育課窓口または
　市ホームページにある募集要項をご確認ください。

申込・問 学校教育課 教育総務G　☎52-1111　内線337
▲詳細
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高齢者ふれあい交流会参加者募集！ 【スポーツクラブひたまる25】
クラブ祭R6　参加者募集

なでしこ健康講座 参加者募集

　高齢者が外に出る機会を作り、地域の人との交流
や買い物をとおして心身の健康を図るため、ふれあ
い交流会を実施します。ぜひご参加ください。

期日 3月25日（火）
対象 市内在住の65歳以上のひとり暮らし

の方または高齢者のみの世帯の方で、
自身でバスに乗降でき、買い物や支払
いができる方

行き先 道の駅 日立おさかなセンター（買い物）
JX金属 日鉱記念館（見学）

定員 25名（初めて申し込まれる方優先）
参加費 2,000円（保険代・昼食代ほか）

※当日徴収
申込方法 社会福祉協議会へ電話

必要事項：住所・氏名・生年月日（年齢）・
電話番号

申込期限 3月11日（火）※定員になり次第締切

申込・問 常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

日時 体験：3月29日（土）
大会・競技会：3月30日（日）
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30

場所 旧大場小学校
内容 ○○29日（土）体験

【9:00 ～ 12:00】
・スナッグゴルフ
・ラージボール卓球
・ユニカール
・バッコー
・かんたんボッチャ
・シャフルボード
・スクエアステップ
・バトミントン

【13:00 ～ 15:30】
・グラウンドゴルフ
○○30日（日）大会・競技会

【9:00 ～ 12:00】
・3世代スナッグゴルフ競技会
・バトミントン（ダブルス）競技会

【13:00 ～ 15:30】
・グラウンドゴルフ大会
・ユニカール大会
・バブルボール大会（鬼ごっこ）

参加費 30日の大会・競技会のみ
1人300円　2人500円（保険代を含む）

申込方法 スポーツクラブひたまる25事務局へ
電話

申込期限 3月14日（金）

詳しくはひたまる25のホーム
ページをご確認ください。

申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　
　　　　 ☎070-4501-1025（火・金）
　　　　 ☎090-2148-3921

　誰でも気軽にご参加いただける無料の健康講座に
なっています。肩こり解消や腰痛予防などを目的と
したリハビリ体操、管理栄養士や薬剤師による健康
管理のお話など、折々に合わせたテーマで提供しま
す。皆さんの参加をお待ちしています。

日時 3月12日（水）13:30 ～ 14:30
場所 美和ささの湯
内容 ・「おいしく食べるためのお口の体操」

　講師：常陸大宮済生会病院　理学療法士
・「お薬手帳は何のため？」
　講師：常陸大宮済生会病院　薬剤師

※申込は不要です。当日直接お越しください。

問 常陸大宮済生会病院　医療福祉相談室　
　 ☎52-5151

▲ひたまる 25
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イベント

第16回ひたち大宮辰ノ口さくら祭り 竹あかりイベント
「ひたち大宮 DRAGON BAMBOO」

　久慈川沿い、約1.3kmの桜堤に約130本の桜が
咲き誇る景色は圧巻。菜の花との共演も美しく、ラ
イトアップ期間中は美しい夜桜が見られます。野村
花火工業株式会社による花火大会のほか、竹あかり
イベントも開催します。

日時 ・桜づつみライトアップ
　3月22日（土）～ 4月6日（日）
　18:00 ～ 20:00
　※桜の開花状況によって変更します。
・花火大会
　3月29日（土）19:00～19:30（雨天順延）
・出店ブース
　3月29日（土）11:00～20:00

場所 辰ノ口親水公園

花火大会有料席
席種 プレミアム席（テーブル、椅子4脚）

・料金　25,000円（販売数 40区画）
・特典　竹あかり入場券×4
　　　　駐車券×1、オードブル×1
一般席（スペースのみ）
・料金　6,000円（販売数 100区画）
・特典　竹あかり入場券×2
　　　　駐車券×1

申込方法 申込フォーム
申込期限 3月16日（日）

※詳細は市のホームページをご確認ください。

問 ひたち大宮辰ノ口さくら祭り実行委員会
　 （市役所商工観光課内）　☎55-8073

　辰ノ口地区にある放置竹林を整備し、間伐材を使
用して地域住民とともに創り上げた、全長240mの
竹あかりイベントです。ひたち大宮辰ノ口さくら祭
りと同時開催します。
　竹あかりの幻想的な光に包まれた竹林は壮観です。

日時 3月22日（土）～ 4月6日（日）
18:00 ～ 20:00（最終退場時間 20:30）

場所 辰ノ口親水公園
入場料 現地販売（現金のみ）　1,000円

オンライン販売　　　　800円
※中学生以下は無料

主催 一般財団法人常陸大宮市振興財団

問 商工観光課 観光振興G　☎55-8073

▲オンライン販売

▲申込フォーム▲さくら祭り詳細
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は3月10日（月）です。-

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

◆休日・祝日の当番医◆　3/2 ～ 3/30 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

3/2 高村外科医院 ☎57-2031 飯塚医院 ☎92-2034 吉永医院 ☎63-2303

9 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 もてぎの森「メディカルプラザ」 ☎64-1122

16 岡崎外科医院 ☎52-0547 坂本クリニック ☎92-1166 桜井循環器科内科 ☎63-5131

20 エヌ･ティークリニック ☎55-8865 七合診療所 ☎82-2781 吉永医院 ☎63-2303

23 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 今井医院 ☎63-0320

30 上久保医院 ☎52-3181 上野医院 ☎96-5151 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856

ひたまる先生会ワークショップ

　道の駅常陸大宮～かわプラザ～にてひたまる先生会ワークショップを開催します。茶道体験やヨガ、紙芝居
など、子どもから大人まで楽しめます。同日には「ひたち大宮辰ノ口さくら祭り」の花火大会もあります。ぜ
ひご来場ください。

日時・場所 3月29日（土）12:00 ～ 16:00　道の駅常陸大宮～かわプラザ～ 
参加費 無料（材料費等が発生する講座あり）

※申込は不要です。当日直接お越しください。
　詳細は市ホームページをご確認ください。

問	地域創生課（ひたまる先生会事務局）　☎ 52-1111　内線 125

▲詳細
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