
№ 地域 講　座　名 講師名（敬称略） 曜日・時間 開催時期 場所 回数 定員 教材費等

6 大宮 花咲くパステルアート 渡辺　佐知子 第１土曜日
10:00 ～ 12:00

通
年

６月～12月
８月休講

ロゼホール
会議室1 6 10名 材料費（6回分）

2,000円程度

7 大宮 茶の湯入門～テーブル
茶でおもてなしを～ 菊池　宗千 水曜日

10:00 ～ 12:00
前
期

６/4､11､
18､ 25

おおみやコミュ
ニティセンター 4 6名 材料費（4回分）

3,000円程度

8 大宮 リ フ レ ッ シ ュ 体 操 大畑　千惠子 第２・４木曜日
9:30 ～ 11:30

前
期

５月～９月
5/15開講

ロゼホール
小ホール 10 25名 なし

9 山方 み ん な で 楽 し く！
～ 歌 声 サ ロ ン ～ 大串　理恵子 第１・３火曜日

10:00 ～ 11:30
通
年６月～12月 緒川地域セン

ター中会議室 12 15名 なし

10 山方 楽 し い 針 し ご と 道上　美智子 第２木曜日
14:00 ～ 15:30

通
年 ６月～３月 緒川地域セン

ター小会議室1 10 10名 材料費（10回分）
5,000円

11 山方 デ コ パ ー ジ ュ で
リ メ イ ク 大森　清美 第２火曜日

9:30 ～ 11:30
通
年 ６月～３月 緒川地域セン

ター小会議室1 10 10名 材料費（10回分）
7,000円

12 山方 和 紙 と 柿 渋 で
楽し い 大 人 の 工 作 篠田　康予 第１・３火曜日

14:00 ～ 15:30
前
期 ６月～８月 緒川地域セン

ター小会議室1 6 8名 材料費（６回分）
６,000円

13 山方 心 と 体 を スッ キ リ！
断 捨 離 スト レッ チ 井上　雅子 第２・４木曜日

10:00 ～ 11:00
前
期 ６月～９月 緒川地域セン

ター和室 8 15名 なし

14 美和 初 め て の
エ コ ク ラ フ ト 海老原　初美 第１・３金曜日

13:30 ～ 16:00
通
年６月～10月

美和地域セン
ター別館
大会議室

10 10名
材料費1作品
1,200円程度

（3作品の予定）

15 美和 大 人 の ぬ り え 岩渕　幸子 第２・４水曜日
13:30 ～ 15:30

通
年

 ５月～11月
 5/28開講

美和地域セン
ター別館
大会議室

12 8名
教材費

（初回のみ）
1,200円程度

16 美和 郷 土 史 を 探 る
（戦国大名佐竹氏のあゆみ） 野内　正美 第１・３木曜日

9:30 ～ 11:30
前
期

５月～８月
5/15開講

美和地域セン
ター別館
大ホール

6 15名 なし

17 美和 ゴ ル フ 教 室 関矢　俊史 金曜日
18:30 ～ 20:00

前
期

５月～６月
5/30開講

ロックヒルゴルフ
クラブ練習場 5 8名 練習球

45球／ 350円

18 美和
音 楽 を 聴 く

（ ピ ア ニ ストによる
生 演 奏 と 解 説 ）

小林　萌里 第１・３水曜日
13:30 ～ 15:00

前
期 ６月～７月

美和地域セン
ター別館
大ホール

4 15名 なし  

19 緒川 楊名時八段錦・太極拳 青木　はる子 第２・４火曜日
13:30 ～ 15:00

通
年

５月～11月
5/27開講

緒川地域セン
ター文化ホール 12 15名 なし

20 緒川 基 礎 から 学 ぶ 陶 芸 藤田　義久 第２・４木曜日
9:00 ～ 12:00

通
年

５月～11月
5/22開講
８月休講

緒川陶芸工房
（やすらぎ荘北側） 10 15名

材料費初回の
み1,000円
粘土代300円/2Kg

21 緒川 竹 細 工
～伝統工芸自分の手で～ 冨田　勉  第２・４水曜日

9:00 ～ 11:30
通
年

６月～2月
12･1月休講

御前山文化伝習
センター 10 10名 材料費500円

程度

22 緒川 ～呼吸巡る～ほぐしヨガ 磯野　歩 第３火曜日
10:00 ～ 11:30

通
年

５月～11月
８月休講

緒川地域セン
ター文化ホール 6 20名 なし

23 緒川 はじ め て の 和 太 鼓 角田　征一 第３水曜日
9:30 ～ 11:30

通
年

５月～11月
８月休講

緒川地域セン
ター中会議室 6 10名 なし

24 御前山 花 と 革 小 物 中野　由華 第１土曜日
13:30 ～ 15:30

通
年 ６月～3月

御前山地域セン
ター別館
大会議室

10 12名
材料費1作品
2,000円～
3,500円程度

25 御前山 花 を 愛 で る 花 創 楽
（ 寄 せ 植 え ） 永井　真美恵 第４水曜日

10:00 ～ 12:00
通
年

５月～11月
８月休講

御前山地域セン
ター別館
小会議室１

6 10名
材料費１作品
2,000円～
3,500円程度

26 御前山 男子ちゅう房に入ろう!!
＜ 男 性 限 定 ＞ 海老根　一美 第１木曜日

9:30 ～ 12:00
通
年６月～11月

御前山地域セン
ター別館
調理室

6 8名 材料費１回
800円程度

27 御前山
姿勢を整えて健康美人に
～体と心がキレイになるエ
クササイズウォーキング～

鈴木　律子 第３水曜日
10:00 ～ 11:30

通
年 5月～2月

御前山地域セン
ター別館
大ホール

10 20名 なし

28 御前山 ス ク エ ア ス テ ッ プ 青砥　裕子 第３金曜日
10:00 ～ 11:30

通
年 ５月～２月

御前山地域セン
ター別館
大ホール

10 20名 なし

申込・問 中央公民館　☎52-0673　  om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　 山方支所　☎57-2111　美和支所　☎58-2111　緒川支所　☎56-5111　御前山支所　☎55-2116

7

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.537　2025.3.10


