
　たくさんの山桜が咲く頃に、御前山ダム湖周辺を
皆で歩いてみませんか。
日時 4月12日（土）雨天中止

受付開始8:30　開会式9:00
※実施の有無は、7:00以降にお問い

合わせください。
集合場所 御前山ダム公園
コース ダム公園広場⇒ダム湖周辺⇒

・ハイキングコースに入る軽登山コース
・一般道を歩く一般コース
のどちらかを選択（申込時）
※軽登山コースには急勾配のところが

ありますので、体力に自信のある方
にお勧めします。

定員 100名
参加費 無料
持ち物 ウォーキングに適した服装と靴、雨具、

飲み物
申込方法 申込フォームまたは

御前山支所へ電話
※軽登山コースか
一般コースのどちら
かをお選びください。

申込期限 4月10日（木）
主催 常陸大宮市・御前山ダム環境センター

※参加された方には、軽食、四季彩館入浴券、ダム
カードを差し上げます。

申込・問 御前山支所　☎55-2111

　健康長寿に向けて、低下する身体機能、認知機能
の予防効果を高めるため、「b（脳活運動）・s（スク
エアステップ）体験教室」を開講します。ぜひご参
加ください。
期日 4月10日・24日、5月29日、

6月12日・26日、7月10日・24日、
8月21日（木曜日、全8回）

時間 13:30 ～ 15:30
場所 おおみやコミュニティセンター多目的

ホール
定員 25名（先着順）
参加費 300円/回（ひたまる25会員100円/回）

（保険代含む）
持ち物 飲み物・タオル・館内シューズ
申込方法 事務局へ電話

必要事項：氏名、ふりがな、住所、連
絡先（日中の連絡先）、参加日

申込期限 定員になり次第締切

申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局
　　　　 （火、金曜日13:00 ～ 17:00）
　　　　 ☎070-4501-1025

【佐竹氏はどう成立し、奥七郡の争乱はなぜ続いたのか】
日時 4月6日（日）13:30 ～ 15:30
場所 おおみやコミュニティセンター
講師 髙橋裕文（歴史学博士）
定員 60名（定員になり次第締切）
参加費 300円（資料代）
申込方法 事務局へ電話またはショートメール
主催 大宮の歴史を考える会
共催 大宮郷土研究会
後援 常陸大宮市歴史民俗資料館

申込・問 大宮の歴史を考える会事務局（野内正美）
　　　　 ☎090-1836-9246（電話・ショートメール）

　茨城県警察では、警察官採用試験の申込を受け付
けています。

第1次試験日 【一般】5月11日（日）
【職務経験】4月26日（土）

申込方法 インターネット
申込期限 4月4日（金）17:00

詳細は、茨城県警察署ホーム
ページをご覧ください。

　また、ご不明な点等ありましたら、大宮警察署ま
でお問い合わせください。

問 大宮警察署　☎52-0110

第11回御前山ダム湖周辺を歩く会
参加者募集

【ひたまる25】脳活運動・スクエア
ステップ体験教室参加募集

大宮の歴史を考える会
連続講座を開催します

令和7年度茨城県警察官
採用試験案内

▲申込フォーム

▲県警察署　
ホームページ
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https://logoform.jp/form/vpgo/516017
https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/saiyo/ibarakipc_site/index.html

