
　マイ・タイムラインとは、台風などの災害から自
分を守るための避難行動計画です。災害に備え、マ
イ・タイムラインを作成しましょう。
　また、7 月 21 日（日）に避難力強化訓練を行うの
で、マイ・タイムラインを活用し、訓練に参加して
みましょう。

【マイ・タイムライン作成講習会日程等】
日時 場所 住所 定員

7/9（火）
10:00～11:00

おおみやコミュニ
ティセンター

北町
400-2 80名

7/9（火）
13:30～14:30

神奉地コミュニ
ティセンター

山方
530-1 30名

7/12（金）
10:00～11:00 美和地域センター 高部

5281-1 40名

7/12（金）
13:30～14:30 緒川地域センター 上小瀬

1259 50名

7/13（土）
10:00～11:00

御前山地域センタ
ー別館

野口
3195 80名

参加費 無料
申込期間 6月17日（月）～ 7月5日（金）
申込方法 危機管理課窓口、電話、FAX、申込フ

ォーム
必要事項：氏名･年齢・性別・住所・
電話番号・参加する会場

持ち物 筆記用具など

7月21日（日）避難力強化訓練を実施します マイ・タイムライン作成講習会を
開催します

　　・　 危機管理課 危機管理G　☎52-1111　内線384
　　　　 FAX 52-0032

▲マイ・タイムライン
様式ダウンロード

▲申込フォーム

問　 危機管理課 危機管理G　☎52-1111　内線384

　市民一人ひとりの防災意識の高揚を図るため、市
内全域を対象とした訓練を実施します。
　この訓練では、防災無線による訓練放送をご自宅
などで聞いて、台風接近時にマイ・タイムラインに
基づいたご自身の避難行動の確認や、任意で避難所
へ避難します。各避難所では受付体験やパーテーシ
ョンテント等の見学ができます。
訓練日 7月21日（日）
開設避難所 9:00 ～ 11:00

①大宮東部コミュニティセンター
②山方中学校体育館
③美和地域センター
④緒川地域センター
⑤御前山地域センター別館

○当日の流れ
　事前に、「マイ・タイムライン」を作成し、防災
無線の放送に合わせて、ご自身の避難行動の確認や、
避難所への避難をしてみましょう。

防災無線放送日時 行動内容
7/19（金）19:10頃
注意喚起の訓練放送

･ 避難時持出品の確認など

7/20（土）19:10頃
注意喚起の訓練放送

･ 避難先、移動手段の確認
など

訓
　
練
　
日

7/21（日）9:00頃
　
高齢者等避難発令

･ 台風を想定し防災無線放
送を聞いて、ご自身の避
難行動を確認する。

･ 避難所に避難する（※任意）
･ 訓練後、アンケートにご

協力ください。

7/21（日）9:30頃
　
避難指示発令※

※警戒レベル 4 避難指示は、防災無線のサイレン
吹鳴とエリアメールを送信しますので、実際の災害
と間違えないようご注意ください。

○その他
　訓練当日は、御前山地域で自主防災組織と消防団
等の訓練や、防災講習会等、防災ヘリによる救出訓
練を御前山地域センター近辺で行います。天候によ
り中止の場合があります。

 
　マイタイム・ライン作成にお困りの方へ！　
　「マイ・タイムライン作成講習会」を開催します
ので、ぜひご参加ください。

警戒レベル３

警戒レベル４

▲訓練詳細 ▲訓練アンケート

問申込
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広告志村大宮病院

呼吸器外来 ● 外 来 予 定 ●
月曜～金曜 9：00～12：30

このような症状のある方は
・長引く咳　・しつこい痰　・息切れ　・胸の痛み
・呼吸困難　・喘息　・肺がん化学療法　・気管支鏡による診断

志村大宮病院 https://www.hakujinkai.com
【予約】0295-53-1111【相談窓口】0295-53-9910
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