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P2 ○胃内視鏡検診費用を助成します
P2 ○歯周病検診費用を助成します
P2 ○ご存じですか？ 子育て短期支援事業（ショートステイ）
P3 ○令和6年第3回常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）
P3 ○常陸大宮市史セミナーを開催します
P3 ○9月3日に御前山ダムの事前放流訓練を行います
P4 ○市民の皆さんの意見を募集します(パブリックコメント)
P4 ○救急の日・救急医療週間に救急業務への理解と認識

を深めましょう
P4 ○「障害者就職面接会」を開催します
P5 ○常陸大宮駅西側道路の通行ルートが変わります
P10 ○図書情報館からのお知らせ
P12 ○休日・祝日の当番医（8/18～9/16）

P5 ○「乳幼児の救急救命講習会」参加者募集
P5 ○不妊に関する市民公開講座　参加者募集
P6 ○水戸市医師会看護専門学院の特定市町村推薦入学志願者募集
P6 ○茨城北西看護専門学校の地域特定推薦入学志願者募集
P7 ○茨城県立農業大学校　令和7年度入学生募集
P7 ○花壇づくり支援団体募集
P7 ○東北復興視察研修参加者募集
P7 ○ナイスハートふれあいフェスティバル2024

　参加者・作品出品者募集
P8 ○【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集
P8 ○剣道教室参加者募集
P8 ○ニュースポーツ体験教室参加者募集

P9 ○水戸ホーリーホック「常陸大宮市の日」を開催します
P9 ○第16回文書館カレッジ「地域アーカイブズと常陸大宮」

P9 ○空き家の無料相談会
P11 ○各種無料相談【9月】
P12 ○日曜結婚相談会

お知らせ

募 集

イベント

相 談

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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　胃がんは早期発見できれば生存率が高いがんです。市では早期発見のために、胃内視鏡検診費用の一部（約
15,000円）を助成しています。

胃内視鏡の特徴
・X線（バリウム）と比較すると、がんの発見率が高く、小さな病変でも発見できます。
・内視鏡を鼻から入れることもでき、「比較的楽に」受けられます。
検診内容 胃内視鏡検査、リスク層別化検査（ピロリ菌の検査）

対象
令和6年度に51歳以上になる奇数年齢の方
※対象者には6月上旬に受診券を郵送しています。（77歳以上で検診を希望する方は、お

手数ですがお問合せください。）

受診できない方
・自覚症状（頻

ひん
繁
ぱん

な吐き気、胸やけ、胃痛、げっぷ等）がある方
・年度内に市の検診で胃がん（X線）検診を受診した方（受診予定の方）
・年度内に市の人間ドック補助金を申請した方（申請予定の方）

個人負担金 4,000円　※生検が必要になった場合は、別途費用がかかります。
（生検とは疑わしい部位の組織を採取し、悪性かどうか調べる検査です。）

検診期間 6月1日～令和7年2月28日

申込方法 受診券の裏面に記載されている実施医療機関に「常陸大宮市胃内視鏡検診」を申し込んで
ください。

問 総合保健福祉センター「かがやき」内　健康推進課　☎54-7121

お知らせ

　歯周病とは歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）に細
菌が入り込んで起こる感染症です。初期のころはほ
とんど自覚症状がないため、知らない間に進行してし
まうことがあります。また、近年、糖尿病や脳梗塞な
ど全身の病気との関係が明らかになってきています。
　市では早期発見のために歯周病検診費用の一部

（3,000 円）を助成しています。
検診内容 問診、歯周組織検査、指導
対象 令和6年度に40歳、50歳、60歳、70

歳になる方
※対象者には6月上旬に受診券(はが

き)を郵送しています。
個人
負担金

500円　※歯石除去等の治療を行う場
合は、別途費用が発生します。

検診期間 6月1日～令和7年1月31日
申込方法 受診券の裏面に記載されている実施医

療機関に電話で「常陸大宮市歯周病検
診」を申し込んでください。

問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課　☎ 54-7121

　保護者の病気その他の理由により、家庭で養育を
受けることが一時的に難しくなった児童を、児童養
護施設などでお預かりします。
利用
対象者

病気や育児疲れ、育児不安、事故や出
張など、さまざまな事情から一時的に
養育が困難になった、18歳未満の児
童の保護者で、市内にお住まいの方

【注意】
児童の状態によっては、ご利用できない
場合があります。まずはご相談ください。

利用期間 1回あたり7日間程度以内。原則として利
用者が児童養護施設等へ送迎を行います。

利用料金 世帯の収入に応じて利用料金がかかります。
利用の
流れ

①「利用登録申請書」をこどもセンタ
ーに提出してください。

②登録後、「利用申請書」をこどもセ
ンターに提出してください。

※利用希望日時に施設に空きがないなど、利用できない
場合もありますので、あらかじめご了承ください。

※詳しくはこどもセンターまでお問い合わせください。

問 こどもセンター　☎ 55-8873

歯周病検診費用を助成します ご存じですか？
子育て短期支援事業（ショートステイ）

胃内視鏡検診費用を助成します
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　令和６年第３回常陸大宮市議会定例会会期日程を
下記のとおり予定しています。

　（会期23日間）
月日 曜日 会議 事項

9月3日 火 本会議 開会　議案説明
4日 水 休会 議案調査

5日 木 本会議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

6日 金 休会 議案調査
9日 月 休会 議案調査

10日 火 休会 議案調査
11日 水 本会議 一般質問
12日 木 本会議 一般質問
13日 金 常任委員会
17日 火 常任委員会
18日 水 常任委員会
19日 木 予算決算常任委員会 決算審査
20日 金 予算決算常任委員会 決算審査
24日 火 休会 議案調査

25日 水 本会議
委員会審査報告
質疑　討論
採決　閉会

　※都合により日程を変更する場合があります。

問 議会事務局 庶務・議事Ｇ　☎52-1111　内線414

　御前山ダムでは、那珂川下流域の水害の発生防止
のため、事前放流による洪水調節に取り組んでいます。
　台風や大雨が予測される際に、的確かつ迅速に洪
水調節機能が発揮できるよう、以下の日程で事前放
流の訓練を実施します。
　訓練当日は、放流開始の30分前から、サイレン
や警報車による周囲への案内を行ったうえで、30
分間程度の時間をかけて放流の訓練を行います。
　放流は河川水位の急激な上昇が生じないよう実施
するほか、職員が周辺をパトロールします。ダム周
辺の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
期日 9月3日(火)　【雨天中止（小雨決行）】
時間 14:00頃 サイレン ／ 14:30頃 放流開始

15:15頃 放流停止 ／ 16:00頃 訓練終了

御前山ダムの洪水調節機能
台風や大雨が予測された時、ダムの水を事前に流し
てダムの水位を下げておき、約100万㎥の雨水など
の流入水を溜められるようにすることで、那珂川下
流の洪水発生の防止や被害軽減につながります。

問 農林水産省関東農政局那珂川沿岸農業水利事業所
　 ☎029-227-7571

　「常陸大宮市史 資料編3 近世Ⅰ」「常陸大宮市史
資料叢書1 近世1 上伊勢畑村御用留」の刊行を記念
して、執筆者が講師を務める市史セミナーを開催し
ます！
　江戸時代の常陸大宮について、歴史資料や古文書
をもとに、分かりやすくていねいに解説します。
日時 第1回　9月1日（日） 13:30 ～16:00

①「御殿様、村むらをめぐる」
　永井博（茨城県立歴史館 特任研究員）
②「暮らしの中のいのりとまつり」
　川上真理（法政大学 非常勤講師）
※第2回は令和7年2月24日（月）予定

場所 文化センターロゼホール　小ホール
定員 先着200名　※事前申込不要
参加費 無料

問 文化スポーツ課 文化振興G　☎52-1111　内線343

令和6年第3回
常陸大宮市議会定例会会期日程（予定）

9月3日に御前山ダムの
事前放流訓練を行います

常陸大宮市史セミナーを開催します
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常陸大宮市太陽光発電設備の設置と
地域環境との調和に関する条例（案）

　担当課　生活環境課　生活環境G　☎52-1111　内線113
FAX53-5415　  kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
太陽光発電事業の推進と本市の豊かな自然環境、美しい景観と安全安心な生活環境の保全との調和を図るた
め、太陽光発電設備の適正な設置と管理について新たな条例を制定します。

案の公表日 8月13日（火） 意見の募集期間 8月13日（火）～ 9月11日（水）

公表方法 ・市役所生活環境課（市役所1階）、各支所総合窓口で閲覧
・市ホームページにて公表

意見を提出
できる方

・市内に居住、または勤務・通学している方
・市内に事務所、または事業所を有する個人、法人その他の団体
・上記以外に、市に納税義務のある方

提出方法

直接持参、郵送、FAX、メールのいずれか
【郵送】〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　市役所生活環境課
【メール】件名を「常陸大宮市太陽光発電設備の設置と地域環境との調和に関する条例（案）の

意見」にして提出
意見応募用紙は市ホームページからダウンロードしてください。
生活環境課（市役所1階）、各支所にも置いています。
意見応募用紙1枚（1メール）につき1意見となります。
※電話や匿名での受付は行いません（ご意見の内容を確認する際に必要なため）。

結果の公表

・広報常陸大宮お知らせ版、市ホームページ
・生活環境課（市役所 1階）、各支所で閲覧
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見に、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）

▲詳細・意見
　応募用紙

　市民の方に、救急業務や救急医療に対する正しい
理解と認識を深めてもらうため、街頭広報を実施し
ます。
日時 9月8日（日） 13:00 ～ 15:00

※災害発生時や災害の発生する可能性が
高い場合（台風接近等）は、中止します。

場所 イオン常陸大宮店・常陸大宮ショッピン
グセンターピサーロ　正面エントランス

内容 ・応急手当体験
・救急資器材取扱体験
・救急隊服、消防隊服試着体験
・消防車両展示（救急車、ポンプ車、救

助工作車、指揮隊車、ドクターカー）

問 警防課 警防グループ　☎54-0119

　ハローワーク、厚生労働省茨城労働局、茨城県
では、令和6年度前期の障害者就職面接会を開催し
ます。
日時 9月20日（金）

受付12:30 ～　面接会13:00 ～ 15:30
場所 ホテルレイクビュー水戸

水戸市宮町1-6-1
面接会は事前予約制です。面接の参加希望は、ハ
ローワーク常陸大宮にお問い合わせください。

問 ハローワーク常陸大宮 障害者担当　☎52-3185

救急の日・救急医療週間に
救急業務への理解と認識を深めましょう 「障害者就職面接会」を開催します
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　JR 常陸大宮駅の改築工事と駅前広場工事に伴い、駅西側道路（市道 10181 号線）の通行ルートの切り替え
を下の図のとおり行います。ご利用の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

常陸大宮駅西側道路の通行ルートが変わります

問 駅周辺整備推進課 駅周辺整備推進G　☎ 52-1111　内線 261

詳しくは市ホームページ
特設サイト ｢カコイバ」
をご覧いただくか、駅周
辺整備推進課までお問い
合わせください。

▲カコイバ

募 集

　AEDの使い方、心肺蘇生、異物除去、止血方法など、
乳幼児時期に起こりやすい事故の予防とその手当、か
かりやすい病気などの知識と技術を学びましょう。
日時 9月10日（火） 10:00 ～ 11:30
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター プレイルーム
対象 乳幼児の親・保護者
指導者 常陸大宮消防本部　東消防署
定員 先着10組　※託児サービスあり

（希望する方は申込時に予約）
申込方法 申込フォーム

申込期間 8月26日（月）8:30 ～ 9月9日（月）15:00
持ち物 筆記用具

問 こどもセンター　☎55-8873

日時 9月8日（日） 10:00 ～13:00
参加方法 ・WEB視聴（要申込）

　申込フォームから
　お申し込みください。

・会場参加（申込不要）
　場所：つくば国際会議場　中会議室202
　　　　（つくば市竹園2-20-3）

参加費 無料
内容 【第一部　講演会】10:00 ～ 12:00

・忙しくても『妊娠体質になれる！』
５つのポイント

・不妊治療と仕事の両立の最前線
　－はたらくを諦めない社会へ－
・卵子凍結について考える

【第二部　交流会】12:00 ～ 13:00
本講演会の演者や県内の不妊治療に従
事する医師・カウンセラーなどに直接
相談できる交流会です。

問 茨城県産婦人科医会事務局　☎029-241-1130

親向け講座
「乳幼児の救急救命講習会」参加者募集

不妊に関する市民公開講座
～妊娠と食事、仕事の両立～　参加者募集

▲申込フォーム

○切り替え日時
　8 月 23 日（金） 9:00

駅西交流拠点

整備予定地

駅前広場整備

予定地

位置図
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　水戸市医師会看護専門学院准看護学科の令和7年
度特定市町村推薦入学試験に、市推薦枠で志願され
る方を募集します。
　特定市町村推薦入学とは、准看護学科への入学を
希望する、高等学校を令和7年3月卒業見込みの方
または高等学校卒業後15年以内の方（平成2年4月
以降生まれ）を市長が推薦する制度です。

○募集学科　准看護学科
○申込要件　すべての要件を満たすこと。
①受験者または保護者が市内に居住している方　　
②合格した場合は必ず入学する方
③卒業・資格取得後は市内の保健・医療・福祉機関

などで（准）看護師として就業する意思のある方　
○募集人数　2名程度

市長推薦
申込方法 受付期間内に健康推進課窓口へ下記書

類を直接提出してください。
・特定市町村推薦入学推薦願
・住民票1通

受付期間 9月30日（月）～ 10月4日（金）
時間　8:30 ～ 17:15

推薦入試
申込方法 出願書類に市長推薦書を添えて、水戸

市医師会看護専門学院に郵送で提出し
てください。

受付期間 10月17日（木）～ 10月24日（木）
（締切日消印有効）

○試験日　　　11月10日（日）
○合格発表日　11月14日（木）

申込・問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　　　　 健康推進課　☎54-7121
【入試に関する問い合わせ先】
　水戸市医師会看護専門学院（入試係）　
　（水戸市河和田町107-2）　☎029-251-3840

　茨城北西看護専門学校の令和7年度地域特定推薦
入学試験に、市推薦枠で志願される方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、茨城北西看護専門学校へ
の入学を希望する、高等学校または中等教育学校を令
和7年3月卒業見込みの方を市長が推薦する制度です。

○申込要件　すべての要件を満たすこと。
①市内に居住する高校生または市内の高校へ通学し

ている方
②合格した場合は必ず入学する方
③国語・英語・数学・理科の評定平均値が3.8以上

の方
④卒業後、市内の保健・医療・福祉機関に看護師と

して就業する意思のある方
○募集人数　若干名

市長推薦
申込方法 受付期間内に健康推進課窓口へ下記書

類を直接提出してください。
・地域特定推薦入試申込書
・調査書
・学校長の推薦書
・住民票1通

受付期間 ①9月9日（月）～ 9月13日（金）
②11月18日（月）～ 11月22日（金）
時間　8:30 ～ 17:15

推薦入試
申込方法 出願書類に市長推薦書を添えて、茨城

北西看護専門学校に窓口・郵送で提出
してください。

受付期間 9月17日（火）～ 12月5日（木）
（郵送必着）

○試験日
　10月1日（火）、11月6日（水）、12月7日（土）
○合格発表日
　10月6日（木）、11月8日（金）、12月10日（火）

申込・問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　　　　 健康推進課　☎54-7121
【入試に関する問い合わせ先】
　茨城北西看護専門学校　☎0295-54-1422

水戸市医師会看護専門学院の
特定市町村推薦入学志願者募集

茨城北西看護専門学校の
地域特定推薦入学志願者募集
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　茨城で農業するなら実践力を養う当校へ。専修学
校で、大学への編入学の受験資格も得られます。
○募集人数
　農学科40名、畜産学科10名、
　園芸学科30名、研究科10名
○受験資格
　・農学科、畜産学科、園芸学科
　　高校等を卒業した方または令和7年3月に卒業/

修了見込みの方
　・研究科
　　農業大学校卒または短大等卒以上もしくは卒業

見込みの方
試験区分 願書受付期間 試験日

推薦入試 9月30日（月）
～ 10月18日（金） 10月29日（火）

一般
入試

各学科

前
期

11月11日（月）
～ 12月6日（金） 12月13日（金）

後
期

令和7年1月 27日（月）
～ 2月18日（火）

令和7年
2月27日（木）

研究科
一般入試

11月11日（月）
～ 12月6日（金） 12月13日（金）

申込・問 茨城県立農業大学校　☎029-292-0010

　花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して取り
組んでいる、または、これから取り組もうとしてい
る団体・学校に、費用の支援（1団体・学校あたり5
万円以内）を行います。
　支援団体は、規定の応募書類により審査選考のう
え選定します。
応募方法 応募用紙をチャレンジいばらき県民運

動へ提出
応募期限 9月30日（月）

※応募用紙、詳細はチャレンジ
いばらき県民運動のホームページ
をご参照ください。

申込・問 チャレンジいばらき県民運動　事務局
　　　　 ☎029-224-8120　FAX029-233-0030
　　　　  info@challenge-ibaraki.jp

　12月に開催予定のナイスハートふれあいフェス
ティバル2024への参加者・作品出品者を募集して
います。
　申込方法などの詳細は、茨城県障害福祉課のホー
ムページに掲載します。ご確認のうえ、参加・出品
希望の方は市役所社会福祉課へお申し込みください。

詳細は、茨城県障害者
スポーツ・文化協会まで
お問い合わせください。

問 茨城県障害者スポーツ・文化協会
　 ☎029-301-3375

茨城県立農業大学校
令和7年度入学生募集

令和6年度花いっぱい運動定着化促進事業
花壇づくり支援団体募集

ナイスハートふれあいフェスティバル2024
参加者・作品出品者募集

▲チャレンジ
いばらき県民運動

▲県障害福祉課
ホームページ

　常陸大宮市国際交流協会では、災害時の海外出身
者支援事業として、福島県での視察研修を開催しま
す。被災当時をふり返り、災害時の心構えと復興の
現状について学ぶことで、災害時の対応力を高めま
す。ぜひご参加ください。
日時 9月29日（日）

6:40 ～ 17:30（6:25 市役所集合）
行き先 【福島県】

東日本大震災・原子力災害伝承館、浪
江町立請戸小学校、道の駅なみえ「な
みえの技・なりわい館」、いわき・ら・
ら・ミュウ、アクアマリンふくしま（自
由散策）

定員 25名（先着順）
活動
負担金

6,000円（海外出身者3,000円）
※昼食代、アクアマリンふくしまの入

場料は含まれません
申込方法 事務局（市役所定住推進課内）窓口へ、

活動負担金を添えて申込用紙を提出
申込期限 9月3日（火）

※申込用紙、詳細は市ホーム
　ページをご確認ください。

申込・問 常陸大宮市国際交流協会事務局（定住推進課内）
　 ☎52-1111　内線123　FAX53-5415
　  teiju@city.hitachiomiya.lg.jp

海外出身者支援事業
東北復興視察研修 参加者募集

▲募集要項

▲申込用紙・詳細
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https://www.pref.ibaraki.jp/nourinsuisan/nodai/03nyuushikannrenn/3nyuushikanren-top.html
https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/kurashi_gyousei/gyousei/kokusai_kouryu/event/page009929.html
https://challenge-ibaraki.jp/action/flowerpromotion/
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/kikaku/shofuku/8.html


【ひたまる25】スポーツ教室参加者募集

浅野佑介ヨガ教室（中期） 脳活運動（b）・スクエアステップ（s）体験教室
呼吸とポーズで心身の健康を整え
免疫力を高める効果があるヨガの
教室です。

○期日　　9月5・12・19・26日、10月3・10・
　　　　　17・24・31日、11月7・14・21・28日、
　　　　　12月5・12・19日　
　　　　　（木曜日、昼・夜各16回）
○時間　　昼の部10:30 ～ 11:30
　　　　　夜の部19:30 ～ 20:30
○場所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○講師　　浅野佑介氏
○定員　　30名程度（先着順。定員に達し次第締切）
○参加費　1,500円/回（ひたまる25会員1,000円/回）
○持ち物　ヨガマット（タオルケット等代用品可）、
　　　　　汗拭きタオル、飲み物

加齢とともに低下する身体機能、認知機能の予防効
果を高めるべく、「b・s体験教室」を開講します。

○期日　　9月12・26日、10月10・24日、
　　　　　11月14・28日、12月12日、
　　　　　令和7年1月9・23日、
　　　　　2月13・27日、3月13日
　　　　　（木曜日、全12回）
○時間　　13:30 ～ 15:30
○場所　　おおみやコミュニティセンター
　　　　　多目的ホール
○定員　　30名（先着順。定員に達し次第締切）
○参加費　300円/回（ひたまる25会員100円/回）
　　　　　※保険代含む
○持ち物　飲み物・タオル・館内シューズ

申込方法　電話またはFAX　必要事項：氏名、ふりがな、住所、日中の連絡先、参加日（ヨガ教室は時間も）
申込・問　スポーツクラブひたまる25事務局（火・金13:00 ～ 17:00）　☎55-9666　FAX55-9667
　　　　　☎090-2148-3921（ヨガ教室のみ）

日時 9/12（木）、9/19（木）、9/22（日）、
9/26（木）、9/29（日）、10/3（木）、
10/6（日）、10/10（木）
木曜日は18:30 ～ 20:00
日曜日は8:30 ～ 11:30

場所 大宮中学校　武道場
対象 市内在住、在学、在勤の方および市内

剣道団体所属の方
指導 市剣道連盟指導員等
定員 50名程度
参加費 500円（傷害保険料含む）
申込方法 電話、ショートメール、FAX

必要事項：氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、性別、年齢、経験年数

申込期限 8月30日（金）17:00
持ち物 【未経験者】運動のできる服装で参加

してください。竹刀は準備します。
【経験者】剣道具と木刀

申込・問 常陸大宮市剣道連盟　木村　健宏
　　　　 ☎080-9990-7805　FAX57-2278

　ニュースポーツを体験しよう！軽い運動なので、
初めての方・運動が苦手な方でも楽しめます！

日時 9月8日（日）
8:30集合　9:00 ～ 11:00

場所 山方中学校体育館
種目 オーバルボール、シャフルボード、

ボッチャ、バッゴー
対象 山方地域に居住または勤務の方

※未就学児の方は、保護者の同伴が必
要です。

指導 市スポーツ推進委員
定員 50名
申込方法 山方地域センターへ直接またはFAX

必要事項：氏名・年齢・性別・連絡先
申込期限 8月30日（金）
持ち物 体育館シューズ･飲み物･タオル等

申込 山方地域センター ☎ 57-2111　FAX 57-3992
問 　山方体育協会事務局　☎ 090-8847-9363

剣道教室参加者募集 ニュースポーツ体験教室参加者募集
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イベント

　市では、水戸ホーリーホックをホームタウンとし
て応援しています。
　8月25日（日）の対ザスパ群馬戦にて「常陸大宮市
の日」を開催します。
　市に在住・在学・在勤の方は、それぞれのカテゴ
リーごとにチケットが無料または優待価格にて申し
込み・購入ができます。さらに、中高生は試合チケ
ットや交通費が無料になる制度もありますので、こ
の制度を活用し、みんなで水戸ホーリーホックを応
援しましょう。

日時 8月25日（日）18:00キックオフ
会場 ケーズデンキスタジアム水戸

（水戸市小吹町2058番地の1）
試合内容 2024明治安田J2リーグ第28節 

水戸ホーリーホック vs. ザスパ群馬

チケット優待
対象 市に在住・在学・在勤の方

※年代（年齢）によって優待条件が異な
ります。

申込方法 市ホームページまたは水戸ホーリーホ
ックホームページから申し込み

※詳しくは市ホームページを
　ご確認ください。

問 株式会社フットボールクラブ水戸ホーリーホック
　 ☎029-212-7700 front@mito-hollyhock.net

　文書館では、館の活動の周知や利用拡大を図るた
め、市内に伝わる資料や文化財など、身近な歴史を
テーマにした講演形式による歴史講座を開催してい
ます。
　第16回となる今回は、開館10周年記念講演とし
て、文書館が果たす役割を改めて考えるとともに、
公文書から読み解く地域の歴史をわかりやすく解説
します。
日時 9月16日（月・祝） 13:30開演

（12:30開場）
場所 緒川地域センター文化ホール

（上小瀬1259）
題目 「公文書館法と常陸大宮市文書館」

富田　任（茨城県立歴史館）
「旧町村の役場の公文書から忘れられ
た歴史を復元する」
白井　哲哉（筑波大学教授）

入場料 無料

※申込は不要です。当日直接お越し下さい。

問 常陸大宮市文書館　☎52-0571
　  bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

　空き家をそのままにしておくとさまざまな問題が
起こります。相続や売買、適正管理や解体のことな
ど、空き家に関する皆さんのお悩みに、専門家がご
相談に応じます。
日時 10月27日（日） 9:00 ～ 15:00

相談時間は1組30分程度
場所 市役所2階 204会議室
対象 市内にある空き家の所有者・管理者
相談員 司法書士、宅地建物取引士
定員 先着7組
費用 無料
申込方法 都市計画課へ電話
申込期間 9月2日（月）～ 9月30日（月）

※定員に達し次第締切

問 都市計画課 住宅・営繕Ｇ　☎52-1111 内線255

水戸ホーリーホック
「常陸大宮市の日」を開催します

第16回文書館カレッジ
「地域アーカイブズと常陸大宮」

空き家の無料相談会

▲詳細

相 談
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広告志村大宮病院

呼吸器外来 ●	外	来	予	定	●
月曜～金曜	9：00～12：30

このような症状のある方は
・長引く咳　・しつこい痰　・息切れ　・胸の痛み
・呼吸困難　・喘息　・肺がん化学療法　・気管支鏡による診断

志村大宮病院 https://www.hakujinkai.com
【予約】0295-53-1111【相談窓口】0295-53-9910

https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/sp/kurashi_gyousei/kankou_bunka/sports/hometown_friendlytown/hollyhock/page008722.html
eb005
テキストボックス




■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・お日さまのかけらと小さな地球
	 9月7日（土）
　　くれよん	 9月14日（土）
　　めばえの会	 9月19日（木）
　　美和かわせみ	 9月21日（土）
　　ひこうき雲	 9月28日（土）
　　10:00から1階児童コーナーで行います。

■募集
　★「おじいちゃんおばあちゃんの似顔絵展」
　　作品募集
　　9月16日は敬老の日です。おじいちゃん、おば
あちゃんの似顔絵を描いてみませんか？作品は図
書情報館に展示し、展示終了後にお返しします。

　○募集期間　　8月1日（木）～ 8月25日（日）
　○申込方法　　図書情報館カウンターにて用紙を

配付します。（1人1枚）
　○展示期間　　9月3日（火）～ 9月22日（日）
　○展示場所　　図書情報館エントランス
　○返却期間　　10月1日（火）～

■利用について
　★本の取り扱いについて
　　返却された本にお茶やジュースのしみ、食べか
す、たばこのにおいなどが付着していることがあ
ります。また、図書の破損や汚損が増えています。
借りた本は大切にお取り扱いください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・魂婚心中	 芦沢　　央
　・明智恭介の奔走	 今村　昌弘
　・了巷説百物語	 京極　夏彦
　・暗殺	 柴田　哲孝
　・命日　六つの愛の物語	 瀬戸内寂聴
　・叡智の図書館と十の謎	 多崎　　礼
　・首木の民	 誉田　哲也
　・剣樹抄　3	 冲方　　丁

＜児童書＞
　・一生モノの勉強法	 オオタ　ヤスシ
　・保護ねこものがたり	 大塚　敦子
　・色のようせい	 小手鞠るい
（えほん）
　・ちんあなごのしんかいツアー	 大塚　健太
　・恐竜レッスン	 コマヤスカン
　・テントーむし	 鈴木　のりたけ
　・モルモットのぺるときになるおきゃくさま
	 なかやみわ
（YA）
　・雨宮くんにはウラがある!?	 夜野せせり

■９月の休館日
　2日（月）、9日（月）、16日（月）、17日（火）、　23
日（月）、24日（火）、30日（月）
　開館時間　9:30 ～ 18:00
　開館時間延長日（19:00まで）
　5日（木）、12日（木）、19日（木）、26日（木）

問 図書情報館　☎53-7300　FAX53-7301
　 HP  https://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp

図書情報館からのお知らせ
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談電話 面接各種無料相談 【9月】

○ひたまる相談窓口
　問合せ先や相談先が分からないなどの理由で、悩んでいる方のための案内業務です。
　相談内容をお伺いし、追って担当からご連絡します。☎53-0383　※相談は電話での対応となります。

＜市内で実施される相談＞

相談内容 日時・場所 予約・問

弁護士相談
面接

事前予約制 日常生活での
悩みや困りごと等

13日（金） 13:00 ～ 16:00
山方地域センター２階

【相談員】弁護士　森田　冴子
24日（火） 13:00 ～ 16:00
おおみやコミュニティセンター

【相談員】弁護士　岡田　利恵
社会福祉協議会
☎53-1125

一般相談
面接・電話

毎週水曜日 9:00 ～ 14:00
おおみやコミュニティセンター
電話相談　☎080-7808-9225

特設行政相談
面接

行政機関の業務に関する
悩みや困りごと等

18日（水） 13:00 ～ 15:00
おおみやコミュニティセンター

【相談員】行政相談委員

秘書広聴課
☎52-1111　内線304

特設人権相談
面接

いじめや地域差別等
暮らしの中の人権問題

5日（木） 9:00 ～ 12:00
御前山地域センター別館

【相談員】人権擁護委員

人権擁護委員
協議会事務局
☎52-1111　内線102

こころの相談
面接

事前予約制

こころの不調・悩み 20日（金） 10:00 ～ 15:00　市役所 社会福祉課
☎52-1111　内線134

こころの不調・悩み、アル
コール依存症、認知症等

6日（金） 問診/13:30～ 相談/14:00～
総合保健福祉センター（かがやき）

【相談員】栗田病院 木滝 真之医師

総合保健福祉センター
「かがやき」内健康推進課
☎54-7121

精神に関する病気や心の
悩みなど

18日（水） 14:00～16:00
ひたちなか保健所常陸大宮支所

（姥賀町2978-1）
【相談員】精神科医師 ひたちなか保健所

保健指導課
☎029-265-5515（代）

ひきこもりに関する相談

20日（金）
ひたちなか保健所常陸大宮支所

（姥賀町2978-1）
【相談員】臨床心理士/公認心理師

【こころの不調・悩み】メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相談を、
毎週月～土曜日（10:00 ～ 17:00）に行っています。☎0295-72-5881

子育て・教育相談
面接・電話

子どもに関する相談 月～金曜日 8:30 ～ 17:15
総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター
☎55-8873

学校生活に伴う問題
月曜日　9:30 ～ 18:00
火～金曜日　9:30 ～ 16:30
教育支援センター（野口1337）

教育支援センター
☎55-2514

消費生活相談
面接・電話

消費者と事業者間のトラ
ブルや消費生活に関する
疑問等

月～金曜日　
9:00 ～ 12:00､ 13:00 ～ 16:00
市役所2階（商工観光課内）

【月・水・金は専任相談員】

市消費生活センター
☎52-2185

障がいに関わる相談
面接・電話

障がいのある方と
その家族の相談

月～金曜日 8:30 ～ 17:15
市役所１階

基幹相談支援センター
（エール）☎58-5855

面接

面接

面接

面接

電話面接

電話面接

電話面接

電話面接

13日（金） 13:00 ～ 16:00

24日（火） 13:00 ～ 16:00

18日（水） 13:00 ～ 15:00

20日（金） 10:00 ～ 15:00　市役所

18日（水） 14:00～16:00

20日（金）

5日（木） 9:00 ～ 12:00

6日（金） 問診/13:30～ 相談/14:00～

毎週水曜日 9:00 ～ 14:00
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

日曜結婚相談会

　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。ほかにも婚活に使
用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、予約のうえご来場ください。
日時 9月15日（日）　9:00 ～16:00　（受付 9:00 ～15:00）
場所 おおみやコミュニティセンター 2階研修室3
対象 市内に住所がある方または定住する意思のある方・独身の方
費用 相談・会員登録　無料
申込方法 定住推進課へ電話またはメール

○次回は 10 月 20 日（日）に開催予定です。

　結婚応援サポーターとは？
　市の委嘱を受け、結婚活動の支援を行います。皆様からのご相談に親身になって対応します。お気軽にご相
談ください。

問	定住推進課	定住推進Ｇ　☎ 52-1111　内線 120　 	marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

◆その他救急医療のご相談◆

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　8/18 ～ 9/16 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐野医院 ☎84-1616 今井医院 ☎63-0320
25 志村大宮病院 ☎53-1111 上野医院 ☎96-5151 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
9/1 高村外科医院 ☎57-2031 塩谷医院 ☎88-2055 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
8 志村大宮病院 ☎53-1111 佐藤医院 ☎96-2841 桜井循環器科内科 ☎63-5131
15 岡崎外科医院 ☎52-0547 七合診療所 ☎82-2781 吉永医院 ☎63-2303
16 緒川クリニック ☎54-3331 林田医院 ☎88-2056 休診日

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856
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