
　紅葉の季節、御前山ダムを周遊し、ダムを見下ろ
す絶景ポイントからのハイキングを楽しみません
か。お気軽にお申し込みください。
日時 11月30日（土）

小雨決行　※荒天中止
9:00集合（9:15出発）

集合場所 御前山ダム駐車場
定員 30名
参加費 無料
距離 6.3km（所要時間 約2時間）
申込方法 申込フォームまたは電話
申込期間 10月10日（木）～ 11月8日（金）

※定員になり次第終了
主催 御前山・那珂川広域連携協議会

詳しくは市ホーム
ページをご確認
ください。

申込・問 商工観光課 観光振興 G　☎ 55-8073

　集中曝涼関連イベントとして、ガイドの案内で中
世の山城跡「河内城」と鷲子宿の史跡を見学するツ
アーを開催します。紅葉シーズンに合わせて、美和
地域の歴史や文化を感じながら散策してはいかがで
しょうか。
日時 11月9日（土）　9:00 ～ 12:00

※雨天時は10日に順延
場所 鷲子地内

山城跡「河内城」、善徳寺、ほか
集合場所：美和地域センター

定員 先着50名
参加費 1,000円（ガイドブック、弁当代）

※当日徴収
申込方法 申込フォーム　※電話受付不可
申込期間 10月15日（火）9:00

～ 10月31日（木）17:00
※定員になり次第終了

その他 山城跡「河内城」の見学は、山道の登
山となりますのでご注意ください。歩
きやすい服装でご参加ください。

※必ず事前申込をしてください。当日の飛び入り参
加はできません。

問 美和支所　☎ 58-2111

　市では、認知症への正しい知識と理解を持ち、認
知症の人やその家族に対し出来る範囲で手助けをす
る「認知症サポーター」を養成しています。
　この講座は、認知症の基礎・症状、予防について
の考え方、認知症の方への接し方などを学ぶことが
できる講座です。
日時 11月18日（月）

どちらかを選択（1回90分）
①10:00～11:30　②13:30～15:00

場所 市役所2階会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方で、初めて

講座を受ける方
定員 各回10名程度
受講料 無料
申込方法 長寿福祉課窓口または電話
申込期限 11月8日（金）
持ち物 筆記用具

受講後、認知症サポーターの証である「オレンジリ
ング」を配布します。

申込・問 長寿福祉課 高齢者支援G
　　　　 ☎52-1111　内線175

紅葉の御前山ダム 絶景ポイント
ハイキング　参加者募集

中世の鷲子｢河内城山城ツアー｣
参加者募集

認知症サポーター養成講座
受講生募集

▲ハイキング詳細▲申込フォーム

▲詳細 ▲申込フォーム
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