
　晴れたり曇ったり、暑かったり寒かったり・・・
　日々変わっていくお天気について、ちょっとだけ
学んでみませんか？
　「ZIP!」のお天気キャスターで常陸大宮市出身の
気象予報士、小林正寿さんが楽しくやさしく教えて
くれる「お天気教室」を開催します！

日時 令和7年3月1日（土）
【1回目】開演11:00（開場10:30）
【2回目】開演14:00（開場13:30）

場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
小ホール

内容 ①お天気講座　②雲作り実験
③キャスター体験
※キャスター体験は希望者のみ、多数

の場合は抽選になります。
対象 小学生（推奨：2年～ 5年生）とその保

護者
定員 30組 または 90名（先着順）
参加費 500円/1人（税込・材料費込）
申込方法 ロゼホール窓口へ直接申込
申込期間 令和7年1月11日（土）10:00 ～

※組数・人数のどちらかが定員になり
次第締切

詳しくはロゼホールホームページを
ご確認ください。

申込・問 常陸大宮市文化センター●ロゼホール
　　　　 ☎53-7200

　こころの健康づくりについて、精神障害者の家族
などに向けた講演会を実施します。

日時 令和7年2月13日（木）13:30 ～ 15:30
（受付　13:00 ～）

場所 ひたちなか保健所２階　会議室
（ひたちなか市新光町95）
※オンライン参加可（Webex）

内容 講演「未来への備えを始めよう」
～精神障害者の家族が知っておきたい
お金と制度の基本～

講師 社会保険労務士・ファイナンシャルプ
ランナー　浜田　裕也　先生

対象 ひたちなか保健所管内（常陸大宮市、
常陸太田市、ひたちなか市、那珂市、
東海村、大子町）在住の方、または保
健福祉関係者等

定員 ・ひたちなか保健所　30名
・オンライン　100名程度

申込方法 ひたちなか保健所保健指導課へ電話、
FAX、申込フォームのいずれか
必要事項：氏名、連絡先、住所
※オンラインで参加希望の場合はメー

ルアドレスを必ずお知らせ下さい。

申込期限 令和7年2月3日（月）
※定員になり次第締切

申込・問 茨城県ひたちなか保健所　保健指導課　
　　　 担当　山田・石井　
　　　 ☎029-265-5647（直通）
　　　 FAX029-265-5040

小林正寿お兄さんのお天気教室 こころの健康づくり講演会

▲ロゼホール
　ホームページ

▲申込フォーム
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広告志村大宮病院

呼吸器外来 ●	外	来	予	定	●
月曜～金曜	9：00～12：30

このような症状のある方は
・長引く咳　・しつこい痰　・息切れ　・胸の痛み
・呼吸困難　・喘息　・肺がん化学療法　・気管支鏡による診断

志村大宮病院 https://www.hakujinkai.com
【予約】0295-53-1111【相談窓口】0295-53-9910

広報常陸大宮・ホームページ・ひたまるアプリ

掲載広告募集中
【広報紙】 半枠（45mm×85mm）
　　　　  全枠（45mm×175mm）

【ホームページ】　バナー広告
【ひたまるアプリ】まちの掲示板

詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、企画政策課
までお問い合わせください。

▲広告募集詳細

https://www.roze-hall.net
https://apply.e-tumo.jp/pref-ibaraki-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMtXk5pseOM0SRrtp%2FJ1NxdeBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHymuOBDL2VoZ4%3DHIpeHncVF%2B8%3D%0D%0A
https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/kurashi_gyousei/business/yuryoukoukoku/page000283.html
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