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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限：2月28日（金)

固定資産税【４期】
国民健康保険税【８期】
介護保険料【６期】
後期高齢者医療保険料【８期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

２月の納税

P2 ○住民税・所得税申告相談の予約を受け付けています

P3 ○太田税務署での確定申告の申込方法

P3 ○常陸大宮市職員採用試験案内（任期付職員：保健師）

P3 ○森林の伐採には届出が必要です

P4 ○市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコ
メント)

P5 ○公立放課後児童クラブ（学童)の利用申込を開始します
　【令和7年度・春休み】

P5 ○里親制度説明会を開催します

P6 ○常陸大宮市史セミナーを開催します

P8 ○休日・祝日の当番医（2/2～2/24）

P6 ○『あかちゃんと一緒に｢ママ＆ベビーヨガ｣』受講者募集

P6 ○「蔵元直伝！基本のみそ作り」受講者募集

P7 ○楽しく学ぶ「フレイル予防教室」参加者募集

P7 ○ゴルフ教室（初級者・中級者)参加者募集

P7 ○ソフトテニス教室参加者募集

P8 ○第66回名作映画劇場上映会「老後の資金がありません！」

お知らせ

募 集

イベント
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お知らせ

住民税・所得税申告相談の予約を受け付けています

　申告相談は事前予約制のため、事前に申告日・時間帯の予約が必要です。ご希望の日時・会場が選べますので、
希望する申告相談日の前日17時までに予約してください。

会　場 申告相談期間
（土日祝日を除く） 時　間 予約開始日

常陸大宮市役所 2月17日（月）～ 3月17日（月）
9:00 ～ 17:00

※最終日（3月17日）
は12:00まで 2月の申告相談の予約

受付中

3月の申告相談の予約
2月5日（水）9:00 ～

山方地域センター 2月17日（月）～ 3月7日（金） 9:00 ～ 16:30
美和地域センター

2月17日（月）～ 3月4日（火） 9:00 ～ 16:30緒川地域センター
御前山地域センター

　　　　　　　
　3月2日（日）　※給与所得者のみ　常陸大宮市役所　9:00 ～ 15:30、各地域センター　9:00 ～ 15:00

　　　　　※希望する申告相談日の前日17時まで
・ＷＥＢ　詳細は市ホームページをご覧ください。
・電話　　申告相談予約コールセンター　☎0295-52-4919（平日9:00 ～ 17:00）
※市役所本庁・各支所の税務窓口では予約と申告相談はできませんのでご注意ください。
※申告相談期間中は、税務徴収課への電話がつながりにくくなる場合があります。
　ご理解・ご協力をお願いします。

持ち物など申告相談の詳しい情報は、お知らせ版12月10日発行号
と一緒に配布した「事前予約制のお知らせ」パンフレットまたは市
ホームページをご確認ください。

　 税務徴収課　市民税Ｇ　☎52-1111　内線232

　スマートフォンやパソコンで
　自宅から確定申告ができるe-Taxをご利用ください！

　ご自身のスマホ・パソコンから確定申告が行えるe-Taxが便利です。
申告相談会場に出向かずに、国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」を利用して確定申告ができます。
　また、マイナンバーカードを用いてマイナポータル連携を行うと、
源泉徴収票や医療費通知情報、寄附金受領証明書など確定申告書の
該当項目が自動入力されるため、大変便利です。ぜひマイナポータ
ル連携を使ったe－Taxをご利用ください。

　 【e－Tax・作成コーナーの操作などに関するお問合せ】
　 「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」　☎0570-01-5901　【受付】平日 月曜日～金曜日

予約方法

▲パンフレット
（12月10日発行）

▲申告相談詳細
（WEB予約もこちら）

▲確定申告書等
　作成コーナー

▲マイナポー
　タル連携

◀e-Tax（スマホ申告）を
　動画で詳しく解説！
　【国税庁動画チャンネル】
　（YouTube)

問

問

スマホで
確定申告

市役所・各地域センターの申告相談

休日申告相談
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https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top#bsctrl
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太田税務署での確定申告の申込方法 常陸大宮市職員採用試験案内
（任期付職員：保健師）

森林の伐採には届出が必要です

　職員採用試験（任期付職員：保健師）を実施します。
試験区分 任期付職員（保健師）
申込資格 保健師の資格を有し、かつ自治体等の

保健師として高齢者の保健事業と介護
予防事業の実務経験が５年以上ある方  

申込方法 試験案内を確認し、必要書類を総務
課職員Ｇへ提出

申込期限 2月7日（金） 17:15必着
（土・日、祝日は除く）

※詳しくは試験案内をご覧ください。

　 総務課 職員Ｇ　☎52-1111　内線317
▲試験案内

問

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開
設します。
期間 2月17日（月）～ 3月17日（月）

土・日、祝日を除く
※3月2日（日）は中央ビル４階（水戸市
　泉町2-3-2）で申告相談を行います。

時間 相談受付：8:30 ～16:00
相談開始：9:00 ～

場所 太田税務署
申込方法 以下を準備して会場へお越しくださ

い。
・確定申告会場の入場整理券
（会場への入場に必要です。)
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードのパスワード

①国税庁LINE公式アカウントを通じた
　オンラインでの事前発行

②各会場で当日配付
（配付状況により、相談受付を終了する場合があり

ますので、オンラインでの入場整理券の事前発行
をお勧めします。）

確定申告会場では、マイナンバーカード方式による
スマホ申告を基本とした相談体制としています。マ
イナンバーカードとあわせて以下２つのパスワード
が分かるようにしてお越しください。
①署名用電子証明書用（英数字6 ～ 16文字）
②利用者証明用電子証明書用（数字4桁）

上記期間前に所得税・個人消費税・贈与税の申告相
談を希望される場合は、事前の電話予約が必要です。
予約がない場合は対応できません。

※令和7年1月以降、確定申告書等の控えに収受日
付印の押なつを行わないこととしました。
e－Taxを利用すると、申告書等データの送信後
にメッセージボックスから送信日時や申告内容を
確認することができますので、ぜひご利用くださ
い。

　 太田税務署　☎0294-72-2171（代表番号）

入場整理券の発行方法

▲国税庁LINE

パスワード

注意

問

　森林所有者などが森林の立木を伐採する場合、事
前に「伐採及び伐採後の造林の届出書」の提出が必
要です。また、伐採・造林後は「状況報告書」の提
出が必要です。無届で伐採したり、実行内容が届出
と異なる場合は、森林法により罰せられることがあ
ります。
届出が必
要な森林

都道府県が策定する地域森林計画対
象の森林

対象地の
確認方法

いばらきデジタルまっぷ（WEBサイ
ト）で掲載している森林計画図（茨城
県）でご確認いただくか、農林振興
課へお問い合わせください。

届出が
必要な方

森林所有者や立木を買い受けた方など

届出期間 ・伐採及び伐採後の造林の届出書
　⇒伐採を始める90日から30日前まで
・伐採に係る森林の状況報告書
　⇒伐採を完了した日から30日以内
・伐採後の造林に係る森林の状況報告書
　⇒造林を完了した日から30日以内

提出先 農林振興課 農林整備Ｇ

1haを超える森林の開発を行う場合（太陽光発電設
備の設置は0.5ha）や、保安林に指定されている森
林を伐採する場合には、県知事の許可が必要となり
ます。

　 農林振興課 農林整備G　☎55-8072

注意

問
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市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）

1 第四次健康常陸大宮21計画（案）
担当課　健康推進課　健康推進G

（総合保健福祉センター「かがやき」内）
☎54-7121　　 54-7123
　　 kagayaki@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
常陸大宮市では、市民一人ひとりが自身の心と身体の健康に関心を持ち、市民、地域、行政が一体となって、
健康寿命の延伸に向け健康づくりを推進する「第四次健康常陸大宮21計画」を策定します。

2 第３期常陸大宮市子ども・子育て支援
事業計画（案）

担当課　こども課 こどもＧ　
☎52-1111　内線136　　 53-5415
　　 child@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
将来を担う子どもたちが心身ともに健やかに成長し、安心して子どもを産み育てることができるよう社会全
体で支援できる環境づくりを推進する「第３期常陸大宮市子ども・子育て支援事業計画」を策定します。

案の公表日 1月27日（月） 意見の募集期間 1月27日（月）～ 2月25日（火）
公表方法 ・市役所各担当課、各支所総合窓口で閲覧

・市ホームページにて公表
意見を提出
できる方　

・市内に居住、または勤務・通学している方
・市内に事務所、または事業所を有する個人、法人その他の団体
・上記以外に、市に納税義務のある方

提出方法 各担当課へ直接持参、郵送、FAX、メール、募集フォームのいずれか
【郵送】　１　〒319-2254  常陸大宮市北町388-2
　　　　　　常陸大宮市役所 健康推進課 健康推進Ｇ
　　　　２　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　
　　　　　　常陸大宮市役所 こども課 こどもＧ

【メール】件名を下記のとおり提出してください。
　　　　１　「第四次健康常陸大宮２１計画（案）の意見」
　　　　２　「第３期常陸大宮市子ども・子育て支援事業計画（案）の意見」
意見応募用紙は市ホームページからダウンロードしてください。
市役所各担当課（健康推進課は総合保健福祉センター「かがやき」)、
各支所にも置いています。
意見応募用紙1枚（1メール）につき1意見となります。
※電話や匿名での受付は行いません（ご意見の内容を確認する際に必要なため）。

結果の公表 ・広報常陸大宮お知らせ版、市ホームページ
・市役所各担当課（健康推進課は総合保健福祉センター「かがやき」)、各支所で閲覧
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見に、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

FAX

FAX

▲募集フォーム

▲募集フォーム

▲募集詳細
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　公立の放課後児童クラブ（学童）では、令和 7 年度の利用申込を受け付けます。なお、利用申込者が定員を
大幅に上回る場合は、お子さんの安全確保のため、利用を制限することがあります。

令和7年度の利用申込
申込期間 2月3日（月）～ 28日（金）
対象児童 保護者が就労などで昼間家庭にいない

児童
※保護者の妊娠･出産、求職による場合

も、　一定期間児童クラブを利用でき
ます。

　その他の理由でも利用可能な場合が
ありますので、こども課へご相談く
ださい。

開所日・
開所時間

・授業終了～ 19:00
・1日開所日（長期休業日や振替休日、

創立記念日等）は7:30 ～ 19:00。昼
食の提供はありませんので、お弁当
と水筒を持参ください。

・【希望により開所】第1･3土曜日
※8月13日～ 16日と12月29日～ 1月

3日、また感染症の流行や荒天等で小
学校が臨時休校になった場合は閉所
します。

春休み期間の利用申込
申込期間 2月20日（木）～ 28日（金）

※年間を通して利用申込をしている方は、春休み利用
の申込は必要ありません。

○放課後児童クラブ一覧（公立）
クラブ名称 所在地 定員 対象学年

大宮西放課後
児童クラブ

抽ヶ台町
2906-8 100名 1 ～ 4年生

大宮放課後
児童クラブ 北町116 90名 1 ～ 4年生

大賀放課後
児童クラブ 小祝218-2 35名 1 ～ 6年生

山方放課後
児童クラブ 山方3295 40名 1 ～ 6年生

美和放課後
児童クラブ 小田野22 30名 1 ～ 6年生

御前山放課後
児童クラブ 野口3183-2 40名 1 ～ 6年生

申込方法 令和7年度または春休み期間の「利用申込書」・「関係書類」を
こども課、各支所、各公立放課後児童クラブのいずれかに提出
※申込書は提出先に置いてあるほか、市ホームページからも
　ダウンロードできます。
　関係書類など詳しくは市ホームページをご確認ください。

　　・　 こども課 こどもG　☎55-8069申込 問

　県は、子どもたちの健やかな成長のために、里親制度を積極的に推進しており、里親になってくださる方を
広く募集しています。子どもたちの未来のために里親制度を知ることからはじめてみませんか？

日時 3月2日（日）14:00 ～ 16:00（13:40受付開始）
場所 内原同仁会子どもセンター（水戸市小林町1186-84）
内容 里親制度説明、里親体験談　他　 定員 50名
料金 無料 申込方法 下記へ電話・メール

　　・　 社会福祉法人同仁会児童家庭支援センターあいびー　里親リクルーター　新山
　　　　 ☎029-291-3770　☎080-8434-3609　　　 satoriku@doujinkai.or.jp
申込 問

里親制度説明会を開催します

▲Ｒ７年度利用
　詳細・申込書

▲春休み利用
　詳細・申込書

【令和7年度・春休み】
公立放課後児童クラブ（学童)の利用申込を開始します
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常陸大宮市史セミナーを開催します 公民館講座「蔵元直伝！基本のみそ
作り」受講者募集

　こうじみそ蔵元直伝の人気のみそ作り講座です。
みそ作りの基礎である、塩加減、仕込み、熟成等を
詳しく学べます。世界でひとつだけの「自分で仕込
んだみそ」約 8.5kg をお持ち帰りできます。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。
日時 3月12日（水）10:00 ～ 12:30
場所 緒川地域センター 文化ホール                         
対象 市内在住または在勤・在学の方
講師 秋葉糀味噌醸造株式会社社員
定員 40名（定員を超えた場合は抽選）
受講料 5,500円（当日徴収）
申込方法 申込フォーム、緒川地域センター 1階

事務室へ直接、FAXのいずれか
必要事項：氏名、住所、生年月日、
日中連絡のつく電話番号

申込期限 2月26日（水）
持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・ 

筆記用具・座布団
※参加者には詳細を後日通知します。

※申込は中央公民館や他の地域センターでも可能で
　す。（中央公民館は月・祝休み）

　　・　 緒川地域センター１階事務室　
　　　　 ☎56-5111　　 56-5112
　　　　 （平日 火～金曜）

申込 問
FAX

　『常陸大宮市史 資料編 3 近世Ⅰ』『常陸大宮市史
資料叢書 1 近世 1 上伊勢畑村御

ご

用
よう

留
どめ

』の刊行を記
念して、執筆者が講師を務める市史セミナーを開催
します！江戸時代の常陸大宮について、歴史資料や
古文書をもとに、分かりやすくていねいに解説しま
す。
日時 2月24日（月）13:30 ～ 16:00
会場 文化センターロゼホール　小ホール
内容 ①「近世常陸国那珂郡西部の特産物の

生産と流通」平野 哲也 氏（常磐大
学人間科学部教授）

②「水戸藩領の検地―土地はどのよう
に把握されたのか―」千葉 真由美 
氏（茨城大学教育学部教授）

定員 先着200名　※事前申込不要
参加費 無料

　 文化スポーツ課　文化振興G　☎52-1111 内線343問

子育て広場講座『あかちゃんと一緒
に｢ママ＆ベビーヨガ｣』受講者募集

　マタニティヨガや産後ヨガなどを行っている仲田
恵美先生を講師に迎え、親子で参加できる ｢ママ＆
ベビーヨガ｣ を開催します。あかちゃんと一緒にで
きるヨガでこころと体をリフレッシュしていきまし
ょう。ぜひ、お気軽にご参加ください。
日時 3月10日（月）　10:30 ～ 11:30
場所 総合保健福祉センター ｢かがやき｣

2階 こどもセンター プレイルーム
対象 市内在住の保育所（園）に通っていな

い、首が座った１歳未満のお子さんと
その保護者

定員 先着８組
申込方法 申込フォーム

申込期間 2月12日（水）10:00 ～定員になり次
第締切

持ち物 バスタオル等お子さんを寝かせられる
もの、スポーツタオル、飲み物

服装 動きやすい服装

　 子育て広場　☎53-1401　開設時間 10:00～16:00
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873
問

募 集

－お詫びと訂正－
　1月10日 発 行「 広 報 常 陸 大 宮 お 知 ら 
せ 版No.533」2ページ「令和7年度県民交通災
害共済の加入受付を開始します」の問い合わせ
先に誤りがありました。お詫びして訂正します。

【申込・問】緒川支所電話番号
（正）56-2111　　（誤）56-1111

▲申込フォーム
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ゴルフ教室（初級者・中級者)
参加者募集 ソフトテニス教室参加者募集

　ゴルフの基本を学べる教室です。練習場とコース
を使用して、講義と実技のレッスンをします。
日時 2月28日（金)、3月4日（火）・7日（金)・

11日（火）・14日（金)・18日（火)・
21日（金)・25日（火）　計8回 
予備日：3月28日（金）
10:00 ～ 11:30　（最終日の3月25日
は14:00 ～ 16:00）コース体験

場所 水戸グリーンカントリークラブ
山方コース（照田1507）

対象 ゴルフ初級者・中級者
指導員 日本プロゴルフ協会会員
定員 20名（定員になり次第締切）
参加費 6,000円（全8回分、保険料等）

※初日徴収
申込方法 下記へ直接またはFAX

必要事項：氏名・住所・電話番号・年
齢・経験年数・クラブの有無

申込期限 2月23日（日）
持ち物 ゴルフ用具、ゴルフシューズ（スニー

カーでも可）、タオル、飲み物※貸ク
ラブ有

問 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　 （西部総合公園体育館内)　☎52-5223　　  52-5224FAX

日時 2月27日（木）、3月4日（火）・6日（木）・
11日（火）・13日（木）・18日（火）
計6回
小学生の部　18:00 ～ 19:15
中学生の部　19:30 ～ 20:45

場所 西部総合公園体育館メインアリーナ
対象 小学生（3年生～ 6年生）

中学生（1年生～ 2年生）
指導員 日本スポーツ協会ソフトテニス指導員

他
定員 小学生の部20名・中学生の部30名
参加費 2,000円（保険料等）

※初日に受付で微収
申込方法 下記へ直接またはFAX

必要事項：氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・学校・学年・経験の有無

申込期限 2月23日（日）
持ち物 テニスラケット、室内シューズ、飲み

物、タオル等　※貸しラケット有

※参加人数によっては時間を変更する場合があります。
問 一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会事務局
　 （西部総合公園体育館内)　☎52-5223　　  52-5224FAX

　筋力や認知機能が低下すると、要介護状態になりやすくなります。早めに気づいて、改善することでいつま
でも元気で過ごすことができます。
　この教室では、認知症やフレイルについての正しい知識とコグニサイズ（頭を使いながら体を動かす）や脳ト
レ、食生活や口腔ケアなど、日常生活における予防方法を楽しく学びます。
　講師は、作業療法士や管理栄養士、歯科衛生士が行いますので、ぜひご参加ください。

日時 場所 内容 定員
3/5（水）   13:30 ～ 15:00 緒川地域センター

地下1階　集団検診室
①認知症予防

各日20名
3/12（水） 13:30 ～ 15:40 ②フレイル予防（口腔ケア+食生活）
3/6（木）   13:30 ～ 15:00 美和地域センター

1階　会議室
①認知症予防

3/13（木） 13:30 ～ 15:40 ②フレイル予防（口腔ケア+食生活）

申込方法 長寿福祉課へ電話またはFAX
必要事項：氏名・住所・連絡先・参加日時

申込期限 2月28日（金)

持ち物 飲み物、筆記用具、めがね（必要な方）
軽い運動を行いますので、動きやすい服装でご参加ください。

　　・　 長寿福祉課　高齢者支援G　☎52-1111　内線174　　 53-5811申込 問 FAX

楽しく学ぶ「フレイル予防教室」参加者募集
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は2月10日（月）です。-

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

◆休日・祝日の当番医◆　2/2 ～ 2/24 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

2/2 高村外科医院 ☎57-2031 林田医院 ☎88-2056 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

9 志村大宮病院 ☎53-1111 白寄医院 ☎92-2710 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

11 緒川クリニック ☎54-3331 水沼医院 ☎84-0001 休診日

16 岡崎外科医院 ☎52-0547 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131

23 志村大宮病院 ☎53-1111 高野病院 ☎92-2520 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

24 大曽根内科小児科 ☎52-0302 阿久津クリニック ☎83-2021 今井医院 ☎63-0320

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856

　節約がモットーの平凡な主婦・後藤篤子（天海祐希）が、ありとあらゆるお金の問題に振り回され悩みながら
も、幸せな老後のため逆境に立ち向かっていく物語です。ぜひご鑑賞ください。
日時 3月2日（日）　開場13:30/上映14:00 場所 常陸大宮市文化センター　小ホール
定員 200名　※定員を超えた場合は入場を制限することがあります。
入場料 無料 協力 シネファン21

問 生涯学習課　図書情報館　☎53-7300 

第66回名作映画劇場上映会「老後の資金がありません！」

イベント
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