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R6 9/29　東北復興視察研修

　東北復興視察研修を実施し、２１名
が参加しました。見学場所は、福島県
浪江町にある、「東日本大震災・原子
力災害伝承館」「震災遺構　浪江町立
請戸小学校（うけどしょうがっこう）」。
自由散策は、「アクアマリンふくしま」

「いわき・ら・ら・ミュウ」でした。
　アンケートでは、参加者全員から有
意義な研修ができたという回答をいた
だきました。印象的な訪問地は、請
戸小学校と伝承館が上位でした。ア
ンケートには、「世界あちこちで災害
が多い中、伝承館が作られた事は素
晴らしいと思った。」「請戸小学校の遺
構には大きなショックと驚きを感じま
した。」「もっとじっくり見学したかっ
た。」など、多くの感想がありました。
　私も参加した一人として、請戸小学
校の遺構には大きな衝撃を受けまし
た。請戸小学校は海から３００ｍの
場所に建っています。既に家に帰っ
ていた１年生を含め、９７人全員が無事避難することができた奇跡の小学校です。
　地震と同時に校内放送が入り、すぐに大平山に逃げる。そこからさらに移動する時、トラックに乗せてもらい、
全員無事に避難することができたのです。小学校を見学すると、１階は津波でめちゃくちゃでした。２階の教
室は当時のまま、サケ漁のやな漁場のモザイク壁画が廊下に飾られていました。１階と２階の対比は、当時の
恐ろしい有様を物語っています。あの、２０１１年３月１１日が、胸に迫って思い出された一日でした。

東北復興視察研修から　　　滑川　恵美子（交流委員）

ら・ら・ミュウでの昼食津波の跡が残る請戸小学校

R6 10/20　収穫祭とそば会

手打ちそばをいただきましたみんなでさつまいも掘り



　秋晴れの空の下、恒例の収穫祭とそば会を開催しました。海外出身者 10 名（アメリカ、ブルネイ、ジャマイカ、
フィリピン、中国、ケニア）と、一般参加者、交流委員合わせて３１名の参加でした。まずは畑での作業のた
めに長靴をはくのですが、ぴったりの長靴を探すのに苦労したり、素敵なスカートを汚さないように注意した
りと、畑に行く前から大騒ぎ。
　畑では、さつま芋とごぼうを土の中から掘り起こすのが大変でした。皆さん汗だくになりながらも楽しそう
に収穫していました。次に会員の小泉クリスティーナさんの庭で、そば打ちを見学したり体験したりして、そ
ばをいただきました。そばは、細くこしがあり、のど越し抜群でおいしく、おかわり続出でした。
　お腹も満たしてから、海外出身者などから自己紹介をしていただきました。皆さん日本が好きで、自国にい
る時から勉強して来日されたそうです。色々な事に関心があり、終始笑顔で親しみやすさを感じました。
　帰りには、収穫した野菜をお土産にいただき、ほっこりする一日でした。

秋晴れの収穫祭とそば会　　　會澤　良子（交流委員）

収穫祭とそば会に参加して
クイック　カレン　エリザベス（茨城大学留学生）

　常陸大宮市国際交流協会の収穫祭とそば会は、日本の
農業文化を体験する素晴らしい機会でした。私はモンタ
ナの田舎に住んでいるので、ここでの農業とアメリカの
農業とどう違うのか興味がありました。
　主催者の方々は親切で知識も豊富なので、一日中スムー
ズに過ごすことができました。さつまいも、かぼちゃ、
ごぼうを収穫することができました。ごぼうは収穫に時
間がかかりましたが、根を掘り起こすのが、とても楽し
かったです。一年中畑仕事をしている人を尊敬していま
す。とてもハードな生活で、それに見合うだけの評価が
いつも得られるわけでもありません。八百屋さんに並ん
でいる野菜をみていると、その食材を育てるために、ど
れだけの労力が費やされたか忘れてしまいがちです。
　野菜収穫の後、私たちは新鮮なそばを食べ、麦茶を飲
みました。そば打ち体験もできてとても楽しかったです。
生地を作るのが大変でしたが、一本一本麺に切り分ける
のはとてもやりがいがありました。
　最後に自分で打ったそばと収穫した野菜を持ち帰るこ
とができました。新鮮な野菜を使って料理をするたびに、
収穫祭とそば会の体験を振り返ることができます。お祭
りに参加できたことをとても感謝しています。

貴重なそば打ち体験

お土産をもらって記念撮影

　市内のたくさんの事業者様からの協賛をいただき、第１５回常陸大宮市国際交流フェスティバルを開催しま
した。今年度は、午前中に３つのワークショップを開催しました。講師として、中島鸞山先生、菊池宗千先生、
梶山文夫先生をお迎えし、習字、茶の湯、キムチ作りのワークショップを開催し、どの講座においても和気あ
いあいと楽しそうに活動されていました。午後は例年通りステージ発表を行いました。オープニングの御城太
鼓の演奏に始まり、ワイルドチェリーバンド演奏、南アフリカ紹介、日本舞踊、中学生による英語劇、ハワイ
アンバンド演奏、中国式健康体操、そして最後はジャマイカ出身者によるレゲエダンスとバラエティに富んだ
発表内容となり、最後まで多くの皆さんに楽しんでいただけました。キッチンカーやパンの販売などのおかげで、
例年より多くの方々に午後のステージまでご覧いただけたと交流委員一同喜んでおります。

楽しかった異文化交流　　　廣木　なほ子（交流委員長）

R6 12/8　国際交流フェスティバル



ワークショップ
　習字に中島鸞山先生、茶の湯に菊池宗千先生、キムチ作りに梶山文夫先生を講師としてお招きしました。

初めての抹茶　　　加藤　暖太（大宮中学校　二年）
　お茶を点てる経験は、僕にとって初めてでした。このワークショップ
で、様々な作法があることや抹茶の美味しさを知ることができました。
最初、先生方にお茶を点てていただきました。流れるような所作が非常
に美しかったです。実際に、自分でやってみるとかなり難しかったです。
また、苦いイメージしかなかった抹茶でしたが、飲んでみるととても美
味しくて、毎日でも飲みたいと思うほどです。お茶の文化を広げたいと
思い、さっそく家でも道具を揃えて、お茶を家族に振る舞っています。

楽しかった！！書道体験
ベティ　チェプンゲティッチ（ケニア出身　ALT）

　日本に来て初めてのフェスティバルで、もちろん初めての書道体
験はとても緊張し楽しかったです。「花」の漢字を何回も練習して
額に入れてもらったら素晴らしい字に見えました。貴重な体験がで
き、またジャマイカのレゲエダンスにも参加したり日本舞踊も見ら
れて充実した一日でした。（久下沼訳）

キムチ作りに参加して　　　久和野　さた（会員）
　初めてのキムチ作りに期待を大にして参加しました。ワクワクしなが
ら友人と一緒に会場に。どんな味に仕上がるのか、楽しみと期待でいっ
ぱいでした。講師の梶山先生の自己紹介に続いていよいよキムチ作りの
説明に入りました。驚いた事に「この温暖化の影響ではないか」との説
明、その内容を聞いてビックリ。「今日、皆さんと仕上げを予定し事前に
漬け込んでいたキムチの原料がこの暖かさで発酵が進んでしまい既に出
来上がってしまいました。」と・・・。早速そのお味を皆さんで確認、と
ても美味しく出来あがっていました。そして参加者の皆さん、そのキム
チを沢山頂き持ち帰りました。講師の先生からは、レシピに沿って材料
の切り方や調合の仕方など詳しく説明を頂き、作る楽しみが増えました。
今回のワークショップへの参加を通じ、皆さんとの交流もでき、楽しい
ひとときとなりました。また、参加させて頂きたいと思っております。

オープニングとステージ発表

素晴らしい字が書けました

幅広い年代の方が参加しました

おいしさの秘訣を教えてもらいました

ワイルドチェリー演奏 南アフリカ紹介

やまがた御城太鼓の会 菊池会長挨拶

日本舞踊

泉地域創生部長挨拶



編集後記
　国際交流フェスティバルでは、中島鸞山先生をお招きして、習字のワークショップを開催しました。海外出身者にとって、
毛筆は初めての体験で、非常に興味深かったようです。（冨山記）

広告募集中 !　広報紙は市内配布です

国際援助事業 当協会では、国際援助事業として、海外へ援助物資を送っている団体へ輸送費の一部を援助する目的
等で、未使用切手に加えて、書き損じハガキを集めておりますので、是非ご協力をお願い致します。

　常陸大宮市には海外出身の方が多く在住されております。国際交流協会は海外出身者の方をサポートし、国籍・言語・
慣習の異なる人たちが、同じ立場で共に生きる地域社会を目指して活動しています。私たちは、異なる文化を持つ方との
交流を通して、世界が広がっていくと思っております。あなたも一緒に国際交流活動を始めてみませんか。
　①　年会費は、一般の方 2,000 円、学生 1,000 円です。
　②　ホストファミリーとしての登録を募集しております。
　③　国際交流フェスティバルへの協賛を募集しております。　(1 口　10,000 円以上）　
　④　広報紙掲載の広告を募集しております。　( 年 2 回掲載　25,000 円　従来の 1/2 は 12,500 円）
　ご入会及びホストファミリ－登録希望者、協賛、広告希望などにつきましては、
事務局（市役所定住推進課内　TEL：52-1111　内線 123）までご連絡ください。

常陸大宮市国際交流協会からのお知らせ～国際交流してみませんか？～

第 15 回国際交流フェスティバル協賛（順不同）
茨城トヨタ自動車 ( 株 ) 大宮店、手作りパン工房 BAHAY、イリソ電子工業 ( 株 ) 茨城工場、
カバヤ食品 ( 株 ) 関東工場、トヨタカローラ新茨城 ( 株 ) 大宮店、( 有 ) 瑞穂農場、
日産プリンス茨城販売 ( 株 ) 大宮店、( 株 ) ネクスト、( 有 ) 上尾光機、茨城トヨペット ( 株 ) 大宮バイパス店、
医療法人博仁会志村大宮病院、みよしのべんとうや、旨いもん処青森軒、水戸北部中核工業団地連絡協議会、
茨城インシュアランス　AGENT( 株 )、( 株 ) スズキ、やまがたすこやかランド三太の湯、( 株 ) ひたち農園

中学生による英語劇 レゲエダンス中国式健康体操

ハワイアンバンド　コーラルリーフ 集合写真


