
令和７年度 シルバーリハビリ体操教室 参加者募集

令和7年度市民中高年安全登山教室 参加者募集

　起立で、床で、寝て、椅子で、いつでもどこでも、一人
でもできる「介護予防のための体操」を一緒にしましょう！
申込は不要です。詳しくは下記問い合わせ先へ！

【持ち物】飲み物、タオル
地区 実施場所 実施日 実施時間 問い合わせ先

大宮① おおみやコミュニティセンター 毎月第1・3火曜日

各回
10:00 ～
11:15

【集合時間】
9:50

根本　佳子 ☎52-1512

大宮② 大宮南部コミュニティセンター 毎月第2・4木曜日 坪井　さち子 ☎53-2844

山方 神奉地コミュニティセンター 毎月第1・3木曜日 佐藤　信子 ☎57-3570

美和 美和地域センター別館 毎月第2・4水曜日 圷　　純子 ☎58-2084

緒川 緒川高齢者コミュニティセンター
やすらぎ荘 毎月第1・3水曜日 本橋　文子 ☎56-2951

御前山 御前山地域センター別館 毎月第2・4木曜日 石澤　京子 ☎55-2628

「出前体操教室」の依頼は、各地域の「問い合わせ先へ」
区長会・高齢者クラブ・各サロン等で、「介護・フレイル」にならない健康づくりのため、シルバーリハ
ビリ体操を一緒にしましょう！
主催：常陸大宮市シルバーリハビリ体操指導士会

問 長寿福祉課 高齢者支援G　☎52-1111　内線172

日時 室内講義　6月22日（日）・7月6日（日）　9:00 ～ 12:00
屋外講義　7月13日（日）・8月30日（土）・9月21日（日）　8:00 ～ 16:00

場所 くりえーとセンター大宮 ほか
内容 室内講義（2回）　屋外講義（3回）※詳細は6月22日の開講式で説明します。
参加費 3,000円（室内講義テキスト代、通信費、保険料等）※参加費は初回参加時に微収します。また、

屋外講義の場合、別途徴収します。
募集人数 15名程度（先着順）
申込方法 必要事項（氏名・住所・電話番号・年齢・経験年数）を、西部総合公園体育館まで直接またはFAX

にてお申込みください。
○申込先…西部総合公園体育館　☎52-5223　FAX52-5224

申込期限 6月10日（火） 17:00まで
　また、登山教室修了者は、希望により「常陸大宮市山岳協会」に入会できます。

問 常陸大宮市山岳協会　会長　堀江甫　☎090-7268-5962
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