
募 集

期日前投票立会人募集

なでしこ健康講座 参加者募集

　令和7年7月執行予定の参議院議員通常選挙およ
び令和7年9月執行予定の茨城県知事選挙の期日前
投票立会人を募集します。

投票立会人とは
　期日前投票所で、有権者の代表として投票が公正・
適正に行われているかなどを見守ります。

資格要件
常陸大宮市の選挙人名簿に登録されて
いる方（特定の候補者の選挙運動に
積極的に携わる方、候補者の親族の
方等は応募をご遠慮ください。）

時間 8:30 ～ 20:00

報酬等 １日につき9,600円
（所得税を源泉徴収します。）

場所 市役所本庁または各地域センター
募集人数 １投票所２名

申込方法

申込書を市役所3階
総務課へ提出〈直接
持参、郵送、FAX、
メール〉または申込
フォームから応募

申込期限 6月12日（木）17時　必着
申込書、申込方法などの詳細は、市ホームページか
らご確認いただくか、選挙管理委員会へお問合せく
ださい。

問 常陸大宮市選挙管理委員会
　 （総務課内）
　 ☎0295-52-1111　内線321
　 FAX53-6010
　  senkyo@city.hitachiomiya.lg.jp

・「腰痛予防体操」
　講師：常陸大宮済生会病院　理学療法士

・「高血圧改善  食事のポイント  ～はじめよう減塩～」
　講師：常陸大宮済生会病院　管理栄養士
日時 6月11日（水）13:30 ～ 14:30
場所 ごぜんやま温泉保養センター　四季彩館
対象 施設利用者および講座参加希望者

　※申込は不要です。当日直接お越しください。

問 常陸大宮済生会病院 医療福祉相談室
　 ☎52-5151

▲申込フォーム

普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集

　心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞の使
用法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技
術を習得する講習会を実施します。

日時 6月28日（土）9:00 ～ 12:00
場所 消防本部３階多目的室
対象 15歳以上の方
定員 15名
受講料 無料
申込方法 東消防署救急Ｇへ電話
申込期限 6月22日（日）

※講習修了証を発行します。

申込・問 東消防署 救急 G　☎ 54-0119

▲市ホームページ

令和７年度硬式テニス教室
参加者募集

日時 7月5日・10日・12日・17日・19日・
24日・26日・31日・8月2日・7日
計10回
予備日：8月9日・14日
19:00 ～ 21:00

場所 西部総合公園テニスコートABCコー
ト（工業団地25番地）

対象者 市内在住・在学・在勤の小学３年生以上
指導 市テニス連盟指導員
定員 30名程度
参加費 3,000円（保険料等）※参加費は当日微

収します。
申込方法 テニス連盟事務局窓口へ、電話かメール

必要事項：氏名、年齢、経験年数
申込期限 6月21日（土） 17:00
持ち物 硬式ラケット、飲み物、タオル、帽子、

運動ができる服装

申込・問 常陸大宮市テニス連盟 会長 片野良平
　　　　 ☎090-4675-0917
　　　　 omiya.tennis@gmail.com
　 窓口：常陸大宮市テニス連盟事務局
　　　　 （ヨツクラスポーツ）
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