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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館（ロゼホール内） 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

納期限：6月30日（月）

市・県民税【１期】
介護保険料【２期】

納税・納付は口座振替が便利です
納付忘れ・納付に行く手間が省けます

６月の納税

P2 ○脳ドック健診の費用を一部助成します
P2 ○教科用図書展示会を開催します
P3 ○人間ドックの費用を一部助成します
P3 ○家族介護慰労金の受付が始まります
P4 ○【乗合タクシー】6月から予約方法が変わります
P4 ○計量器（はかり）の定期検査を行います
P5 ○公共下水道が使用できるようになりました
P5 ○｢元気いばらき就職フェアin常陸太田｣を開催します
P6 ○木造住宅の耐震改修工事を支援します
P6 ○6月1日から7日は水道週間です
P7 ○就学援助制度・特別支援教育就学奨励費制度
P7 ○6月1日は｢人権擁護委員の日｣
P12 ○休日・祝日の当番医（6/1～6/29）

P8 ○期日前投票立会人募集
P8 ○なでしこ健康講座 参加者募集
P8 ○令和7年度硬式テニス教室 参加者募集
P8 ○普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集
P9 ○地域クラブ活動指導者を募集します
P9 ○漆塗り体験 参加者募集
P10 ○久慈川の水質調査・水生生物調査に参加してみませんか
P10 ○｢超入門！やさしい古文書｣参加者募集
P10 ○大宮の歴史を考える会連続講座を開催します
P11 ○｢古文書応援隊｣募集
P11 ○令和7年度茨城県障害者スポーツ大会の申込
P11 ○｢第23回あじさい写真コンテスト｣作品募集
P11 ○公民館講座｢おさらい蕎麦打ち教室｣参加者募集

P12 ○純烈コンサート2025
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お知らせ

脳ドック健診の費用を一部助成します

教科用図書展示会を開催します

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者の健康な生活を維持するため、脳ドックを受診する方の費
用を一部助成します。
対象

（いずれにも該
当する方）
※下記対象外の

方を除く

　国民健康保険加入者　
・令和7年4月1日から受診日まで継続して本市国民健康保険に加入し、年度末までに40

歳以上になる方
・前年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯の方
・令和7年度に特定健診、人間ドックまたは職場健診を受診した（する）方
　後期高齢者医療保険加入者　
・市内に住所があり後期高齢者医療保険に加入している方
・申請日までに、納期限を迎える後期高齢者医療保険料を全額納付している方

対象外の方 ・令和6年度に脳ドック健診の助成を受けた方（助成は2年に1回）
・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属・クリップ等のある方も受診でき

ない場合があります）
・脳疾患等で医師の治療を受けている方
・妊娠中の方

定員 ・国保加入者　240人程度 
・後期加入者　  70人程度
※申請期間内でも定員になり次第締切

助成額 受診費用の7割（上限20,000円）
申請期限 令和8年1月30日（金）
申請方法 ①医療機関へ申し込む前に、マイナ保険証または資格確認書を持参のうえ、市役所医療保

険課または各支所で交付申請をしてください。
②申請後、受診券が届いたら実施医療機関へ申し込みをし、受診してください。
※申請にはマイナ保険証または資格確認書が必要になります。

受診期間 交付決定後～令和8年3月31日（火）

医療機関名 所在地 助成後の個人負担金
聖麗メモリアルひたちなか ひたちなか市馬渡2835-2 9,700円

聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町841 8,100円
筑波大学附属病院 つくば市天久保2-1-1 24,000円

ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町1183-1 6,930円
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町4028 6,930円

※筑波大学附属病院希望者は、人間ドック(55,000円～ 68,200円)も併せて受診してください。

申請・問 医療保険課 国保G　☎52-1111 内線165

　小・中学校、高等学校、特別支援学校で使用する教科用図書の見本を展示します。教育関係の方や保護者の
方など、ぜひご覧ください。
日時 6月5日（木）～ 6月20日（金）　9:00 ～ 17:00　※日曜日を除く
場所 市役所　3階　会議室301
展示内容 小学校、中学校、高等学校、特別支援教育用教科用図書（附則9条図書）

問 学校教育課 指導室　☎52-1111　内線390
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人間ドックの費用を一部助成します 家族介護慰労金の受付が始まります

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者
の、生活習慣病予防と病気の早期発見のため、人間
ドックを受診した方の費用を一部助成します。

対象
（ い ず れ
にも該当
する方）

国民健康保険加入者　
・令和7年4月1日から受診日まで継続

して本市国民健康保険に加入し、年
度末までに40歳以上になる方

・前年度までの国民健康保険税を全額
納付している世帯の方

・令和7年度の特定健診を受診してい
ない方

後期高齢者医療保険加入者　
・市内に住所があり後期高齢者医療保

険に加入している方
・申請日までに、納期限を迎える後期

高齢者医療保険料を全額納付してい
る方

・令和7年度の住民健診を受診してい
ない方

定員 ・国保加入者　200人
・後期加入者　  25人

助成額 10,000円
申請方法 ①医療機関で予約のうえ、人間ドック

を受診してください。
②受診後、下記を持参のうえ、市役所

医療保険課または各支所で交付申請
をしてください。

【申請に必要なもの】
・令和7年度に受診した人間ドック結

果表
・マイナ保険証または資格確認書
・振込口座がわかるもの
・特定健診受診券または高齢者健診受

診券
・領収書（後期加入者のみ）

申請・問 医療保険課 国保G　☎52-1111 内線165

　在宅で重度要介護高齢者を介護している同居の家
族に対して、その労をねぎらい家族の経済的負担を
軽減するため「家族介護慰労金」を支給します。　
　該当する方は市役所長寿福祉課または各支所で申
請手続きを行ってください（個人へのお知らせは行
いませんので、ご注意ください）。
　提出された申請書の内容を審査し、11月下旬ま
でに結果通知のうえ、該当者へ慰労金を支給します。

主な
支給要件

①重度要介護高齢者、介護者ともに市
税や保険料等の未納がない

②重度要介護高齢者が市民税非課税で
ある

③病院への入院や施設への入所（短期
入所や介護保険サービス適用の宿泊
サービスを含む）の合計日数が、対
象期間内で90日を超えていない

④被介護者が令和6年12月31日～令
和7年6月30日までの6 ヶ月間、要
介護4 ～ 5または、同等の認定を受
けている

⑤重度要介護高齢者、介護者ともに市
内に住所を有している

受付期間 7月1日（火）～ 7月31日（木）
基準日 令和7年6月30日（月）
慰労金の
額

6万円または12万円
※介護保険サービスの利用状況により

支給金額が異なります。

重度要介護高齢者とは　
　市内に住所を有し、基準日前6カ月以上にわたり
要介護4もしくは要介護5の認定を受けている方、
またはそれと同等の状態にあると市長が認めた方
で、市民税が非課税である方

介護者とは　
　市内に住所を有し、重度要介護高齢者の日常生活
を無報酬で介護する方

申請・問 長寿福祉課 高齢者支援G 
　　　　 ☎52-1111 内線175
申請 山方支所　☎57-2111　美和支所　　☎58-2111
　　 緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111
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【乗合タクシー】6月から予約方法が変わります

計量器（はかり）の定期検査を行います

　乗合タクシーの平日16時～ 20時・土曜日の乗車予約が、6月の運行分から電話でも可能になります。ただ
し、電話予約の受付時間（平日８時～16時）に変更はありませんので、受付時間内に予約してください。なお、
アプリ予約は24時間受付可能です。

変更前 変更後

利用したい日時
電話予約
（平日8時
～16時）

アプリ予約
(いつでも) 利用したい日時

電話予約
（平日8時
～16時）

アプリ予約
(いつでも)

平日 8～16時 ○
○

平日 8～16時 ○
○平日 16～20時 × 平日 16～20時 ○

土曜日※ 8～17時 × 土曜日※ 8～17時 ○

※今年度から土曜日の運行時間が8時～17時になりました。

【電話予約】54-3210　※受付時間：平日８時～16時

【アプリ予約】　※24時間受付
　専用アプリ「のるーと」のダウンロードはこちら→

問 常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

　取引や証明に使用する計量器（はかり）は、2年に1回定期検査を受けなければなりません。本市においても、
下記の日程により定期検査を実施しますので、最寄りの会場で必ず受検してください。
　なお、新規で受検される方は、事前に常陸大宮市商工観光課へ6月10日（火）までにご連絡ください。
　また、計量器の数が多い場合や、運搬が難しい場合は、所在場所での検査または計量士による巡回検査（別
途 出張費）もあります。詳しくは（一社）茨城県計量協会または茨城県計量検定所までお問合せください。

検査年月日 検査時間 検査会場 住所 電話番号
7月22日（火）

10:30 ～ 15:00 市役所本庁 中富町3135-6 52-1111
7月23日（水）

7月24日（木）
10:30 ～ 12:00 山方地域センター別館 山方660 57-2111
13:30 ～ 15:00 美和地域センター 高部5281-1 58-2111

7月25日（金）
10:30 ～ 12:00 緒川地域センター 上小瀬1259 56-2111
13:30 ～ 15:00 御前山地域センター 野口3195 55-2111

○当日持参するもの 
　①手数料（１台当たり520円～ 3,000円位）②受検通知ハガキ③はかり（分銅、おもりも必ず持参）

問 商工観光課 商工振興Ｇ　☎52-1111　内線274
　 茨城県計量検定所 指導課　☎029-221-2763
　 茨城県指定定期検査機関　一般社団法人茨城県計量協会　☎029-225-7973

Google Play App Store
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公共下水道が使用できるようになりました

｢元気いばらき就職フェアin常陸太田｣を開催します

　令和7年4月1日から下記の地域で公共下水道が使用できるようになりました。接続の際は、市の排水設備指
定工事店へ依頼し、市から工事の承認を受けて施工してください。

○供用開始区域　宇留野・石沢の各一部　

問 上下水道部 施設管理課 下水道Ｇ　☎52-0427　内線31　  ws-shisetsu@city.hitachiomiya.lg.jp

　求職中の方（内職希望者を含む）を対象とした「元気いばらき就職フェア」を開催します。
日時 7月10日（木）13:30 ～ 15:30
場所 常陸太田合同庁舎　会議室（常陸太田市山下町4119）
対象者 求職中（学生を除く）の方（内職希望者を含む）
参加費 無料
参加企業 県内に本社または就業場所がある事業所　15社程度
主催 いばらき就職支援センター県北地区センター
その他 事前予約すれば優先的に面接できます。

問 いばらき就職支援センター県北地区センター　☎0294-80-3366

令和７年４月１日供用開始区域
（常陸大宮市宇留野,石沢の各一部）

①石沢の一部

②宇留野の一部
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木造住宅の耐震改修工事を支援します

6月1日から７日は水道週間です

　市では、地震災害に対する防災対策のために、木造住宅の耐震診断・耐震改修工事の費用を補助します。
対象事業 支援内容・補助額 募集戸数 対象住宅

耐震診断 耐震診断士の派遣
（自己負担額2,000円）

2戸
（先着順）

市内にある戸建住宅で、次の要件のすべてに該当するもの
・昭和56年5月31日以前に着工されたもの
・建築基準法に規定する建築確認を受けているもの（建築基

準法第6条第1項に該当しない建築物を含む）
・地上階数が2階以下、延べ床面積が30㎡以上のもの
・木造であり在来軸組工法、伝統的工法及び枠組壁工法（ツ

ーバイフォー）によって建築されたもの
・店舗等住宅以外の用途を兼ねる場合は、延べ床面積の2分

の１以上が住宅のもの
・過去にこの制度を利用して耐震診断を受けていないもの
・東日本大震災等で被災した住宅で、全壊・大規模半壊、半

壊の判定を受けていないもの

耐震
改修工事

耐震改修工事に要する
費用の4/5の額

（上限1,000,000円）
1戸

（先着順）

上記の要件に加え、以下すべてに該当するもの
・耐震改修計画の作成を伴う耐震改修工事であること
・耐震改修工事により対象住宅の上部構造評点が0.3以上増

加し、かつ、増加後の上部構造評点が1.0以上となること

申込資格 ・上記の対象となる所有者と世帯員が市税等を滞納していないこと
・耐震改修工事を行う場合、茨城県木造住宅耐震診断士養成講習会受講者または市内に本店、支

店や営業所がある建設業者が施工すること
申込方法 所定の申込書に必要書類を添付し、市役所都市計画課に提出
申込期間 6月9日（月）～ 8月8日（金）　8:30 ～ 17:00　土・日曜日、祝日を除く

※詳しくは下記にお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。

問 都市計画課 住宅・営繕Ｇ　☎52-2111　内線255

～第67回水道週間スローガン～「透き通る　誇れる水に　感謝する」

　水道は、私たちの生活に欠かすことができないものとなっています。
　水道週間は、国土交通省、環境省、都道府県、市町村の水道事業体等による様々な広報活動を通して、日頃
から水道を利用される方々に水道の現状や課題について理解を深めていただくことを目的として、全国で毎年
実施されています。

　市は、良質で安全な水を供給するため、定期的な水質検査や老朽化した配水管の更新など施設の維持管理に
日々努めています。

　もし、水道が使えなくなってしまったら、私たちの生活はどうなってしまうのでしょう？
　この機会に、私たちの暮らしや様々な活動を支える大切な施設である水道について、考えてみてはいかがで
しょうか。

問 上下水道部 総務経営課 総務経営G　☎52-0427　内線36

▲市ホームページ
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就学援助制度・特別支援教育就学奨励費制度

6月1日は｢人権擁護委員の日｣

　保護者の経済的負担を軽減するため、学用品費等の一部を援助する制度があります。
　制度により対象となる方、所得要件等が異なります。詳しくは、各学校から配布される「お知らせ」をご覧
ください。

【就学援助制度】
　経済的理由で就学が困難な児童生徒の保護者に、学校に納める費用の一部を援助する制度です。
対象 生活保護法による保護を受けている、市内小中学校に在籍している児童生徒の保護者、またはそ

れに準ずる程度困窮していると教育委員会が認める方
※所得基準を超えている場合は対象外

支給項目 学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食費、PTA会費、児童生徒会費、クラ
ブ活動費、卒業アルバム代、オンライン学習通信費等
※各支給項目には支給上限額があります。令和７年度の支給項目・上限額は５月中旬ごろ決定す
る予定です。

申請方法 お子さんの通学している学校へ申請書等を提出

【特別支援教育就学奨励費制度】
　特別支援学級等に在籍している児童生徒の保護者の経済的負担を軽減するため、その世帯の収入額などに応
じ、必要な費用の一部を援助する制度です。
対象 市内小中学校の特別支援学級等に在籍している児童生徒の保護者。ただし、就学援助制度の認定

を受けた方は対象になりません。また、支給を受けるには所得要件があります。
支給項目 学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食費、オンライン学習通信費等

※各支給項目には支給上限額があります。
※学用品費、オンライン学習通信費の支給を受けるには領収証等（コピー可）が必要です。

申請方法 お子さんの通学している学校へ申請書等を提出

問 学校教育課 学校教育Ｇ　☎52-1111　内線338

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された日を記念して、毎年6月1日を「人権擁護委員
の日」と定めています。
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱され、地域の皆さんからの人権相談を受け、悩
みを解決するお手伝いや、人権侵犯の被害者を救済、人権についての啓発活動を行っています。この制度は、
官民一体となって人権擁護活動を行うことが望ましいという観点から設けられた制度です。現在、約1万4,000
名の人権擁護委員が全国の各市町村に配置されています。

【各種人権相談窓口】
　①みんなの人権110番　☎0570-003-110
　②こどもの人権110番　☎0120-007-110
　③インターネット人権相談
　※①～②開設日：月曜日～金曜日までの平日　相談時間：8:30 ～ 17:15
　　③受付時間：24時間

問 水戸地方法務局人権擁護課　☎029-227-9919

▲インターネット人権相談
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募 集

期日前投票立会人募集

なでしこ健康講座 参加者募集

　令和7年7月執行予定の参議院議員通常選挙およ
び令和7年9月執行予定の茨城県知事選挙の期日前
投票立会人を募集します。

投票立会人とは
　期日前投票所で、有権者の代表として投票が公正・
適正に行われているかなどを見守ります。

資格要件
常陸大宮市の選挙人名簿に登録されて
いる方（特定の候補者の選挙運動に
積極的に携わる方、候補者の親族の
方等は応募をご遠慮ください。）

時間 8:30 ～ 20:00

報酬等 １日につき9,600円
（所得税を源泉徴収します。）

場所 市役所本庁または各地域センター
募集人数 １投票所２名

申込方法

申込書を市役所3階
総務課へ提出〈直接
持参、郵送、FAX、
メール〉または申込
フォームから応募

申込期限 6月12日（木）17時　必着
申込書、申込方法などの詳細は、市ホームページか
らご確認いただくか、選挙管理委員会へお問合せく
ださい。

問 常陸大宮市選挙管理委員会
　 （総務課内）
　 ☎0295-52-1111　内線321
　 FAX53-6010
　  senkyo@city.hitachiomiya.lg.jp

・「腰痛予防体操」
　講師：常陸大宮済生会病院　理学療法士

・「高血圧改善  食事のポイント  ～はじめよう減塩～」
　講師：常陸大宮済生会病院　管理栄養士
日時 6月11日（水）13:30 ～ 14:30
場所 ごぜんやま温泉保養センター　四季彩館
対象 施設利用者および講座参加希望者

　※申込は不要です。当日直接お越しください。

問 常陸大宮済生会病院 医療福祉相談室
　 ☎52-5151

▲申込フォーム

普通救命講習会（Ⅰ）受講者募集

　心肺蘇生法（自動体外式除細動器＜ＡＥＤ＞の使
用法を含む）や異物除去、止血法に関する知識と技
術を習得する講習会を実施します。

日時 6月28日（土）9:00 ～ 12:00
場所 消防本部３階多目的室
対象 15歳以上の方
定員 15名
受講料 無料
申込方法 東消防署救急Ｇへ電話
申込期限 6月22日（日）

※講習修了証を発行します。

申込・問 東消防署 救急 G　☎ 54-0119

▲市ホームページ

令和７年度硬式テニス教室
参加者募集

日時 7月5日・10日・12日・17日・19日・
24日・26日・31日・8月2日・7日
計10回
予備日：8月9日・14日
19:00 ～ 21:00

場所 西部総合公園テニスコートABCコー
ト（工業団地25番地）

対象者 市内在住・在学・在勤の小学３年生以上
指導 市テニス連盟指導員
定員 30名程度
参加費 3,000円（保険料等）※参加費は当日微

収します。
申込方法 テニス連盟事務局窓口へ、電話かメール

必要事項：氏名、年齢、経験年数
申込期限 6月21日（土） 17:00
持ち物 硬式ラケット、飲み物、タオル、帽子、

運動ができる服装

申込・問 常陸大宮市テニス連盟 会長 片野良平
　　　　 ☎090-4675-0917
　　　　 omiya.tennis@gmail.com
　 窓口：常陸大宮市テニス連盟事務局
　　　　 （ヨツクラスポーツ）
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地域クラブ活動指導者を
募集します 漆塗り体験 参加者募集

　休日の学校部活動を地域クラブ活動へと移行する
にあたり、指導者を募集します。
○対象
　本事業の趣旨を理解し、次の条件をおおむね満た

す方
①学校教育に理解があり、専門的な知識・技能を持

ち、生徒に適切に指導できる方
②学校部活動の運営方針に則った指導ができる方
③部活動の指導経験がある方、または地域でスポー

ツや文化的活動の指導経験がある方
④単独で指導できる方
⑤18歳以上の方
募集活動
・種目

現在行われている部活動のほか、「文
化・スポーツ」すべての活動・種目

従事時間 原則、第2．4土曜日の3時間程度
（令和7年9月～）
（活動指導者の登録状況等により、異
なる場合があります。）

活動内容 ①練習日程や練習メニューの計画
②技術的な指導や練習方法の助言
③活動における会員の心身の健康管理
④事故発生時における現場での初期対

応
⑤学校との連携　など

申込方法

申込 随時受付

部活動地域移行の進め方
①地域クラブ活動指導者として、どのような種目に

協力してもらえるか、地域クラブ活動指導者の登
録状況を把握しながら、活動・種目を選定します。

②中学生がどのような種目に参加したいのか希望を
把握します。

③地域クラブ活動指導者と種目のマッチングを行
い、休日の部活動を移行します。

問 文化スポーツ課 スポーツ振興Ｇ
　 ☎52-1111　内線342
　  bunsupo@city.hitachiomiya.lg.jp

　この体験では、山方地域の特産品である奥久慈漆
を使用して、漆器を作ります。山方漆ソサエティー
の方々や、木漆呂空居代表の本間健司氏に教えても
らえる貴重な機会です。
　ぜひ、漆塗り体験をしてみませんか。
日時 7月5日（土）、8月3日（日）、9月7日（日）、

10月5日（日）、11月2日（日）（全5回）
9:00 ～ 12:00

場所 山方森林科学館（山方5776番地の1）
対象 市内在住の方のみ（住民登録のある方）
講師 ・山方漆ソサエティー

　代表　菊池　三千春氏
・木漆呂空居（もくしつろくうきょ）
　代表　本間　健司氏

定員 16名（申込多数の場合は抽選）
参加費 材料代　3,000円（全5回分）
申込方法 山方支所、電話、FAX

必要事項：氏名、住所、年齢、日中連
絡のとれる電話番号

申込期間 5月30日（金）～ 6月18日（水）
その他 ・漆にかぶれることがありますので、

申込は十分にご検討ください。
・申込人数が６名未満の場合は、中止

となります。
・受講決定者には、申込締切後に文書

で通知します。

申込・問 山方支所　☎57-2111　FAX57-3992
　　　　 【受講内容に関する問い合わせ】
　　　　 山方漆ソサエティ－事務局 
　　　　 神長 正則　☎090-4822-6528

▲申込フォーム ▲ホームページ
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久慈川の水質調査・水生生物調査に
参加してみませんか

大宮の歴史を考える会
連続講座を開催します

　簡単なキットを使用して、久慈川の水質やそこに
すむ生物などを調査します。水の汚れの原因や水生
生物等にふれることで水環境への関心を高めるきっ
かけに！
　みなさまのご参加をお待ちしています。
日時 6月14日（土）　9:30 ～ 11:30

（集合時間　9:20）
場所 道の駅常陸大宮～かわプラザ～

奥側の久慈川河川敷
集合場所：道の駅敷地内イベント広場

対象 市内在学の小学4年生～中学3年生
（小学生は、保護者同伴でご参加くだ
さい。）

内容 久慈川の水質調査・川にすむ生物調査
など

講師 茨城県環境アドバイザー
中村　恵美子氏

定員 20名程度
参加費 無料
申込方法 電話またはFAXで、

住所・氏名・年齢・
電話番号をお知ら
せのうえ、お申し
込みください。二
次元コードからも
申し込めます。

申込期限 6月10日（火）
※電話・FAXは土・日・祝日を除く

持ち物 帽子、タオル、サンダル、網、筆記用
具、着替え、飲み物など
※水に入ってもよい服装でご参加くだ

さい。

申込・問 常陸大宮市環境市民会議事務局
　　　　 （生活環境課内）
　　　　 ☎52-1111　内線112　 FAX53-5415
　　　　  kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp

【佐竹氏はどう成立し、
奥七郡の争乱はなぜ続いたのか（7）】

日時 6月8日（日）13:30 ～ 15:30
場所 おおみやコミュニティセンター

（北町400番地の2）
内容 佐竹氏は、北と南の2正面をいかに戦

い抜いたのか
講師 髙橋　裕文氏（歴史学博士）
定員 60名（定員になり次第締切）
受講料 300円（資料代）
申込方法 事務局へ電話またはショートメール
主催 大宮の歴史を考える会
共催 大宮郷土研究会
後援 常陸大宮市歴史民俗資料館

申込 大宮の歴史を考える会事務局（野内正美）
　　 ☎090-1836-9246（ショートメール）

問 歴史民俗資料館　☎52-1450

▲申込フォーム

｢超入門！やさしい古文書｣
参加者募集

　文書館では、初心者向け古文書講座「超入門！や
さしい古文書」を開講します。
　古文書を初めて読む方向けの初級講座ですので、
お気軽にご参加ください。くずし字の初歩から始め
て、地域に残る古文書を読めるようにステップアッ
プしていきましょう！
日時 7月5日、8月2日、9月6日、

10月5日、11月1日、12月7日、
令和8年1月10日、2月1日、3月1日

（全9回） 9:30 ～ 11:00
（変更になる場合があります）

場所 文書館（北塩子1721番地）
定員 25名
参加費 無料
申込方法 電話、FAX、メール

必要事項：氏名、住所、電話番号

申込・問 文書館　☎52-0571　FAX52-0851
 bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp
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｢古文書応援隊｣募集 「第23回あじさい写真コンテスト」
作品募集

公民館講座 「おさらい蕎麦打ち教室」
参加者募集

令和7年度茨城県障害者スポーツ
大会の申込

　古文書応援隊は、地域に残る古文書などの歴史資
料の整理、誰もが利用しやすい目録作り、読み下し
て公開する業務などを手伝うボランティアです。
　ボランティア活動をとおして、古文書にじかに触れ
ることができ、くずし字を読む練習にもなります。文
書館職員とともに、地域の文化遺産を保全する手助
けや講演会などの関連行事に関わってみませんか?
活動日 7月5日、8月2日、9月6日、10月5日、

11月1日、12月7日、令和8年1月10日、
2月1日、3月1日（全9回）
13:30 ～ 15:00

（変更になる場合があります）
場所 文書館（北塩子1721番地）
対象者 高校生以上で、文書館の活動に関心の

ある方（古文書を初めて扱う方も可）
活動内容 ・古文書の整理、解読、補修等

・フスマの解体や下張り文書の整理
・古文書の所在に関する情報提供
・文書館主催事業への参加協力

報酬 無償ボランティアとなります。
申込方法 電話、FAX、メール

必要事項：氏名、住所、電話番号

申込・問 文書館　☎52-0571　FAX 52-0851
　　　　  bunsho@city.hitachiomiya.lg.jp

　辰ノ口親水公園あじさい園では、約4,500株のあ
じさいが6月上旬から7月上旬にかけて、さまざまな
色彩の花を咲かせます。今年も市観光大使を招いて
写真撮影会を実施します。お気軽にご参加ください。
撮影会 6月22日（日）10:00 ～ 12:00
応募規定 写 真 現 像 サ イ ズ は2L版（127mm×

178mm）※1人2点まで
申込先 辰ノ口親水公園

（〒319-2201常陸大宮市辰ノ口1339-2）
応募締切 7月7日（月）※郵送可
表彰式 7月22日（火）11:00 ～

会場：辰ノ口親水公園

問 辰ノ口親水公園　☎52-1583

　しばらく蕎麦を打っていない方、習得してから時
間がたち打ち方に不安のある方など、基本を学び直
してみたい方を募集します。一つ一つの手順をもう
一度確認して、蕎麦を打つ楽しみを思い出してみま
せんか。
日時 6月26日（木）9:30 ～ 12:00
場所 道の駅みわ「体験棟」（鷲子272番地）
対象 市内に在住または在勤・在学
定員 8名
参加費 800円程度

（持ち帰り用二八蕎麦500㌘含）
申込方法 各支所・中央公民館、FAX、

申込フォーム
必要事項：氏名、住所、
生年月日、日中連絡の
とれる電話番号

申込期限 6月12日（木）
その他 定員を超えた場合には抽選、申込者全

員に後日通知します。

申込・問　美和支所　☎58-2111　FAX58-2513

　令和7年度茨城県障害者スポーツ大会「団体競技・
レクリエーション競技」の参加申込を下記の期間で
行います。
申込期間 6月2日（月）～ 7月9日（水）
申込方法 県障害福祉課ホームページに掲載

※ご確認のうえ、
市役所社会福祉課、
施設、学校あてに
お申し込みください。

　詳細は、茨城県障害者スポーツ・文化協会までお
問合せください。

問 茨城県障害者スポーツ・文化協会
　 ☎029-301-3375
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医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856

-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は6月10日（火）です。-

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆その他救急医療のご相談◆

◆休日・祝日の当番医◆　6/1 ～ 6/29 ＊病院名・電話番号

市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

6/1 高村外科医院 ☎57-2031 上野医院 ☎96-5151 桜井循環器科内科 ☎63-5131

8 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303

22 志村大宮病院 ☎53-1111 塩谷医院 ☎88-2055 今井医院 ☎63-0320

29 上久保医院 ☎52-3181 佐藤医院 ☎96-2841 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

純烈コンサート2025

　“ スーパー銭湯アイドル ”「純烈」がロゼホールにやってきます！
　3 月末でメンバーの岩永洋昭が卒業し、4 月からは酒井一圭（リーダー）、白川裕二郎、後上翔太の新体制で
活躍中！ 3 人になった新しい純烈の「ときめくステージ」ぜひ生でお楽しみください！
日時 8月20日（水）　開演15:00（開場14:30）
場所 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　大ホール
入場料 《全席指定》6,500円（税込） ※発売日初日はお一人4枚まで

※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット申込方法 【一般発売】6月14日（土）9:00 ～（窓口・電話・インターネット）

【インターネット先行販売】6月4日（水）17:00 ～ 6日（金）23:59
主催 常陸大宮市文化センター●ロゼホール

問 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎ 53-7200

イベント

詳しくはロゼホール
ホームページをご確
認ください。
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