
国勢調査って？
　国勢調査は５年に１回の最も重要な統計調査で、
10月１日現在、日本国内に普段住んでいる全ての
人（外国人を含む）と世帯が対象になります。

調査日はなぜ10月１日現在？
　調査日が10月１日となったのは、第１回調査が
行われた大正時代の人々の状況が大きく影響してい
ます。第１回報告書には「比較的人口の分布が常態
であり、全人口の大半を占める農業従事者にとって
は必ずしも農繁期でなく、かつ１年の４分の３を経
過した10月１日をもって、最も適当な調査の期日
と決めた」と記載があり、このときに決めた調査日
が現在まで続いています。

前回で開始100年を迎えた国勢調査。100年で日本の人口はどれだけ変わった？
　前回の調査が行われた令和２年は、第１回調査からちょうど100年に当たり、その間、日本の人口は約2.3倍
に増えました。また、開始以来、平成22年の調査まで増加してきた人口は、平成27年の調査で減少に転じ、令
和２年の調査でも引き続き減少しています。

住民票からはわからない 
「生活実態」を調査
　国勢調査では、ある時点で、その地域に実際に住
んでいる人がどれだけいて、どのような世帯や職業
の人々がいるのかを調査します。このような情報を
「住民票の異動から分からないことなの？」と思う
人もいるかもしれません。しかし、寮生活をする学
生や単身赴任中の会社員など、生活をしている場所
と住民票の住所が違う人もいます。実際の生活状況
に合わせた適切な行政サービスを行うためには、住
民票の異動情報よりも国勢調査によってわかるデー
タのほうが適しています。「最も重要な統計調査」
と位置づけて、日本に住む全ての人々を調査対象と
しているのはこのためです。

　令和７年は５年に１度の国勢調査が行われる年です。
大正９年に始まった国勢調査は、今回で22回目を迎えま
す。今月号では、国勢調査とはどんな調査か、常陸大宮
市のまちづくりにどのように生かされているのかなどを
ご紹介します。

特 集 ５年に一度、全員参加の統計調査５年に一度、全員参加の統計調査
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　国勢調査に加え、各種調査・アンケートから、市の人口減少は、出生率が国や県の水準を下回っていることや、
女性を中心とした転出超過、定住意向を持たない市民の増加などが原因と考えられます。
　この原因を解決するために、市のすべての施策の軸となる「総合計画」では「人口流出を防ぐダム（政策）の
構築と実践」を政策プロジェクトとして掲げ、「住みたい」「育てたい」「来たい」と思えるようなまちづくりを行っ
ています。

　国勢調査などの結果から、常陸大宮市の一
部は過疎地域として国から指定を受けてお
り、補助金などを活用しながら、過疎地域の
活性化を行っています。「活性化」という言
葉からイメージしやすい観光や産業だけでは
なく、乗合タクシーの利用日時や予約方法の
拡大といった交通手段の整備、美和診療所を
はじめとした医療体制の確保なども「過疎地
域の活性化」を目的として行っていることの
一部です。

国勢調査結果から予測すると 
今後の常陸大宮市はどうなる？
　国勢調査の結果などから、このままの
流れで進んだ場合の常陸大宮市の人口
は、2060年に15,375人になると推計
されています。この推計に対して、市で
は、出生率を上げる、人口流入を促す、
人口流出を抑えるようなさまざまな取組
を行っています。これにより、2040年
では2,300人程度、2060年では3,100
人程度、人口減少抑制効果を見込んだ「目
標人口」を設定しています。

「ずっとここにいたい」と思えるまちづくり

過疎指定を受けた地域の活性化

常陸大宮市総合計画「人口流出を防ぐダム（政策）の構築と実践」

住みたい住みたい 育てたい育てたい 来たい来たい

目標人口を達成するための市の取組
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常陸大宮駅周辺整備事業、移住・
定住促進事業、不妊治療・不育症
検査助成事業　など

「確かな学力」育成プロ
ジェクト事業、中学生
英語体験事業　など

ザランタンひたち大宮

奥久慈漆の振興（地域おこし協力隊）

国民健康保険美和診療所

乗合タクシー「のるーと常陸大宮」

観光振興事業、パークアル
カディアブラッシュアップ
推進事業、御前山ダム周辺
活性化事業　など

前回の調査結果
39,267 人

このまま進むと…
15,375 人

各種施策により
3,100 人程度の
人口減少抑制

（出典：常陸大宮市人口ビジョン）
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事前に知って、パパっと回答！

こんなとき、どうする？どうなる？

国勢調査　回答の流れ

国勢調査Q&A

調査員が調査票をお届け

調査に回答

調査票で回答

インターネットで回答

10 月８日までに回答がない場合にはど
うなるの？

国勢調査に関するお問い合わせ先

●書かないから早く終わる！

①調査票に記入

①アクセスする

②ログインする ③回答する 約 10 分
で回答できます！

②調査票を郵送または調査員に提出

● 24 時間いつでも回答完了！

●国に直接回答が送信されるので、集計時に回答内容が見られない！

家計は一緒だけれど別で住んでいる家
族（学生、単身赴任中の会社員など）
の情報はどう回答したらいい？

調査員がご自宅にお伺いします。
別々に回答をお願いします。

１

２

●国勢調査では、金銭を要求したり、銀行口座の暗証番号やクレジッ
トカード番号をお伺いすることはありません。
●調査員は総務省が発行する「調査員証」を身に着けています。
●国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェ
ブサイトなどにご注意ください。不審に思ったら、回答をしないで、
常陸大宮市役所にお知らせください。

９月下旬、調査員が各戸を訪問して世帯主の氏名・世帯構成を聞き取り、調
査票をお配りします。状況に応じて、インターフォン越しの聞き取りや調査
票を郵便受けやドアポストに投函する場合もあります。

再度、調査員が自宅にお伺いし、回答をお忘
れでないか声かけをします。国勢調査は、統
計法によって、10月１日時点、日本に住む全
員に回答の義務がありますので、期限内での
回答へのご協力をお願いします。

【過去の調査結果、公表時期の問い合わせ】
総務省統計局統計調査部国勢統計課審査発表係
☎03-5273-1156（直通）

【調査の実施等に関するお問い合わせ】
総務省統計局統計調査部国勢統計課企画係
☎03-5273-1152（直通）

【常陸大宮市の担当窓口】総務課情報統計グループ　☎52-1111（内線325）

インターネット回答では、質問によっては選択
肢をタップ・クリックすることで回答できるも
のも。文字も「書く」より「入力する」ほうが早い
ため、短い時間で回答できます。

黒い鉛筆（または黒のシャープペンシル）を使っ
て調査票に記入します。

自宅に調査書類が届い
たら、送付書類にある
二次元コードを読み
取って回答専用サイト
にアクセスします。

調査書類の「インター
ネット回答利用ガイド」
に記載されている「ログ
イン ID」と「アクセス
キー」でログインします。

【郵送の場合】
同封の返信用封筒に入れてポストに投函してくだ
さい。可能な限り郵送での提出にご協力ください。

【調査員に提出】
10月９日以降、調査員が調査票の回収や、回答の
呼びかけで自宅にお伺いします。
訪問時、直接お渡しください。

インターネット回答だと「回答完了」した時点
で、国に情報が送られます。郵送の手間や、調
査員の回収を待たずに、調査を完了できます。

調査票を調査員に提出した場合、調査員が集計作業を行ってから、国に情報が送られます。「あまり人に
みられるのは……」そんな思いがある人こそ、インターネット回答がおすすめです！

国勢調査は、その地域に実際にどれだけの人
が住んでいるかの調査ですので、住んでいる
場所が違う場合には、別々に回答をお願いし
ます。

画面の案内に沿って回
答。最後に、パスワード
を設定して送信します。
「令和7年国勢調査の回答
を受け付けました。」と表
示されれば、回答終了！

国勢調査を装った詐欺や不審な調査に注意！

インターネット回答のうれしいメリット

！
回答方法 その１

回答方法 その２

Q Q
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【回答期間】

9 ８20/ （土） （水）/～10
調
査
員
証
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