
問 総合保健福祉センター「かがやき」内 健康推進課　☎54-7121

○対象年齢・個人負担金

けんしん名 対象者
（令和8年3月31日時点の年齢）

個人
負担金（円） 検査内容

基
本
健
診

特定健診 40歳～ 74歳

・基本健診は年齢と健康保険
によって種類が変わります。

　下の基本健診フローチャー
トをご確認ください。

1,000 基本項目
身体測定 血圧測定
尿検査 血液検査
診察・問診

心電図検査、貧血検査、眼底
検査は別途料金がかかります。

（40～74歳の常陸大宮市国保
の方は無料）

高齢者健診
75歳～（受診日での年齢）
※65 ～ 74歳までの後期高齢者

医療制度加入の方を含む
無料

生活習慣病予防健診 18歳～ 74歳 1,000

が
ん
検
診

胸部検診
（肺がん•結核検診）

40歳～

・65歳以上の方は結核検診
を含みます。 無料 胸部X線撮影

喀
かく

痰
たん

検査 ・胸部検診を受診し、喫煙状
況から該当する方 805 喀痰細胞診（痰の検査）

胃がん検診（X線）

・1年以内に腹部、心臓、呼
吸器、頭部、運動器の手術
をした方などは受診できま
せん。詳しくはお問い合わ
せください。

1,000 バリウムによる胃のX線検査

大腸がん検診 500 便潜血検査

前立腺がん検診 ・男性のみ 500 血液検査（前立腺特異抗原
PSA測定）

肝炎ウイルス検診 40歳～ 70歳
・一度も受けたことがない方

のみ
500

※40・45・50・55・60・
　65・70歳は無料

血液検査（B型・Ｃ型肝炎）

子宮頸がん検診 20歳～
・女性のみ
・前ページの子宮頸がん検診

注意事項に該当しない方
500 子宮頸部細胞診

乳
が
ん
検
診

超音波
30歳～ 39歳

・女性のみ 500 乳房超音波検査
41歳～（奇数年齢の方）

マンモグラフィ 1方向 50歳～（偶数年齢の方） ・女性のみ
・前ページの乳がん検診注意

事項に該当しない方

500
乳房X線検査

マンモグラフィ 2方向 40歳～ 48歳（偶数年齢の方） 1,000

腹部超音波検診 40歳～ 1,000 超音波による肝臓・胆のう・
膵臓・脾臓・腎臓検査

○基本健診フローチャート

令和8年3月31日時点での年齢は何歳ですか？

生活習慣病予防健診 特定健診 高齢者健診被扶養者や任意継続加入者
の場合、「特定健診」を集団
けんしんで受診できる場合
があります。
事前にご加入の健康保険や
勤務先へご確認ください。

18～39歳 40歳～

健康保険の種類はどれですか？

令和7年4月2日
以降に加入

令和7年4月1日
以前から加入＊

生活保護 後期高齢者医療制度社会保険、共済等国民健康保険

＊令和7年4月1日以前から常陸大宮市国民健康保険に加入していた場合でも、令和7年度中に他の健康保険に変更し、
その後再度常陸大宮市国民健康保険に加入した場合は、特定健診ではなく生活習慣病予防健診の対象となります。
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