
　常陸大宮市国際交流協会では、海外出身者と市民
のネットワーク作りに取り組んでいます。今年度は、
福島県会津若松市で伝統工芸品の制作体験を実施し
ます。ぜひご参加ください。
日時 9月7日（日） 7:00 ～ 17:30 

（6:45市役所集合）
訪問先 福島県会津若松市　民芸の館「松良」
募集人数 25名程度
参加費 6,000円（海外出身者3,000円）

※昼食代は含まれません。
申込方法 事務局（市役所定住推進課内）へ、参加

費を添えて申込用紙を提出。
申込期限 8月29日（金）

※申込用紙、詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

問 常陸大宮市国際交流協会事務局（定住推進課内）
　 ☎52-1111　内線123
　  teiju@city.hitachiomiya.lg.jp

　健康長寿に向けて、低下する身体機能、認知機能
の予防効果を高めるため、「b・s体験教室」を開講
します。この機会に是非ご参加お待ちしております。
日時 9月11・25日、10月9・23日、11月

13・27日、12月11日、1月15・29日、
2月12・26日、3月12・26日

（木曜日、全13回） 13:30 ～ 15:30
場所 おおみやコミュニティセンター

多目的ホール （北町400-2）
対象 どなたでも参加可
定員 25名（先着順）
参加費 300円/回（ひたまる25会員100円/回）

（保険代含む）
申込方法 電話（必要事項：氏名、ふりがな、住所、

連絡先（日中の連絡先）、参加日）
申込期間 定員に達するまで
持ち物 飲み物・タオル・館内シューズ

申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局
　　　　 （火、金曜日13:00 ～ 17:00）
　　　　 ☎070-4501-1025

　健康維持増進のためのゴルフスクール「JGA　
WAGスクール」の1日体験を実施します。ゴルフ
で健康増進、始めてみませんか？
日時 9月19日（金） 13:00 ～ 16:00
場所 静ヒルズカントリークラブ

（小場5766）
対象者 市内在住の45歳以上の方で、ゴルフ

未経験者・初心者の方
定員 8名
参加費 無料
申込方法 電話、予約フォーム

申込期間 8月15日（金） 10:00 ～
（定員に達し次第締切）

主催 静ヒルズカントリークラブ、
（公財）日本ゴルフ協会

後援 常陸大宮市

申込・問 静ヒルズカントリークラブ　☎029-296-2111

　愛宕山（旧：岩間山）には、天狗たちが住み、妖魔
を打ち払い、病人を救ったり、作物の豊凶を占った
りして人々に幸せをもたらしていたという伝説があ
ります。
　そんなロマンあふれるハイキングコースを一緒に
歩いてみませんか。
日時 9月28日（日） 7:00出発 16:00帰着予定
場所 笠間市 愛宕山
集合場所 緒川地域センター（上小瀬1259）
対象者 市内に在住または在勤の方
定員 30名（先着順、定員になり次第締切）
講師 堀江 甫 氏
参加費 3,000円（保険料含む）
申込方法 緒川支所へ直接またはFAX

※必要事項：住所、氏名、郵便番号、
生年月日、日中連絡のつく電話番号

申込期限 9月19日（金）
持ち物 お弁当・飲み物・タオル・雨具

申込 緒川支所　☎56-2111　FAX56-2837
問　 緒川地域体育協会　関　覚　☎090-2643-0539
　　 （一財）常陸大宮市スポーツ協会　
　　 総務課 事業係　高村 大介　☎52-5223

伝統工芸を通じて海外出身者と
交流しませんか

【ひたまる25】脳活運動（b）・スクエア
ステップ（s）体験教室 参加者募集

健康維持推進のためのゴルフスクール
｢JGA WAGスクール｣1Dayプログラム

愛宕山（笠間市）ハイキング
参加者募集

▲市ホームページ
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https://www.city.hitachiomiya.lg.jp/sp/kurashi_gyousei/gyousei/kokusai_kouryu/kokusaikouryu/kokusaikouryu_ivent/page011031.html
https://form.run/@mori-Nnhjl33aiALDbicgX56d

