
◀︎ 企 業 ガ イ ド ブ ッ ク
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市ホームページや商工観光課で公開・配布している常
陸大宮市企業ガイドブック「Oh!miya WORK」から
市内の企業を紹介します。

エクササイズ 介護予防教室で実施している体操をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

元気アップ！

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

盛金 1454
宮の郷 2153-20
山方 438-2

本社 機械工場
宮の郷工場
山方倉庫

製造業

☎ 0294-33-7300
（担当：技術管理課 課長 小野瀬）

onose.chihiro@morigane.co.jp

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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人口：36,023人
（男性：17,830人／女性：18,193人）
世帯数：15,557世帯

（８月１日現在）

当社は、医用機器・分析装置等の精密板金加工、電子部
品の組立を行っている会社で、私は板金部材の曲げ加工
を担当しています。高校卒業後、飲食店に勤めていまし
たが、コロナ禍で転職を決意し、土日休みと興味のあっ
た製造業に絞って、会社を探しました。入社前の会社見
学で仕事のイメージも湧き、挑戦してみようと入社を決
めました。

有限会社盛金製作所
宮の郷工場

堀本　修平 さんInterview

運動のポイント
　  床に膝を立て、腰を床に
押し付けるように仰向けの状
態になります。

　  お腹の上で手を組み、お
尻を高く持ち上げ５秒キープ
した後、元の位置に戻します。

●お尻を上げた時、膝
から肩が一直線にな
るようにし、腰を反
らせないようにしま
しょう。

回数の目安
１セット：20 回（１日　２～３セット推奨）

１ ２

転倒予防！足腰を鍛える

お尻上げ運動


