
応募資格 ・応募時点で市内に住民登録のある
18歳以上の方

・茨城県公認アプリ「元気アっプ!リいば
らき」または紙のポイントシートの累
計ポイントが2,000ポイント以上の方

応募方法 【元気アっプ!リいばらき】
アプリから応募

【紙のポイントシート】
総合保健福祉センター「かがやき」
または各支所へ提出

応募期間 12月15日(月)9:00～1月9日(金)17:00
抽選結果
および
景品受取

当選者へ2月上旬に当選通知を発送し
ます。景品の受取方法は、当選者のみに
通知します。

問 総合保健福祉センター「かがやき」内
　 健康推進課 健康推進Ｇ　☎54-7121

　今回は分列行進や車両パレードを行います。ぜひ
お越しください。なお、開催場所周辺の一部市道が
1 時間程度通行止めとなりますので、ご理解とご協
力をお願いします。また、当日、団員招集のためサ
イレンを午前 7 時に 1 分間吹鳴しますので、火災
と間違わないようご注意ください。
日時 1月12日（月）10:00 ～
場所 市文化センターロゼホールおよび周辺道路
内容 【ロゼホール南側市道】

令和8年消防出初式祝賀パレード
（分列行進、車両パレード）
【大ホール】
・消防功労者（消防団員を含む）の表彰
・消防団ポスターコンクールの最優秀者表彰

主催 常陸大宮市、常陸大宮市消防団

問 消防本部 総務課 地域消防Ｇ　☎53-1152

「常陸大宮市健康づくりポイント
事業」の抽選応募が始まります

令和8年常陸大宮市消防出初式を
開催します

　1 月に実施する子宮頸がん・乳がん検診、腹部超音波検診が今年度最後の集団検診です。
　まだ受診をしていない方は、ぜひ受診しましょう。

検診内容 検診日 年齢 金額
子宮頸がん検診

1月16日（金）・17日（土）

20歳以上の女性 500円
乳がん検診（超音波） 30歳代、41歳以上奇数年齢の女性 500円
乳がん検診（マンモグラフィ1方向） 51歳以上偶数年齢の女性 500円
乳がん検診（マンモグラフィ2方向） 40歳代偶数年齢の女性 1,000円
腹部超音波検診 1月13日（火）・19日（月） 40歳以上 1,000円

※年齢はすべて令和 8 年 3 月 31 日時点のものです。
※場所はすべて総合保健福祉センター「かがやき」（北町 388-2）です。

問 総合保健福祉センター「かがやき」内 健康推進課 健康推進Ｇ　☎54-7121

【予約受付中】今年度最後の検診です
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