
2/1（日）10:00～11:45/13:00～16:00

場所：鹿島アントラーズFCクラブハウス

60
分
で
変
わ
る
人
生
が
あ
る
。

尊い命を救う献血にご協力をお願いいたします

協力 常陸大宮市消防団
場所 常陸大宮市消防本部

※時間短縮のため、各分団の皆様の事前募集・名簿制にご協力をお願
いいたします。

BLOOD DONATION



３日以内にお薬を飲んだら、お薬手帳を持参ください。

飲んでいてもできる

・サプリメント ・ ビタミン剤

・胃腸薬 ・花粉症の薬（アレグラなど）

・降圧剤

飲んでいたらできない

・風邪薬 ・鎮痛剤（頭痛薬など）

・強い抗アレルギー薬 など

献血をご遠慮いただく理由

・3日以内に出血を伴う歯科治療を受けた（抜歯・歯石除去など）

・半年以内に自分でピアスを開けた ・動物に咬まれた

よくある！

献血の基準について
献血には皆様の安全に配慮した様々な基準があります。
事前に記載内容をご確認のうえ、ご来場ください。

●年齢、体重について

全血献血

採血種類 400ｍL献血

年齢
男性 17～69歳(※）
女性 18～69歳(※)

体重 50㎏以上

※65歳以上については60～64歳までの間に経験のある方に限ります。

【前日は十分な睡眠を、当日は食事と水分を十分に摂取してから献血受
付にお越しください】

※問診や検査等で体調や貧血の有無等を確認しますが、服薬などによっ
て採血基準に満たない場合、最終的に医師の判断で当日献血をご遠慮い
ただくことがあります。

服薬している＝献血NGではありません

事前確認事項
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