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の物産センター

お出かけにいかが？

推し＆人気商品「 「」 」

帰省した家族・友人との

【表紙】「道の駅常陸大宮～かわプラザ～」「道の駅みわ 北斗星」「緒川物産センター かざぐるま」と３つの道の駅・
物産センターがある常陸大宮市。今月号では、個性豊かな各施設の人気商品や「推し」をご紹介します！あなたの知
らない道の駅・物産センターの発見があるかも⁉市外に住む家族や友人が常陸大宮市に帰ってくる年末年始、お
出かけ先の候補にいかが？

特 集



売
り上げ数

第　 位１

売
り上げ数

第　 位２

常陸大宮市岩崎717-1　　 58-5038
9:00～18:00、レストラン 11：00〜18：00※

フードコート 10：00〜18：00※

※３月31日までの平日、レストランは16：30まで、
フードコートは17：00まで
毎月第3木曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

住 ☎️
時

休

舟納豆
（227 円）

ジェラート（500 円）

Gelato ＆ Smoothie

市内に本店と製造工場があり、茨城
県を代表する納豆でもある「舟納
豆」。有名観光地までの通り道とし
て、アクセスのよいかわプラザで「茨
城県らしい」「常陸大宮市らしい」お
土産品として購入する人が多数！か
わプラザでも数種類の舟納豆を販売
していますが、オーソドックスな笹
舟型のものが一番人気です。

かわプラザのフードコート内にある「Gelato ＆
Smoothie」店内で作られるジェラートは、冬の時期
でも大人気！フレーバー人気の一、二を争うのは、
市内に牧場を構える(株)瑞穂農場の牛乳のおいしさ
を生かした「ミルク」と、かわプラザが生産販売に力
を入れている「えごま」。毎日ランダムで８種類の味
が店頭に並び、どんな味が楽しめるかは行ってみて
のお楽しみ。お持ち帰りにおすすめな蓋付きカップ
ジェラート（400円）も販売しています。

　市外に住む家族や友人などが
里帰りする12～１月。みんなで
お出かけするなら、常陸大宮市
らしさを感じられる道の駅・物
産センターがおすすめ！施設の
人気商品や推しグルメをみんな
で味わってみませんか？

国道118号と久慈川に面した
かわプラザ。県外からの来場
では特に東京都や千葉県から
が多い道の駅です。

道の駅・ の物産センター

推し

推しかわプラザの

有機野菜・洋野菜が
特徴的な直売コーナー

７年産が販売開始！
えごま油

＆人気商品

～かわプラザ～
道 の 駅 常 陸 大 宮

「 「

「

」 」

」

帰省した家族・友人とのお出かけにいかが？

市内農家の新鮮な野菜が並
ぶ直売コーナーでは、市内
の学校給食でも積極的に使
用している有機野菜やスー
パーに並ぶことが珍しい洋
野菜が特に目をひきます。

必須脂肪酸「α-リノレン酸」
を多く含むえごま油。味が
ほとんどなく、様々な料理に
かけて摂りやすいと人気で
す。令和７年産は12月15
日から販売されています。

▲ HP
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売
り上げ数

第　 位３

売
り上げ数

第　 位４

売
り上げ数

第　 位５

▲ X ▲ Instagram

ソフトクリーム（500 円）

カステラパン（220 円）

鮎の塩焼き（500 円）

Gelato ＆ Smoothie

毎週月・水・金曜日にかわプラザに納品している市内のパン
屋「玉野屋」。数ある商品のでも、カステラパンは、商品が
入ったその日のうちにほとんどが売り場から姿を消す、ファ
ンの多い一品です。

かわプラザならではのスイーツは、ジェラートだけじゃない！
「みるく」「ゆず」「ゆずみるく」の３種類が楽しめるソフトク
リームが第４位にランクイン。ゆずは御前山地域産のものを使
用したさっぱり系のソフトクリームです。

久慈川を代表する魚であり、市の魚にも制定されている鮎。そ
の塩焼きは常陸大宮市らしさ全開のワンハンドメニュー。販売
カウンターに設置された炭火の炉で目の前で焼いているので、
味はもちろん、写真に撮りたくなる塩焼きの風景も楽しめます。

３月に記念イベントを開催 グラウンドゴルフ場の整備に向けて準備中

令和８年３月で 10 周年！ 今後も進化するかわプラザ

まもなく迎えるオープン10周年を記念
したイベントを開催予定！詳細は公式
HP・X・Instagramでお知らせします。

令和７年度の市の重点制作の
一つ「高齢者の活躍、生きが
いづくりの推進」につながる
拠点として、道の駅南部エリ
アを活用したグラウンドゴル
フ場整備を計画中。現在、調
査を行っています。

令和７年12月号 3



推し北斗星の「 」

売
り上げ数

第　 位４ 五目おこわ 各種
（400 円・450 円）

北斗星
道 の 駅 み わ

県内で２番目に開業した道の
駅。国道293号沿いにあり、
栃木県からの利用も多い道の
駅です。 ▲ HP

常陸大宮市鷲子272　　 58-3939
直売所 8：00～18：00
レストラン 11：00〜15：00（土日祝日は16:00まで）
フードコート・ショップ 9：00～18：00
月曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

住 ☎️
時

休

売
り上げ数

第　 位１ 漬物（350 円〜）

地元にある複数の作り手が出荷する漬物が人気の北斗星。
本場の味の「キムチ（450円〜）」や絶妙な塩加減の「白菜漬
け（350円〜）」など自慢の品が並びます。

しっかり目に味付けされた
「田舎のおこわ（450円・写
真右）」と、土日祝日限定で
優しい味付けの「きのこたっ
ぷり五目ふかし（400円・写
真左）」の２種類の五目おこ
わが販売されています。

原木での栽培にこだわった
しいたけは、肉厚で歯ごた
えがあり、香り高い一品で
す。写真の商品は１パック
600円ですが、内容量に応
じて、300円、1,000円の
パックが販売されています。

常陸大宮市産の常陸秋
そばを使った挽きた
て・打ちたての生そば
です。新そばが味わえ
る今の季節、北斗星の
レストランで提供され
ているものと同じそば
をご家庭でも！

伸びと歯ごたえがある杵つきの餅。「白もち（750
円〜）」雑煮や磯辺餅にぴったり。「豆もち（650円
〜）」は焼いた後、砂糖じょうゆでいただくのが駅
長のおすすめ！

売
り上げ数

第　 位２ 原木しいたけ（300 円〜）

売
り上げ数

第　 位５

売
り上げ数

第　 位３ 手打ち生そば（650 円）

餅
（650 円〜）

お客さんの約７割が
注文する天ざるそば

人気のそばは食べるだ
けじゃなく体験も！

レストラン「北斗庵」でダン
トツ人気なのが「天ざるそ
ば」。第３位のそばと、第２
位の原木しいたけや地元野
菜を使った天ぷらをいただ
けます。

レストランで人気のそばを
打つそば打ち職人が講師を
務めるそば打ち体験は、一
度に16人まで体験でき、予
約は２週間前まで受け付て
います。
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推しかざぐるまの「 」

売
り上げ数

第　 位４ こんにゃくいも
（１kg700 円、２kg1,400 円）

国道293号沿い、緒川富士ハイキングコース
の入口にある物産センター。地元の新鮮な野
菜や加工品が取りそろえられている、地域の
台所的な存在の施設です。

かざぐるま
緒 川 物 産 セ ン タ ー

常陸大宮市小舟2810-1　　 56-3880
直売所 9：00～17：00 （12月31日は15:00まで）
レストラン 11：00〜14：00（土日祝日は15:00まで）
毎月第3水曜日 ･1月1日～3日

住 ☎️
時

休

売
り上げ数

第　 位１ 油揚げ（300 円）

１袋２kgのこんにゃくいも
が特に人気です。大子町の
こんにゃく農家から出荷さ
れるこんにゃくいもにこん
にゃくの素とレシピがセッ
トになっています。

かざぐるまで１〜３位を占めるのは緒川地域のご夫婦が
営む大和豆腐店の商品。特に、油揚げ、生揚げは午前中
に売り切れることが多く、早い時にはオープンから30分
で完売することも……！豆腐もその日のうちに売り切れ
ることが多い人気ぶり。昔ながらの豆腐、手揚げの油揚
げや生揚げは、大豆のうまみたっぷりで絶品！数量限定
で納品される寄せ豆腐や、切れ込み入りでいなり寿司づ
くりにぴったりな「すしあげ」も売れ筋商品です。

地元の農家が出荷しているというさつまいも。
11・12月が納品のピークなので、これからの時
期に販売しているのを見かけたらレアかも！？

売
り上げ数

第　 位２ 生揚げ（厚揚げ）
（300 円）

売
り上げ数

第　 位５

売
り上げ数

第　 位３ 豆腐（130 円）

さつまいも
（180 円〜）

秘伝のレシピ
カレーうどん・そば

贈答品にもおすすめ！
この時期限定の自然薯

厨房スタッフのみが知る秘
密のレシピでつくられるス
パイシーなカレーで味わう
うどん・そばが名物。そば
は、今なら、11月に採れた
新そばが味わえます。

緒川自然薯研究会が生産す
る自然薯。食べやすいカッ
ト済みのパックのほか、イ
ンパクトのある１本丸ごと
の自然薯は贈答品にもおす
すめです。
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執行状況と事業の点検評価結果をお知らせします
教育委員会

　地方教育行政の組織および運営に関する法律に基づき、令和６年度の
教育委員会の活動状況および実施した事業の点検・評価を行いましたの
で、その結果を公表します。

【評価委員】
鹿島　優（元茨城県教職員）
池内耕作（茨城キリスト教大学副学長・教授）
佐藤　隆（茨城女子短期大学こども学科長・教授）

【点検・評価結果】
○教育委員会会議の開催状況、協議、報告等：適正に執行されている
○事業評価
現行どおり：スクールバス運行事業、学習用ICT機器管理事業、はたちのつどい実施事業、文化祭開催事業、
　　　　　　文化振興事業、競技スポーツ支援事業

※意見等については、市ホームページをご覧ください。

ま ち の で き ご と

10/11,12
11/3 11/3

常陸大宮市・大館市友好都市交流事業
高校生が商品開発をとおして交流

常陸大宮市 「文化の日」恒例イベント
ふるさと祭りおおみやふれあい広場

　常陸大宮高等学校と大館国際情報学院高等学校の
生徒が、両市の特産品を使った商品の開発・販売を
とおして交流を行いました。「パティスリーヒカリノ
木」の協力で、大館市産ラズベリーと常陸大宮市産
ブルーベリーを使った「バターサンドクッキー」が完
成しました。商品は、大館市の「本場大館きりたん
ぽまつり」、本市の「ふるさと祭りおおみやふれあい
広場」で販売し、両イベントで早期完売するほど好
評でした。

　「ふるさと祭りおおみや第35回ふれあい広場」が
西部総合公園グラウンドで開催され、市内外から多
くの人が訪れました。
　会場には、60以上の屋台が並び、市内こども園園
児のよさこい踊りや和太鼓、アーティストによるラ
イブなどが祭りを盛り上げました。
　また、今年も友好都市である秋田県大館市、宮城
県蔵王町が出店し、両市町の特産品は完売品が出る
ほどの人気ぶりでした。

▲「ふるさと祭りおおみやふれあい広場」での販売の様子。参加
した両校の生徒は、接客・販売を通じて友好を深めていました。

▲オープニング恒例であるラッキーボールにも多くの人が参加
し、かごや野球グローブを用意して臨む来場者もいました。

広報常陸大宮6



ま ち の で き ご と

11/8
~9

市内の文化財を一挙公開
常陸大宮の集中曝涼

　毎年秋の恒例となっている「常陸大宮の集中曝涼」
を開催しました。今年は新規公開寺社を含めた14か
所に公開のご協力をいただきました。
　初公開となる満福寺では市指定文化財の薬師如来
坐像が公開され、市内外から多くの歴史ファンが訪
れました。昨年に続き、各会場では、多くの市民ボ
ランティアが解説を行い、来場者から好評でした。
　２日間で延べ約2,700人が来場し、盛況のうちに
幕を閉じました。

▲満福寺本堂での当日の様子

11/9

11/7

雨にも負けず大盛況
ごぜんやままつり 2025

最新のガス台寄附にあわせて開催
緒川小　親子ふれあい料理教室

　秋恒例の「ごぜんやままつり」を御前山地域セン
ター敷地内で開催し、朝から冷たい雨の降る中、家
族連れなど市内外からたくさんの方が来場しました。
　会場では、地域住民の芸能発表やよさこいソーラ
ン演舞、キャラクターによるイベント、常陸大宮吹
奏楽団の演奏が会場を盛り上げました。また、地域
の方々や事業所による模擬店やキッチンカーでは、
お祭りグルメなどの販売があり、小さなお子さんか
らご年配の方まで楽しめるイベントとなりました。

▲おまつりに来場した先着 100 名の子どもたちにお菓子を配布
しました。

▲保護者が見守る中での料理教室は、子どもたちにとって、安全
に包丁やガス台を使う経験を積む機会となりました。

　家庭科室のガス台への入れ替えに合わせ、6年生
の親子ふれあい料理教室を実施しました。
　「成長期に摂りたい栄養素」についての講話の後、

「フルーツ豆乳白玉」「フライパンで作る餃子の皮ピ
ザ」を作りました。白玉をゆでたり、果物や野菜を
切ったりと親子や友達と協力しながら行いました。
　なお、今回最新のガス台をご寄付いただいた県高
圧ガス保安協会県央支部からは、料理教室開催にあ
たって材料費もご提供いただきました。

令和７年12月号 7



ま ち の で き ご と

11/9
健康寿命延伸を学ぶ
健康フォーラムを開催

　常陸大宮市文化センターロゼホールで健康フォー
ラムを開催し、約230人が参加しました。
　医療法人芳栄会大曽根内科小児科院長の大曽根卓
先生の講演では、「健康の藁しべ長者物語」と題し、
健康長寿のための運動の大切さや腸活について、実
例を交えながらお話しいただきました。他にも、健
康イベントコーナーで各種測定・相談や認知症体験、
食生活改善コーナーでベジチェックと試食会などを
実施しました。

▲大曽根卓先生の講演では、腸にとって良い連鎖を「藁しべ長者」
になぞらえ、親しみやすい切り口で話が展開されました。

11/19

11/15

市内農家から野菜の栽培や販売を学ぶ
上野小で農業を学ぶ特別授業

関東一の大鍋で奥久慈の食材を味わう
やまがた宿芋煮会

　上野小学校で４年生が農業を学ぶ特別授業が行わ
れました。特別講師には、市内の有機野菜農園「コト
コトファーム」の古東篤さんを迎え、児童は、栽培か
らお客さんの手元に渡るまでのお話を聞きました。
　販売を目標に学校の農園で冬野菜を育てている上
野小４年生。古東さんからの「なぜそこで売りたい
と思った？」「チラシの宣伝文を決めた理由は？」な
どの質問を通して、買ってくれる人たちのことを考
える売り方を学びました。

　秋の恒例イベントである「やまがた宿芋煮会」が、
神奉地コミュニティセンター近くの河原の特設会場
で開催されました。会場には市内だけでなく県内外
から多くの人が訪れました。
　直径約3.5mを誇る関東一の大鍋で作られる芋煮
は、市内農家の方が生産したサトイモをはじめ、７
つの奥久慈産の食材が入ったここでしか味わえない
一品です。来場者は、秋晴れの久慈川沿いの風景と
ともに、あたたかい芋煮を楽しみました。

▲ 40 品目以上の野菜を育てる古東さんに、児童は「旬が違う野
菜を同時に育てる苦労は？」などの質問をしていました。

▲地元有志による実行委員会が、大鍋で作った芋煮を来場者に振
る舞いました。

常陸大宮市公式 SNS常陸大宮市公式 SNS 本市の情報を発信中！

広報常陸大宮8



ま ち の で き ご と

11/20
第 21回県シニア市町村対抗選手権
常陸大宮市代表が優勝し市長訪問

　９月22日に第21回県シニア市町村対抗アマチュ
アゴルフ選手権の決勝がロックヒルゴルフクラブ・
レイクコースで行われ、常陸大宮市が優勝し、鈴木
市長に優勝報告に訪れました。
　県シニア市町村対抗選手権は、男子60歳以上・女
子50歳以上かつ同じ市町村に在住・在勤する８人で
構成した各チームが競い合う大会です。決勝には、
予選を通過した21チームが出場し、常陸大宮市は
トータル462で２年ぶりに優勝に輝きました。

▲（左から）渡辺勝秀さん、中村保さん、鈴木市長、片岡正徳さん、
平野徳さん、仲田竜一さん、市ゴルフ連盟 大瀧愛一郎会長

11/23
道の駅みわ北斗星　秋の恒例イベント
北斗星新そばまつり

　常陸秋そばの新そばを楽しむ「北斗星新そばまつ
り」が道の駅みわ北斗星で開催されました。
　このイベントは、毎年、地元の常陸秋そばの収穫
祭、道の駅みわの感謝祭として開催されています。
新そばの試食販売では、みそとしょうゆで味付けし
たけんちん汁とともに、来場者は、新そばの風味や
食感を楽しみました。
　また、持ち帰り用の手打ちそば販売、出品者自慢
の品が当たるお楽しみ企画などが行われました。

▲そば打ち実演も行われ、来場者は、舌だけでなく、目でも新そ
ばを楽しみました。

ス ポ ー ツ 大 会 結 果

株式会社瑞穂農場 様
牛肉 120kg（給食へ）、堆肥（市内小中学校へ）

善意 をありがとう

開催日：令和７年 10 月 21 日
主催：常陸大宮市ゴルフ連盟

会場：ゴルフ倶楽部セブンレイクス
参加人数：81人

【大会結果】
優勝
第２位
第３位

男子ベストグロス賞
女子ベストグロス賞

渡辺　年雄
齊藤　健
堀江　英樹

菊池　千秋
小島　実智子

第 40 回市民ゴルフ大会

▲優勝した渡辺　年雄さん

令和７年12月号 9



問文化スポーツ課　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）常陸大宮常陸大宮 編さんだより編さんだより市史市史
vol.vol.  9494

落ち葉と一緒に流れて来る魚―久慈川の落ちアユ漁見聞記―

　最新(令和6年)の漁業・養殖業生産統計＊１による
全国のアユの漁獲量は年間1421トン。うち茨城県
内では267トンの漁獲がありました。これは都道府
県別では全国第１位の数字で、以下に岐阜県、滋賀
県、栃木県が続いています。
　去る10月中旬、山方地域の有志で作る「山方漁

ぎょせき
堰

組合」の皆さんにご協力いただき、久慈川での落ち
アユ漁(なわばり漁)を見学しました。落ちアユ漁で
は、河川を横断するようにほぼ等間隔に杭を打ち、
その杭に沿って笹竹を横倒しに沈める仕掛けが使わ
れます。秋の産卵期に川を下ってくるアユ(落ち鮎)
は移動の途中で仕掛けに行く手を遮られ、一時的に
滞留します。そのタイミングを見計らい、網を投げ
て捕ります。特別な許可を得たグループを単位とし
て、この漁法によるアユ漁が市域内14ヶ所で行われ
ています。「落鮎」（または「下り鮎」「錆

さびあゆ
鮎」）は古く

から日本人の季節感と深いつながりがあったようで、
秋の季語として知られています。今回の見学では、

「アユは落ち葉と一緒に流れて来る」。「キンモクセイ
が香る頃になるとアユが落ちて来る」。「向こう岸の
木々の色づく頃が漁の最盛期」と教わりました。木
の葉の色づきや落葉、川底の状態、降雨による水位
変化や河水の濁りと釣果の関係等々、季節ごと、日
ごとに移ろう自然の観察から生まれ、伝えられてき
た種々の知識。何気ない会話の中に見え隠れする言
い回しや表現などの「ことわざ」、さらにそれらが共
有される範囲(個人・家・集団)にも注目しながら私

民俗部会部会長、鹿島神宮文化研究所上席研究員　林　圭史

たちは民俗調査を進めています。
　ところでこの落ちアユ漁は経済的な利益を目的と
しておらず、捕れたアユは知人へ配られ、甘露煮は
正月料理の一品になります。往時の暮らしでは串刺
しにしたアユは囲炉裏の上に吊るしたベンケイ(藁
でできた筒状の道具)に刺し込んで保存し、料理の
出汁にも使われました。漁堰組合は年齢も職業もま
ちまちな市民の集まりです。投網に適した時機を待
つあいだには、世間話や噂話、政治談議の類まで活
気に満ちた井戸端ならぬ“川端”会議が続きます。活
動の意義は、釣果を競い合うより道楽、娯楽、社交
にあるのだそうです。しかしまた、網を打つ手並み
や魚影を視止める技量の高さは、評価の対象として
会話の端々に現れます。食料としての需要、人づき
あいの資源、漁そのものがもつ面白み――。これら
が人々を落ちアユ漁にのめり込ませ集わしめる“仕
掛け”となって、久慈川流域で今日までこの伝統漁
法が続いてきたのでしょう。
　市史編さん事業では既に『別編２ 自然』が刊行さ
れています。『別編１ 民俗』では特に「ひと」の側か
ら、市域の人々と常陸大宮のかくも豊かな自然のか
かわりあいと移り変わりを記録に残せるよう資料の
収集に努めています。

▲投網の実演 ▲聞き取り調査風景

＊１「令和６年漁業・養殖業生産統計（概数値）」（農林水産省）
の内水面漁業都道府県別魚種別漁獲量による。1421 トンに養殖
による生産 ( 収穫 ) 量は含まれていない。
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常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

　消防庁が作成している「令和6年版 消防白書」によ
ると、全国の住宅火災の発火源別死者数において「ス
トーブ」が２番目に死亡者数の多い発火源であると
の結果が出ています。さらに、ストーブの種類ごと
に分けると、電気ストーブ、石油ストーブ、ガスス
トーブの順で、死者数が多いとの結果も出ています。
　ストーブ火災の原因のほとんどは使用者の不注意
によるものです。次の４つのポイントに注意し火災
予防に心がけましょう。

　寝ている間の火災は気づきにくいため、避難や消
火が遅れやすいです。寝る前には必ずストーブのス
イッチを切りましょう。起きるタイミングで部屋を
暖めておきたい場合は、スイッチオンタイマーを活
用するなどの工夫をしてみましょう。

　ストーブの上に洗濯物を干
したり、布団や毛布を使いな
がら近くでストーブに当たる
のはやめましょう。

　カーテンは燃えやすいのに
加え、灯油ストーブなどでは
吸気口に張り付き、うまく燃
焼されない場合もあるため、
離れた場所に設置しましょう。

　スプレー缶には、「高温になる場所を避けること」
という表示がされており、缶の内部が高温になると
ガスが膨張し、破裂するおそれがあります。また、
そこから漏れたガスに引火し、火災につながるケー
スも少なくはありません。

ストーブ火災は命に関わるケースが多い……⁉

ストーブ火災を予防する４つのポイント

ストーブの種類別　火災予防のポイント

ストーブ火災に注意！

①燃えやすいものを
近くに置かない

②カーテンの近くに設置しない

③就寝時にはスイッチを切る ④スプレー缶などをストーブの上に置いたり、
　近くで使用しない

電気ストーブ
（ハロゲンヒーターなど） 灯油ストーブ ガスストーブ

　電気ストーブは灯油やガスなど
の燃料を使用しないため、家庭内
で火を使用している意識が薄れが
ちです。燃料を使用していなくて
も、熱源から紙や布に引火し火災
につながる恐れがあるのは他のス
トーブと同じです。「ストーブ火災
を予防する４つのポイント」を徹
底しましょう。

　給油は必ずストーブの火を完全
に消してから行い、給油後は灯油
タンクの蓋がしっかり閉まってい
るか確認しましょう。灯油をこぼ
してしまった場合は、引火につな
がりますので、必ず拭き取りま
しょう。また、古い灯油は器具の
不具合が生じる恐れがあるため使
わないでください。

　カセットボンベを使用するス
トーブは、ストーブ近くなどの高
温多湿になる場所でのボンベの保
管を避け、使用後のカセットボン
ベは注意書きのとおりにガス抜き
をしましょう。ガスコンセントに
つなげて使うストーブは、ホース
の劣化を確認し、ひび割れなどが
あれば交換しましょう。

たばこ
144 人
(14.1％ )

ストーブ 95 人（9.3％）

不明
54.2％

ローソク・灯明 21 人 (2.1％ )

まきストーブ ３人

マッチ・ライター 27 人 (2.6％ )

ガスストーブ ４人

こんろ 43 人 (4.2％ )
電気器具 79 人 (7.7％ )

電気ストーブ 47 人 石油ストーブ 41 人

【発火源別死者数「ストーブ」の内訳】

【住宅火災の発火源別死者数】
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◀︎ 企 業 ウ ェ ブ サ イ ト
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市内企業の様々な魅力を掲載・公開している常陸大宮
市企業ウェブサイト「Oh!miya WORK」から若手社
員のストーリーを紹介します。

エクササイズ 介護予防教室で実施している体操をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

元気アップ！

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

再生紙と植物油インクを
使用しています。

広報常陸大宮　令和７年12月号
（令和７年12月25日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：35,754人
（男性：17,689人／女性：18,065人）
世帯数：15,499世帯

（12月１日現在）

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

　常陸大宮市上小瀬 5374-5 ゴルフ場、ホテル、レストラン、
ゴルフ練習場

☎ 56-3211
（担当：支配人 岸光男）

kishi@rockhillgc.jp

株式会社ロックヒルズ
ゴルフ＆ホテル
ロックヒルゴルフクラブ

フロント事務担当として、ホテルの受付や精算、宿泊予
約の対応などを行っています。ゴルフ未経験のため、入
社当初は不安でしたが、先輩社員が優しく仕事を教えて
くれるので、無理なく続けられています。分からない用
語をそのままにするのではなく、必ず意味を調べたこと
でお客様との会話の幅も広がって、日々の業務が楽しく
なりました。

菊池　美希 さんInterview

転倒予防！バランス能力を鍛える

足の踏み出し運動
回数の目安
１セット：10 往復を左右交代に２回
　　　　　（１日２～３セット推奨 )

　  両手を腰に当て、足を肩
幅くらいに開いて立ちます。

　  右足を前に踏み出し、体
重を右太ももにかけます。

　  少し右膝を曲げ腰を下げ
たら、ゆっくりと元の姿勢に
戻ります。右足を 10 回行っ
たら、左足を行います。

１ ２ ３


