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第　 位５

常陸大宮市岩崎717-1　　 58-5038
9:00～18:00、レストラン 11：00〜18：00※

フードコート 10：00〜18：00※

※３月31日までの平日、レストランは16：30まで、
フードコートは17：00まで
毎月第3木曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

住 ☎️
時

休

▲ X ▲ Instagram

舟納豆
（227円）

ジェラート（500円）

ソフトクリーム（500円）

カステラパン（220円）

鮎の塩焼き（500円）

Gelato ＆ Smoothie

Gelato ＆ Smoothie
市内に本店と製造工場があり、茨城
県を代表する納豆でもある「舟納
豆」。有名観光地までの通り道とし
て、アクセスのよいかわプラザで「茨
城県らしい」「常陸大宮市らしい」お
土産品として購入する人が多数！か
わプラザでも数種類の舟納豆を販売
していますが、オーソドックスな笹
舟型のものが一番人気です。

毎週月・水・金曜日にかわプラザに納品している市内のパン
屋「玉野屋」。数ある商品のでも、カステラパンは、商品が
入ったその日のうちにほとんどが売り場から姿を消す、ファ
ンの多い一品です。

かわプラザならではのスイーツは、ジェラートだけじゃない！
「みるく」「ゆず」「ゆずみるく」の３種類が楽しめるソフトク
リームが第４位にランクイン。ゆずは御前山地域産のものを使
用したさっぱり系のソフトクリームです。

かわプラザのフードコート内にある「Gelato ＆
Smoothie」店内で作られるジェラートは、冬の時期
でも大人気！フレーバー人気の一、二を争うのは、
市内に牧場を構える(株)瑞穂農場の牛乳のおいしさ
を生かした「ミルク」と、かわプラザが生産販売に力
を入れている「えごま」。毎日ランダムで８種類の味
が店頭に並び、どんな味が楽しめるかは行ってみて
のお楽しみ。お持ち帰りにおすすめな蓋付きカップ
ジェラート（400円）も販売しています。

　市外に住む家族や友人などが
里帰りする12～１月。みんなで
お出かけするなら、常陸大宮市
らしさを感じられる道の駅・物
産センターがおすすめ！施設の
人気商品や推しグルメをみんな
で味わってみませんか？

国道118号と久慈川に面した
かわプラザ。県外からの来場
では特に東京都や千葉県から
が多い道の駅です。

久慈川を代表する魚であり、市の魚にも制定されている鮎。そ
の塩焼きは常陸大宮市らしさ全開のワンハンドメニュー。販売
カウンターに設置された炭火の炉で目の前で焼いているので、
味はもちろん、写真に撮りたくなる塩焼きの風景も楽しめます。

道の駅・ の物産センター

推し

推しかわプラザの

有機野菜・洋野菜が
特徴的な直売コーナー

３月に記念イベントを開催７年産が販売開始！
えごま油

グラウンドゴルフ場の整備に向けて準備中

令和８年３月で 10 周年！ 今後も進化するかわプラザ

＆人気商品

～かわプラザ～
道 の 駅 常 陸 大 宮

「 「

「

」 」

」

帰省した家族・友人とのお出かけにいかが？

市内農家の新鮮な野菜が並
ぶ直売コーナーでは、市内
の学校給食でも積極的に使
用している有機野菜やスー
パーに並ぶことが珍しい洋
野菜が特に目をひきます。

必須脂肪酸「α-リノレン酸」
を多く含むえごま油。味が
ほとんどなく、様々な料理に
かけて摂りやすいと人気で
す。令和７年産は12月15
日から販売されています。

まもなく迎えるオープン10周年を記念
したイベントを開催予定！詳細は公式
HP・X・Instagramでお知らせします。

令和７年度の市の重点制作の
一つ「高齢者の活躍、生きが
いづくりの推進」につながる
拠点として、道の駅南部エリ
アを活用したグラウンドゴル
フ場整備を計画中。現在、調
査を行っています。

▲ HP
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推し 推し北斗星の かざぐるまの「 「」 」

売
り上げ数

第　 位４
売

り上げ数

第　 位４五目おこわ 各種
（400円・450円）

こんにゃくいも
（１kg700円、２kg1,400円）

国道293号沿い、緒川富士ハイキングコース
の入口にある物産センター。地元の新鮮な野
菜や加工品が取りそろえられている、地域の
台所的な存在の施設です。

北斗星 かざぐるま
道 の 駅 み わ 緒 川 物 産 セ ン タ ー

県内で２番目に開業した道の
駅。国道293号沿いにあり、
栃木県からの利用も多い道の
駅です。 ▲ HP

常陸大宮市鷲子272　　 58-3939
直売所 8：00～18：00
レストラン 11：00〜15：00（土日祝日は16:00まで）
フードコート・ショップ 9：00～18：00
月曜日（祝日の場合は翌日）、1月1日

住 ☎️
時

休

常陸大宮市小舟2810-1　　 56-3880
直売所 9：00～17：00 （12月31日は15:00まで）
レストラン 11：00〜14：00（土日祝日は15:00まで）
毎月第3水曜日 ･1月1日～3日

住 ☎️
時

休

売
り上げ数

第　 位１

売
り上げ数

第　 位１漬物（350円〜）
油揚げ（300円）

地元にある複数の作り手が出荷する漬物が人気の北斗星。
本場の味の「キムチ（450円〜）」や絶妙な塩加減の「白菜漬
け（350円〜）」など自慢の品が並びます。

しっかり目に味付けされた
「田舎のおこわ（450円・写
真右）」と、土日祝日限定で
優しい味付けの「きのこたっ
ぷり五目ふかし（400円・写
真左）」の２種類の五目おこ
わが販売されています。

１袋２kgのこんにゃくいも
が特に人気です。大子町の
こんにゃく農家から出荷さ
れるこんにゃくいもにこん
にゃくの素とレシピがセッ
トになっています。

原木での栽培にこだわった
しいたけは、肉厚で歯ごた
えがあり、香り高い一品で
す。写真の商品は１パック
600円ですが、内容量に応
じて、300円、1,000円の
パックが販売されています。

常陸大宮市産の常陸秋
そばを使った挽きた
て・打ちたての生そば
です。新そばが味わえ
る今の季節、北斗星の
レストランで提供され
ているものと同じそば
をご家庭でも！

かざぐるまで１〜３位を占めるのは緒川地域のご夫婦が
営む大和豆腐店の商品。特に、油揚げ、生揚げは午前中
に売り切れることが多く、早い時にはオープンから30分
で完売することも……！豆腐もその日のうちに売り切れ
ることが多い人気ぶり。昔ながらの豆腐、手揚げの油揚
げや生揚げは、大豆のうまみたっぷりで絶品！数量限定
で納品される寄せ豆腐や、切れ込み入りでいなり寿司づ
くりにぴったりな「すしあげ」も売れ筋商品です。

伸びと歯ごたえがある杵つきの餅。「白もち（750
円〜）」雑煮や磯辺餅にぴったり。「豆もち（650円
〜）」は焼いた後、砂糖じょうゆでいただくのが駅
長のおすすめ！

地元の農家が出荷しているというさつまいも。
11・12月が納品のピークなので、これからの時
期に販売しているのを見かけたらレアかも！？

売
り上げ数

第　 位２

売
り上げ数

第　 位２

原木しいたけ（300円〜）

生揚げ（厚揚げ）
（300円）

売
り上げ数

第　 位５
売

り上げ数

第　 位５

売
り上げ数

第　 位３

売
り上げ数

第　 位３

手打ち生そば（650円）

豆腐（130円）

餅
（650円〜） さつまいも

（180円〜）

秘伝のレシピ
カレーうどん・そば

お客さんの約７割が
注文する天ざるそば

贈答品にもおすすめ！
この時期限定の自然薯

人気のそばは食べるだ
けじゃなく体験も！

厨房スタッフのみが知る秘
密のレシピでつくられるス
パイシーなカレーで味わう
うどん・そばが名物。そば
は、今なら、11月に採れた
新そばが味わえます。

レストラン「北斗庵」でダン
トツ人気なのが「天ざるそ
ば」。第３位のそばと、第２
位の原木しいたけや地元野
菜を使った天ぷらをいただ
けます。

緒川自然薯研究会が生産す
る自然薯。食べやすいカッ
ト済みのパックのほか、イ
ンパクトのある１本丸ごと
の自然薯は贈答品にもおす
すめです。

レストランで人気のそばを
打つそば打ち職人が講師を
務めるそば打ち体験は、一
度に16人まで体験でき、予
約は２週間前まで受け付て
います。
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