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ハッピー子育てひたちおおみやハッピー子育てひたちおおみや
◆常陸大宮市独自の支援策◆

乳児育児用品購入助成券

乳児１人につき２万円分の助成券を交付します。

02

多子世帯への保育料の軽減
（0～2歳）

第２子は半額、第３子以降は無料になります。

03 マル福（小児医療福祉費支給制度）

18歳（高校３年生相当）までの医療費（保険適用
分）を助成します。

04

不妊治療費の助成

全額助成します。

05 不育症検査費の助成

15万円を上限に助成します。

06

赤ちゃんの駅

市内７カ所に設置しています。

※P35-36にマップがあります。

07

ブックスタート

お子さんへ絵本やアドバイス集などをプレ

ゼントします。

10

定住促進のための
住宅取得奨励金

市内に住宅を建築・購入した子育て世帯、新婚世

帯等に奨励金を交付します。

11 新婚家庭への家賃助成

月額１万５千円を最長48か月支給します。

12

マタニティ・子育てタクシー
の利用助成

08

健診や予防接種等で利用するタクシー料金の一

部を助成します。

２子育てガイドブック

出産祝い金

お子さんの誕生を祝してお祝い金を支給します。

01

出生児１人につき３万円

妊産婦及び乳児健康診査
費用の助成

09

妊婦健診は回数制限なく助成します。



医療保険課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１６５）

出生（0歳）から18歳（高校３年生相当）ま
での医療費（保険適用分）を助成します。

18歳（高校３年生相当）までのお子さんを養
育している保護者マル福

（小児医療福祉費支給制度）

こども課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１４０）

乳児1人につき2万円分の助成券を交付し
ます。

市内に住所を有し満１歳に満たない乳児を
監護している保護者

乳児育児用品購入助成券
交付事業

健康推進課
０２９５ー５４ー７１２１

体外受精及び顕微受精（男性不妊を含む）
の不妊治療に要する自己負担分を全額助成
します。

治療開始時の妻の年齢が43歳未満の方
不妊治療費の助成

健康推進課
０２９５ー５４ー７１２１

安心して出産・子育てができるよう、妊婦の
身体的・精神的・経済的負担の軽減のため、
妊娠から出産まで切れ目のない相談を一体
的に行っています。
相談：随時
経済的支援：妊婦給付認定後5万円
　　　　 妊娠32周目以降に妊娠している
　　　　 子どもの人数×5万円支給

市内に住所を有し、妊婦給付認定を受けた方
流産・死産・人工妊娠中絶の場合においても
対象
※医師による胎児心拍を確認した際の診断
書等が必要

妊婦のための支援給付金

こども課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１４０）

外出中に人の目を気にすることなくおむつ
替えや授乳ができる場所です。

市役所・かがやき・道の駅みわ 北斗星・道の
駅常陸大宮 かわプラザ・図書情報館・わくわ
くピサーロの森・山方地域センター（休止中）

赤ちゃんの駅
（移動式赤ちゃんの駅もあり）

定住推進課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１２０）

市内に住宅を建築・購入した子育て世帯、新婚
世帯に対し、住宅取得奨励金を交付します。
（新築・建売住宅50万円、中古住宅25万円）
※市外からの転入の場合は、20万円の加算あり
※新築・建売の場合は、給水管の口径に応じて、
水道加入金助成分の加算あり

【対象住宅】
・所有権の保存または移転の登記が完了した
住宅
【対象者】
・中学生以下の子ども（胎児を含む）と同居し
ている世帯または５年以内に婚姻届を提出し
ている夫婦
※申請は登記完了から１年以内
※その他諸条件あり

定住促進のための
住宅取得奨励金

健康推進課
０２９５ー５４ー７１２１

妊婦一般健康診査　出産まで
産婦健康診査　２回分
生後１か月健康診査　１回分
乳児健康診査　２回分

・妊産婦
・１歳未満の乳児妊産婦及び乳児健康診査

費用の助成

あなたの子育て応援します！あなたの子育て応援します！
対象者は常陸大宮市に住所を有する方です。

詳しい内容については担当課にお問い合わせください。 令和7年10月1日現在

事業名

出産祝い金
出生児1人につき3万円のお祝い金を支給し
ます。

市内に住所を有しお子さんを出産した方
またはその子を養育する方

こども課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１４０）

健康推進課
０２９５ー５４ー７１２１

不育症の検査費用について、15万円を上限
に助成します。

２回以上の流産、死産の既往がある方
不育症検査費の助成

定住推進課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１２０）

市内の民間賃貸住宅に居住する新婚家庭に
対し、家賃の一部を助成します。
（月額１万５千円を最長48か月）

申請日の前３年以内に婚姻届を提出してい
る40歳未満の夫婦で、新たに市内の民間賃
貸住宅に入居した方
（家賃月額が５万円以上）

新婚家庭への家賃助成

図書情報館
０２９５ー５３ー７３００

対象となる乳児へ、絵本２冊、アドバイス集、
絵本のリストなどが入ったバッグをプレゼン
トします。

市で実施の９か月児離乳食相談対象者
ブックスタート

健康推進課
０２９５ー５４ー７１２１

出産に伴う入退院や健康診査、予防接種な
どで利用したタクシー費用を一部助成しま
す。

・妊産婦
・未就学の乳幼児の保護者マタニティ・子育てタクシーの

利用助成

医療保険課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１６６）

国民年金第１号被保険者が出産した月の前
月から４か月間、届け出することによって国
民年金保険料が免除されます。
（多胎の場合は６か月間）

国民年金第１号被保険者（自営業、学生で無
職）の方産前産後期間の国民年金

保険料の免除

こども課
０２９５ー５２ー１１１１
（内線１４０）

保育料が第２子は半額、第３子以降は無料
になります。

第２子以降のお子さんを保育所（園）・認定
こども園・認可外保育施設・幼稚園に預けて
いる保護者

多子世帯への保育料の軽減
（0～2歳）

内容 対象者・設置場所 担当課

３ 子育てガイドブック



妊娠おめでとうございます妊娠おめでとうございます
◆妊娠が確認できたら◆

妊娠
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【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線165）

★親子（母子）健康手帳をもらいましょう
　妊娠から出産、そして生まれてきたお子さんの健康と発育を記録する「親子（母子）健康手帳」を交付します。
お子さんが２０歳になるまでの成長を記録する手帳です。ご家族でご活用ください。

★妊婦一般健康診査を受けましょう
　母体とおなかの赤ちゃんの健康のため、定期的に医療機関で健康診査を受けましょう。健康診査にかかる
費用のうち、受診票の検査項目について公費助成をします。「親子（母子）健康手帳」交付時に親と子のしおり（妊
婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）をお渡しします。

★妊婦歯科健康診査を受けましょう
　妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすくなります。出産前に口の中の環境を整え、生まれてくる赤ちゃんにお
母さんから虫歯菌を感染させないために、妊婦歯科健康診査を受けましょう。

★マタニティ教室（プレパパママ教室）に参加しましょう
　妊婦とその夫を対象とした保健師、管理栄養士による妊娠・出産・育児に関する教室です。日時、内容に
ついてはお問い合わせください。

★育児や健康・栄養に関する相談が受けられます
　育児や健康状態に不安のある方が、安心して出産・育児ができるよう保健師や管理栄養士による相談が受
けられます。家庭訪問や電話・窓口等で対応します。

★「助産師によるママと赤ちゃんのなんでも相談」をご利用ください
　妊娠中から出産後まで、赤ちゃんのこと、ママのからだのこと、授乳のことなど、迷ったり不安になったら、
ひとりで悩まずにご相談ください。来所またはご自宅への訪問で相談ができます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

★妊産婦医療福祉費支給制度（マル福）があります
　妊婦に対して、妊娠の届出のあった月の初日から出産の翌月の末日までの医療費（保険適用分）の一部を
助成します。

手続きに必要なもの：親子（母子）健康手帳、マイナ保険証または資格確認書、預金通帳
※本人または配偶者が転入及び、配偶者が市外在住の場合は、個人番号が確認できる書類（マイナンバー
　カード、個人番号通知書等）

★妊婦のための支援給付金
　安心して出産・子育てができるよう、妊婦の身体的・精神的・経済的負担の軽減のため、妊娠から出産・
子育てまで切れ目のない伴走型支援と経済的支援を一体的に実施します。
（妊娠届等面談後：５万円、妊娠32週以降または出産後：子どもの人数×５万円）
【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121



★出生届を出しましょう
　生まれた日から14日以内に出生の届出をしてください（住所地、本籍地、出生地）。

★新生児連絡票を提出しましょう
　親と子のしおり（妊婦・産婦・乳児健康診査受診票のつづり）にある二次元コードからアクセスして、スマー
トフォン等から提出してください。また、添付のはがき等から郵送も可能です。赤ちゃん訪問や、育児に関す
る相談等が受け付けられます。

【問い合わせ】市民課 市民G　TEL.52-1111（内線103）

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

★乳児家庭全戸訪問事業（赤ちゃん訪問）
　生後４か月までの乳児を持つ家庭に保健師等が訪問し、育児の不安や悩みを聞いたり子育て支援に関する
情報提供などを行います。

★子育て世帯の国民健康保険税軽減・減免制度（申請は不要です）
　国民健康保険税の均等割について未就学児を対象に5割軽減します。
　また、市独自の制度で、子育て世帯の負担軽減をさらに図るため、１８歳以下（未就学児を除く）の被保
険者の均等割を3割軽減します。

★産前産後期間に対する国民健康保険税減免制度
　出産予定又は出産した方の国民健康保険税を、出産予定月（または出産月）の前月から4か月相当分（多
胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の3か月前から6か月相当分）減免します。

★児童手当制度
　１８歳（高校生年代）以下のお子さんを養育している方に、偶数月の原則15日に支給します。

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

★小児医療福祉費支給制度（マル福）
　出生（0歳）から18歳（高校３年生相当）までの医療費（保険適用分）を助成します。

手続きに必要なもの：出生届、親子（母子）健康手帳 

手続きに必要なもの：預金通帳、マイナンバー、受給者の保険証

手続きに必要なもの：マイナ保険証または資格確認書、親子（母子）健康手帳 

手続きに必要なもの：マイナ保険証または資格確認書、預金通帳
　　　　　　　　　　※転入及び、保護者が市外在住の場合は、個人番号を確認できる書類
　　　　　　　　　　　（マイナンバーカード、個人番号通知書等）
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出産おめでとうございます出産おめでとうございます
◆赤ちゃんが生まれたら◆

出産

【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線163）

【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線163）

【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線163）

【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）
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★乳児育児用品購入助成券交付事業
　市に住所を有している満1歳に満たない乳児を監護している保護者に、乳児1人につき紙おむつや粉ミルク
などを購入できる2万円分の助成券を交付します。
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）

★出産育児一時金制度
　国民健康保険に加入している方が出産したとき、５０万円（産科医療補償制度対象外の場合は４8.8 万円）
の一時金が支給されます。社会保険に加入している方は、勤務先または加入している健康保険組合等にお問
い合わせください。出産育児一時金には、直接支払制度というお手元に現金がなくても安心して出産できるよ
うにするための制度があります。出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、保険者が直接分娩
される医療機関等に支払います。
　ただし、直接支払制度の手続きについては、医療機関等と「直接支払に合意する文書」を取り交わすこと
が必要です。直接支払制度が利用できるかどうかは医療機関等へお問い合わせください。

【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線165）

手続きに必要なもの：マイナ保険証または資格確認書、預金通帳、医療機関で発行される出産費用を
　　　　　　　　　　証明する書類（領収書・明細書等）

手続きに必要なもの：預金通帳

★出産祝い金支給事業
　市に住所を有しお子さんを出産した方またはその子を養育する方に、お子さんの誕生のお祝いと健やかな成
長を願い、お祝い金を出生時１人につき３万円を支給します。

【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

★産後ケア事業
　産後は心もからだも不安定になりがちです。そのような時に、安心して子育てができるよう、医療機関やご
自宅等で母子のケアを受けることができます。詳しくはお問い合わせください。



７ 子育てガイドブック

健康診査を受けましょう健康診査を受けましょう
◆健やかな成長のために◆

健康

【問い合わせ】健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL.54-7121

お子さんのために、定期健康診査を受けましょう。
育児相談や、お子さんの健やかな成長を支援します。

ブックスタート、子育て広場、子育て支援センターの内容・問い合わせ先はP.10、14 ページをご覧ください。

出生届
P.5

乳児家庭
全戸訪問
P.5

子育て広場
地域子育て支援センター
～３歳未満
( P.14)

１か月 生後１か月児健康診査

乳児健康診査（第２回）
乳児健康診査受診票を使用し医療機関で受診

９か月児離乳食相談
総合保健福祉センター「かがやき」

ブックスタート（P.10）

乳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

３～４か月

乳児健康診査（第１回）
乳児健康診査受診票を使用し医療機関で受診

６か月

９か月

10 か月頃

１歳６か月児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

１歳６か月

２歳児歯科健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

２歳３か月

３歳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

３歳５か月

５歳児健康診査
総合保健福祉センター「かがやき」

５歳０か月
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医療

【定期予防接種】
　予防接種法に定められており、国が勧めているものです。法改正等により種類や内容に変更が生じる場
合があります。 

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう
◆感染症を予防するために◆

お子さんが生まれてから小学校に入学する前に行う予防接種です。

予防 接 種の種 類 回 数 対 象 者標準的な接種時期及び接種間隔

ロタテック ®（５価）
ロタリックス ®（１価） ２回

２回

２回

３回

３回

３回

１回

３回

１回

１回
１回
１回

１回

初回

追加

１期初回

１期追加

１期初回
１期追加

１期
２期

初回接種は生後２か月～生後１４週６日まで。
２７日以上の間隔をおく

生後２か月～９か月
２７日以上の間隔をおいて２回接種
１回目の接種から２０週（１３９日）以上の間隔をあけ
て３回目を接種
生後２か月～７か月に開始
２７日以上の間隔をおく
（生後１２か月未満までに行う）

初回（３回目）終了後、６０日以上の間隔をおき、生
後１２か月～１５か月の期間に接種

生後２か月～１２か月
２０日から５６日までの間隔をおく

初回（３回）終了後、６か月以上の間隔をおき、生
後６か月～１８か月の期間

１回目…生後１２か月～１５か月
２回目…１回目から６か月～１２か月の間隔をおいて接種

生後５か月～８か月

生後６週～生後２４週０日まで
生後６週～生後３２週０日まで

生後１歳未満

生後２か月～６０か月まで
※標準的な接種時期に開始できな
かった場合や、接種の間隔があい
てしまった場合はご相談ください。

生後２か月～９０か月未満

生後１歳未満
生後１２か月～２４か月の期間
小学校就学前の１年間

生後１２か月～３６か月未満

生後６か月～９０か月未満

生後１２か月～１５か月
小学校就学前の１年間

３歳　６日～２８日までの間隔をおく
４歳　初回終了後、１年後

ロタ

B型肝炎

小児用肺炎球菌

五種混合
　ジフテリア
　破傷風
　百日咳
　不活化ポリオ
　ヒブ

BCG

麻しん・風しん (MR) 

水痘 (水ぼうそう) 

日本脳炎

【任意予防接種】
　任意予防接種とは予防接種法には定められていない予防接種です。下の表は市で費用の一部を助成してい
ます。

★受け方
　個別接種
※指定医療機関で個別に実施します。保護者同伴で受診してください。
　やむを得ず、祖父母（代理人）は付き添う場合は、予診票と一緒に保護者の委任状を提出してください。

★予診票の交付等
　出生届時に予診票のつづりをお渡しします。
　麻しん・風しん（MR）２期は、該当年齢（年長児）になりましたら郵送します。

予防接種の種類 対 象 年 齢 助 成 回 数 予 診 票の交 付 等公 費 助 成 額

１歳から５歳未満

１歳以上年長児に
相当する年齢

※予防接種については、
変更になる場合があり
ます。
　変更については、市
ホームページでご確認
ください。

１回（初回のみ）
※既に接種済または罹患した方は対象外

２回
※経鼻弱毒生ワクチンは１回のみ

3,000円

１回につき
2,000円

接種前に健康推進課に親子（母子）
健康手帳を持参し、予診票の交付
を受けてください。
９月末頃郵送
接種期間
１０月１日～１月３１日まで

おたふくかぜ

インフルエンザ
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災害に備えましょう災害に備えましょう

★ハザードマップを確認しましょう
　避難所や災害ごとのリスクを確認することができます。安全で
確実な避難行動が取れるよう、お住まいの危険箇所を把握し、
災害に備えておきましょう。

常陸大宮市ウェブ版
防災・ハザードマップ

国土交通省
ハザードマップポータルサイト

★防災リュックの準備
　一番大切なものは命です。重量オーバーにならないよう、リュックの基本「持てる・使える・助かる」を
心掛け準備しましょう。
　被災地は、完全に物流が途絶え、赤ちゃん用グッズのほとんどが入手困難になってしまいます。赤ちゃんの
成長に合わせて準備するものも変わってきますので、日常に「ないと困るもの」を、数日買い物に行けなくて
も問題ない数だけ備蓄し、非常時に持ち出すグッズは、防災リュックなどにできるだけコンパクトにまとめ、玄
関や廊下など避難する動線上に用意しておきましょう。

　お腹で足元が見えず小さ
な段差等に気が付かないこ
ともあります。できるだけ誰
かと一緒に避難しましょう。

子ども用リュックの中に、
パーソナルカードを入れてお
きましょう。必ず靴を履かせ
ましょう。

★避難するときの注意

妊娠中・後期
　抱っこ紐やスリング等を
使って乳児を抱っこして避難
しましょう。

乳児 幼児

●準備の参考に
ピジョン株式会社ホームページ『赤ちゃんの防災』～月齢別グッズリスト～
※長期掲載の場合URL が変更になり、アクセスできなくなってしまう可能性があります。ご了承ください。

●非常グッズは必ず一度使ってみて、全て使える状態にしておくことを忘れずに！
●緊急時の必要度が高く、常時持ち歩けるものはポーチ等にまとめ、持ち歩くようにしましょう。
　（例：水、常用中の薬、懐中電灯等）

PO INT

防災
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子育てを応援します子育てを応援します
◆お父さんお母さん一緒に頑張りましょう◆

応援

★赤ちゃんの駅
　外出中に人の目を気にすることなくおむつ替えや授乳ができる場所です。
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）　※P.35-36にマップがあります。

★ブックスタート
　９か月児離乳食相談の時に、ブックスタートボランティアがメッセージを添えて、絵本
２冊、アドバイス集、赤ちゃん絵本のリストなどが入ったブックスタートパックを保護者
一人ひとりに手渡しています。
【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

【問い合わせ】図書情報館　TEL.53-7300

【問い合わせ】生涯学習課　生涯学習G　TEL.52-1111（内線334）

★おはなし会
　図書情報館の児童コーナーで、毎週土曜日・毎月第 3 木曜日 10：00 から読み聞かせボランティアによる
絵本や紙芝居などのおはなし会を開催しています。

※参加費は、いずれも無料（カフェ内での飲食を除く）です。開催についての詳細は、市広報紙または市ホー
ムページでお知らせします。

★子育てCafe（個別相談・事前予約要） ★子育てサロン（グループ相談）

　主に小中学生の保護者を対象に、子育ての悩み
や心配ごとについて、家庭教育支援員が相談に応
じ、一緒に考え、支えます。どんなことでもお気
軽にご相談ください。

毎月第3水曜日　10：00～12：00

　保護者の方の困りごと、悩みなど日頃抱えてい
る気持ちを出し合い、参加者同士で一緒に考え支
え合いましょう。
＊家庭教育支援員がアドバイザーとして参加しま
す。
＊講師を招いての学習会も行います。

日時

コミュニティカフェ　バンホフ場所

2か月に1回程度　平日午前中２時間日時

図書情報館２階　視聴覚室場所

シンボルマーク
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★児童扶養手当
　父母の離婚などにより父または母と生計を同じくしていない児童を監護養育している父母、または養育者に
対して、児童が１８歳に達する日以降、最初の３月３１日（１８歳の年度末）まで（ただし障がい児は２０歳まで）、
奇数月の原則1１日に支給します（所得の制限等があります）。
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線137）

★母子・父子・寡婦福祉資金の貸付制度
　母子家庭等を対象にした茨城県の制度です。住宅資金、就学資金、結婚資金など、資金の貸付を行ってい
ます。
【問い合わせ】県北県民センター　TEL.0294-80-3321

★ひとり親家庭医療福祉費支給制度（マル福）
　ひとり親家庭（母子・父子家庭）のみなさんの医療費負担を軽減し、病院などを安心して受診できるように、
医療費（保険適用分）の一部を助成します（所得の制限等があります）。
【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL.52-1111（内線165）

★常陸大宮市母子寡婦福祉会
　母子寡婦福祉会は、主にシングルのお母さんとお子さんの会です。会員の協力を受けながら、シングルマザー
世帯同士で、レクリエーションなどを行い親睦を図っています。
　また、茨城県母子寡婦福祉会連合会では、小口融資貸付金をはじめ、親子すこやか交流事業、ひとり親家
庭等日常生活支援事業などを行っています。
【問い合わせ】常陸大宮市母子寡婦福祉会事務局（常陸大宮市社会福祉協議会内）　TEL.53-1125

ひとり親もしっかりサポートひとり親もしっかりサポート
◆ひとり親家庭を支援します◆

各手当等は、申請することにより支給されます。

応援
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力強く育ってね・公費負担医療制度力強く育ってね・公費負担医療制度
◆子どもの医療を支援します◆

支援

★特別児童扶養手当
　身体または精神に障がいのある 20 歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に対して、4・8・11
月の原則11日に支給します。
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線137)

★在宅心身障害児福祉手当
　特別児童扶養手当受給対象程度の障がいがある 20 歳未満のお子さんを家庭で養育している父母または養育者に対し
て、9・3月の原則15日に支給します。ただし、障害児福祉手当を受給している方は除きます。
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線137)

★障害児福祉手当
　日常生活において常時介護を必要とする、心身に重度の障がいを持つ在宅の 20 歳未満のお子さんに、5・8・11・
2月の原則10日に支給します。
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135)

★障害者（児）福祉サービス
　身体障がいと知的障がい、精神障がいといった障がいの種類や年齢にかかわらず、地域で自立した生活が送れるよう
に、共通の福祉サービス（原則として費用の1割負担）が受けられます。
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135)

★重度心身障害者（児）医療福祉費支給制度（マル福）
　重度心身障がい者（児）に対し、医療機関で治療を受けた際の医療費（保険適用分）を助成します（所得制限があります）。
【問い合わせ】医療保険課 医療・年金G　TEL52-1111（内線165)

★自立支援医療（育成医療）制度
　対象疾患に該当し、手術等によって障がい及び疾患の確実な治療効果が期待できる 18 歳未満のお子さんに対し、指
定自立支援医療機関での治療に必要な医療費を助成します。（所得に応じた自己負担あり）。
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

★養育医療制度
　出生時の体重が 2000g 以下、または生活力が特に弱く、医師が未熟児として入院養育が必要と認めたお子さん　が
指定養育医療機関に入院した場合、その医療費を助成します（所得に応じた自己負担あり）。
【問い合わせ】医療保険課 国保G　TEL.52-1111（内線166）

★小児慢性特定疾病医療費助成事業
　県内に住所を有する 18 歳未満で対象疾患及びその疾患の認定基準に該当するお子さんに対し、医療費を助成します
（承認後は毎年更新審査あり、20歳未満まで延長可。所得に応じた自己負担あり）。
【問い合わせ】ひたちなか保健所 健康増進課　TEL.029-212-7272
　　　　　　  ひたちなか保健所常陸大宮支所　TEL.52-1157

★小児慢性特定疾病児日常生活用具給付事業
　小児慢性特定疾病児が安心・安全に生活を送ることができるように、車いす等の日常生活用具を給付します（所得に
応じた自己負担あり）。
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

★軽度・中等度難聴児補聴器購入支援事業
　身体障害者手帳の交付対象とならない18 歳未満の軽度・中度等難聴児に対し、補聴器の購入に必要な費用の一部を
助成します（所得に応じた自己負担あり）。
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

各手当等は、申請することにより支給されます。
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こどもセンターをご利用くださいこどもセンターをご利用ください

　子どもとご家族が抱えている
様々な悩みや課題に、切れ目なく
包括的な支援を行います。

☎TEL　：0295-55-8873
受付時間：８：30～17：15
　　　　（祝日及び休業日を除く）

場　　所：総合保健福祉センター「かがやき」2階
　　　　　常陸大宮市北町388-2

＜こどもセンターで行う事業＞

マクドナルド

↓水戸

常陸大宮
市役所

しまむら

西松屋
サンキ 常

陸
大
宮
駅

志村大宮病院 常陸太田→

大宮小学校
ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｾﾝﾀｰ

ロゼホール
図書情報館

セブン
イレブン

↑大子

←茂木

293

118

168

こども
センター

子育てポータルサイト
こどもセンター

★子育て世代包括支援センター
　妊娠期から未就学児までの子育てに関する悩みや、困りごとなどの相談を受け、また入園に関する情報提
供を行っています。

★子ども家庭総合支援拠点
　支援を要するお子さんや家庭に対し、子育て世代包括支援センターと連携し相談業務等を行っています。
専門的な知識を有する職員が対応し、児童虐待の発生予防や早期発見につなげます。

★療育支援
　発達の気になるお子さんに対し療育支援を行います。電話相談や来所相談の他、個別や小集団の「ことば
の教室」や「親子教室」等を実施することで、子ども自身の適応力を伸ばし、日常生活の困難を軽減してい
きます。

こんな時、ご相談ください。

落ち着きがないし
元気がよすぎる…

家族には言えないけど
話を聞いてほしい

入園について
知りたい

～あなたの電話1本で救われる子どもがいます～

「児童虐待かも…」と思ったら、すぐにお電話ください。
いち　　 はや　　　  く

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

●お住まいの地域の児童相談所につながります。

●通告・相談は匿名で行うことも可能です。

●通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

通話料無料

※一部の IP 電話からはつながりません。

施設



★子育て広場
　市内に住んでいるか、または市内に里帰り中で保育所（園）に通っていないおおむね３歳未満の子どもとそ
の保護者が、自由に交流したり情報交換したりできる場所です。子育てに関する相談もできます。
利用時間 10：00～16：00
開 設 日 毎週月～金曜日（祝日及び休業日を除く）
場 所 総合保健福祉センター「かがやき」２階
問い合わせ 子育て広場　TEL.53-1401／こどもセンター　TEL.55-8873

（利用時間以外はこどもセンターへ転送されます）
＊毎月ベビーマッサージや産後ヨガ等、様々な講座を開催しています。詳しくはお知らせ版や市ホームページ
　「ハッピー子育てひたちおおみや」をご覧ください。

＊開設日の変更もありますので、詳しい内容等については各施設にお問い合わせください。

★地域子育て支援センター
　保育所（園）に通っていないおおむね３歳未満の子どもとその保護者を対象に、保育所（園）で育児相談、
講習会・講演会の開催、子育てサークルの育成など、総合的な子育て支援を行っています。
開 設 日 毎週月～金曜日（祝日及び休業日を除く）
問い合わせ 各地域子育て支援センター

名　　称

み ん な な か よ し（山 方 保 育 所） 山方3360 57-4150

58-2649

52-0235

53-4789

54-3122

55-2606

高部 2044

上町 367-7

上岩瀬 382

下小瀬 398

野口1294

てんとうむし（美和認定こども園）

き ら あ り（大 宮 聖 愛 保 育 園）

な か よ し（さ く ら 保 育 園）

緒川げんきクラブ（緒川げんき保育園）

のびのび広場（御前山認定こども園）

所 在 地 電　　話

妊娠・出産・子育ての相談窓口
一人で悩まず、どんなことでも、
まずは、ご相談ください。

N -なんでも話せる場所

常陸大宮市北町 388-2
総合保健福祉センター「かがやき」内

開設：8：30～17：15
　　　（祝日及び休業日を除く）
TEL：0295-58-7780

-うまれるまでの母子の
-こころもからだも健康に
-うまれたあとの母子を
-みんなで
-応援します
-連絡し合って
-いっしょに育もう

U
K
U
M
O
R
I

ぬくもり（NUKUMORI）
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お得 茨城県独自のお得情報茨城県独自のお得情報
◆優待制度を利用しましょう◆

★いばらき子育て家庭優待制度
　県内にお住まいの妊娠中の方や 18 歳未満のお子さんのいる家庭をいばらき Kids Club 会員とし、県（市
町村）が配布するいばらき Kids Club カード（父母それぞれ 1 枚）を協賛店舗等で提示すると、料金割引
や粗品進呈等、それぞれの店舗や施設が独自に設定した優待サービスが受けられます。

★いばらき身障者等用駐車場利用証制度
　県内にお住まいの親子（母子）健康手帳を交付された妊娠7か月～産後 6か月の方が、ショッピングセンター
や公共施設などの車いすマークの駐車場を利用することができる制度です。

◎いばらきKids Clubカードを全国の協賛店舗で利用できます！
　平成 28 年 4 月から、いばらき Kids Club カードが全国各都道府県の子育て家庭優待制度等の協賛店舗
で利用できるようになりました。
　茨城県外でいばらき Kids Club カードをご使用になる場合は、原則として全国共通ロゴマークの入った新
カードが必要です。
　新カードについては、旧カードと交換のうえ発行します。

※茨城県内では、旧カードでも継続して使用可能ですが、茨城県外では旧カードの使用ができません。お早めに新カー
　ドへの交換をお願いします。
　令和7年度11月よりデジタル版カードも選択できるようになります。

※利用証が無ければ、車いすマークの駐車場を利用できない
　わけではありません。
※利用証を持っていても、車いすマークの駐車場の利用の保証
　がされるわけではありません。

【サービスの例】　・料金の割引
　　　　　　　　・家族でお食事の方に飲み物サービス
　　　　　　　　・～円以上お買い上げの方に〇〇プレゼント　など

★カードの交付・交換・再発行について
【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）

★利用証の交付・再発行について
【問い合わせ】社会福祉課 社会福祉G　TEL.52-1111（内線135）

★茨城県内優待サービスの詳細について
【問い合わせ】「いばらきKids Club」ホームページをご覧ください。（携帯電話からも閲覧可能）
　　　　　　  http://www.kids.pref.ibaraki.jp

★各都道府県における協賛店舗などの全国共通利用化の詳細について
【問い合わせ】こども家庭庁ホームページをご覧ください
　　　　　　  https://www.cfa.go.jp/policies/kosodateshien/passport

いばらきKids Club用
二次元コード

こども家庭庁用
二次元コード



医療

16子育てガイドブック

市内医療機関一覧市内医療機関一覧

医　療　機　関　名地　　域

大　　宮

山　　方

緒　　川

御 前 山

美　　和

一貫堂クリニック 下町3993 54-7777
55-8865
52-0302
52-0547
58-5110

中富町 3104-14
栄町1345
中富町1003-6
上町 323

エヌ・ティークリニック
大曽根内科小児科
岡崎外科医院
おかざき内科クリニック
上久保医院
小泉医院
小沢眼科内科病院附属大宮診療所
さとう整形外科クリニック
志村大宮病院
住吉クリニック病院附属大宮診療所
常陸大宮済生会病院
ひたちおおみやクリニック
阿部歯科クリニック
市野澤歯科医院
エンゼル歯科医院
大串歯科医院
かわい歯科クリニック
立原歯科医院
中央歯科診療所
ながやま歯科
西垣歯科医院
西垣歯科光樹クリニック
みのわ歯科
宮田歯科医院

東富町466
上町 909-1
北町120-1
宇留野3090-4
上町 313
姥賀町559-5
田子内町 3033-3
泉 219-2
泉445-3
上村田374-1
石沢1830-4
上町 310
鷹巣1563-1
下村田2387
野中町 717-3
抽ヶ台町804-27
上町 343
泉541-16
野中町 3275-21
栄町1326-10

52-3181
52-0116
53-6800
55-8211
53-1111
53-7733
52-5151
53-5510
52-6480
52-3938
52-5550
52-6868
53-7178
55-8241
53-3211
58-7007
52-0502
52-6100
55-8718
53-4825

大串医院
高村外科医院
ノグチ歯科
国民健康保険美和診療所（内科・歯科）
緒川クリニック
国民健康保険緒川歯科診療所
いちのせ歯科
大和田歯科医院

山方 928
山方1117-1
山方559-1
高部 5281-1
上小瀬1426-1
上小瀬1259
野口2830-1
野口1594-2

57-2411
57-2031
57-6828
58-2859
54-3331
56-5118
55-4181
55-3118

所　在　地 電　　話



●ファミリーサポートセンターとは
　住みなれた地域で、安心とゆとリを持って暮らしていくために、援助を受けたい方（利用会員）、援助をし
たい方（援助会員）がネットワークをつくり、地域で支え合う会員組織です。

●会員になるには
　育児や介護、通院介助等の援助を受けたい方、援助をしたい方は、ファミリーサポートセンターに申し込ん
でください。援助を受けることと行うことの両方を希望する場合には、両方の会員になることもできます。

●活動内容
　育児援助…生後6か月以上～小学生以下の子どもの保護者、産前産後の妊産婦
　◎市内の保育所・幼稚園・小学校・放課後児童クラブへの送迎
　◎保育施設等の開始前や終了後に子どもを預かる
　◎保護者の病気や急用等の時に、子どもを預かる
　◎産前産後の妊産婦の家事援助・子どもの預かり
　◎その他、会員間で行う育児援助活動としてふさわしいもの
　◎利用料1時間当たり500円。以後30 分ごとに250円
　　（この他にガソリン代が別途必要です。）

地域の皆さんが支えます地域の皆さんが支えます
◆ファミリーサポートセンター◆

支援
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＜次のような援助活動も行っています＞
・家事援助…６０歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい、
　その他の事由により援助が必要な方
・移送援助…要介護者・要支援者・身体に障がいをお持ち
　の方で、歩行が困難な方

※詳しくは、下記へお問い合わせください。

利用時間 7：00～21：00まで
休 業 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始（援助会員が確保できればこの限りではありません）
問い合わせ 常陸大宮市ファミリーサポートセンター（常陸大宮市社会福祉協議会内）

本　　所　TEL.53-1125　山 方 支 所　TEL.57-6826　美和支所　TEL.58-3311
緒川支所　TEL.56-2857　御前山支所　TEL.55-2733

ご利用の流れ

援助会員

ファミリー
サポート
センター

利用会員

サービスの提供

利用券を渡す

登
録 登

録

利
用
申
込
み

利
用
券
購
入

サ
ー
ビ
ス
依
頼

サ
ー
ビ
ス
提
供
料
金
支
払
い
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病児・病後児保育病児・病後児保育
◆病気やけがの回復期に◆

　病気の回復期、または回復期ではないが、保護者の勤務等の都合により、家庭における保育や集団保育が
困難な状況にあるお子さんの保育を一時的に支援する事業です。

運 営主体 法 人
理 事 長 名
施 設 所 在 地

施 設 長 名
電 話 番 号

開 設 日
施 設 内 設 備
提 携 医 療 機 関
利 用 対 象 者
利 用 定 員

特定非営利活動法人 虹のポケット
後藤　悟子
常陸大宮市小場 987-2

小口　世子
0295-55-9337

平成 29年 7月9日
保育室 (23.3 ㎡ )　安静室 (24.1 ㎡ )　観察室 (30.0 ㎡うち個室 4.2 ㎡ ×2)
芳栄会　大曽根内科小児科　　（住所）常陸大宮市栄町1345
生後3か月の乳児から小学 6年生までの児童
最大定員8名
病後児保育
送迎対応
病後児保育
送迎対応
延長保育
有料サービス

７：００～１９：００
保育施設に登園、又は小学校に登校後から午後7時
１日1,500 円　　半日(６時間まで）750 円
半日(６時間まで）1,000 円以降１時間ごとに750 円
１９：００～２０：００　１時間200 円
昼食 (１食）250 円　おやつ(１食）50円

開 設 時 間

利 用 料 金

★ふわふわボッコ

病児保育
延長保育
有料サービス

１日2,000 円　　半日1,000 円
１７：００～１８：００　１時間300 円
昼食（１食）300 円

利 用 料 金

運 営 主体 法 人
理 事 長 名
施 設 所 在 地

施 設 長 名
電 話 番 号

開 設 日
施 設 内 設 備

利 用 対 象 者

利 用 定 員

社会福祉法人仁川会　御前山認定こども園
川又　幸夫
常陸大宮市野口1294

大森　猛
0295-55-2606

平成 29年１月１日
保育室 (13.85 ㎡）　安静室（6.92 ㎡ )　観察室 (6.92 ㎡）
・１歳から小学６年生までの児童
・市内在住、または保護者が市内の事業所に勤務している児童
・病気の回復期（感染症は治癒している段階）で、医師より登園許可が出ている児童
最大定員３名
８：３０～１７：３０

自園児以外の方…１日1,500 円
　　　　　　　　半日800円 (１２：３０まで）
自園児　保育部…無料
　　　　幼稚部…半日無料・１日600円

開 設 時 間

利 用 料 金

★御前山認定こども園

運 営 主体 法 人
理 事 長 名
施 設 所 在 地

施 設 長 名
電 話 番 号

開 設 日
施 設 内 設 備

利 用 対 象 者

利 用 定 員

医療法人博仁会　フロイデキンダーガルテン
鈴木　邦彦
常陸大宮市下町142-1

鈴木　邦彦
0295-55-8181

平成 30年 9月3日
保育室 (8.7 ㎡ )　安静室 (5.17 ㎡）
・病状により、集団保育が困難である児童。
・保育所、幼稚園または小学校に在籍する児童。
・保護者の勤務等の都合により家庭での保育が困難である児童。
最大定員２名
８：００～１７：００開 設 時 間

★フロイデキンダーガルテン



身近な教育・保育の場身近な教育・保育の場
◆健やかな子どもの育ちを支えます◆

保育

19 子育てガイドブック

小学校以降の教育の基礎をつくるための幼児期の教育
を行う施設
利 用 時 間

利用できる保護者
入園の手続き

昼過ぎころまでの教育時間に加え、園により教育時間前後や
園の長期休業中の預かり保育を実施
制限なし
随時（４月入園は除く）

就労などのため家庭で保育のできない保護者に代わって
保育する施設
利 用 時 間
利用できる保護者

入園の手続き

夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施
共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者
入所を希望する月の前月の10日まで (4月入所は除く）

幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持ち、地域の子
育て支援も行う施設

●保育園部

保育所（原則２０人以上）より小人数の単位で、
0～2 歳の子どもを保育する施設

●家庭的保育

利 用 時 間
利用できる保護者

入園の手続き

夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施
共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者
入所を希望する月の前月の10日まで (4月入所は除く）

利 用 時 間
利用できる保護者

入園の手続き

夕方までの保育のほか、園により延長保育を実施
共働き世帯、親族の介護などの事情で、家庭で保育のでき
ない保護者
入所を希望する月の前月の10日まで (4月入所は除く）

●幼稚園部
利 用 時 間

利用できる保護者
入園の手続き

昼過ぎころまでの教育時間に加え、園により教育時間前後や
園の長期休業中の預かり保育を実施

家庭的な雰囲気のもとで、少人数（定員 5 人以下）
を対象に、きめ細かな保育を行います。

●小規模保育 少人数（定員 6～19 人）を対象に、家庭的保育に近
い雰囲気のもと、きめ細かな保育を行います

●事業所内保育 会社の事業所の保育施設などで、従業員の子どもと
地域の子どもを一緒に保育します

制限なし

入園を希望する月の前月の15日まで（4月入園は除く）

地域型保育

認定こども園

幼稚園

保育所

3～5さい

0～5さい

0～5さい

0～2さい
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市内保育所・認定こども園等一覧市内保育所・認定こども園等一覧

○公立保育所

★地域子育て支援センター（P.14）併設です。

▲応相談　※R8.3.31まで実施

名　称 電　話所 在 地 延長保育 休日保育 一時預かり
山方保育所★ 山方 3360 57-2053 ● ●

○一時預かり保育施設
名　称 電　話所 在 地 延長保育 休日保育 夜間保育
保育室あぶあばば 小場 981-2 55-9337 ● ● ●

○公立認定こども園
名　称 電　話所 在 地 預かり保育 休日保育 一時預かり
美和認定こども園★ 高部2044 58-2649 ●

延長保育
● ●

○認可外保育施設（企業主導型保育）
名　称 電　話所 在 地
聖愛チルドレン 上町 369-1 52-0235

○私立保育園
名　称 電　話所 在 地 延長保育 休日保育 一時預かり
さくら保育園★ 上岩瀬 382 53-4789 ● ●

大宮みのり保育園 泉521-3 53-3025 ● ●※ ●

野上保育園 野上1271-1 57-2808 ● ▲ ●

○地域型保育事業
名　称 電　話所 在 地 延長保育 休日保育 一時預かり
フロイデキンダーガルテン 下町142-1 55-8181 ● ● ●

きらきら保育園 石沢1240-1 58-8500 ● ●

○私立認定こども園
名　称 電　話所 在 地 延長保育 休日保育 一時預かり
大宮聖愛保育園★ 上町 367-7 52-0235 ● ●

大宮聖慈保育園 野中町 3266-3 52-2035 ● ●

ひまわり子ども園 石沢1920-1 52-1860 ● ●

あゆみ認定こども園 東野3182-6 52-0830 ● ●

緒川げんき保育園★ 下小瀬 398 54-3122 ● ●

御前山認定こども園★ 野口1294 55-2606 ●

●

● ●

若草幼稚園 石沢1468-4 52-1611 ●

預かり保育
●

●

●

●

●

●

● ●



★認定こども園、幼稚園、保育所（園）・地域型保育を利用するには、市の認定が必要です！
　子ども・子育て支援新制度には、3 つの認定区分があります。利用者は、市からいずれかの「認定」を受
けることになります。認定区分により利用できる施設が決まります。（下表参照）

★保育を必要とする事由
　2 号・3 号認定を受けるには、両親共に以下のいずれかの理由に該当している必要があり、かつ同居の親
族やその他の方がそのお子さんを保育することができないと認められる必要があります。

※「保育を必要とする子ども」とは、就労等により両親が家庭において保育できない状況にある子どもをいい
　ます。「保育を必要としない子ども」とは、家庭状況を問わない子どもをいいます。
※教育・保育給付認定証は、申請受付日から 30 日以内に交付することになっています。ただし 4 月入所の
　場合は、認定事務が集中し審査に時間を要することから、教育・保育給付認定証の交付は利用調整の結果
　とともにお知らせする場合があります。

幼稚園・保育所等を利用するときは幼稚園・保育所等を利用するときは
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認定区分

対象となる子ども
幼稚園 ○

ー
○
ー

ー
○
○
△

ー
○
○
○

１号認定
（教育部分）

保育を必要としない
満３歳以上の子ども

２号認定
（保育部分）
保育を必要とする
満３歳以上の子ども

３号認定
（保育部分）
保育を必要とする
満３歳未満の子ども

施
設
区
分

保育所（園）
認定こども園
地域型保育

①就労等
月64時間以上。

⑨育児休業取得時
　に、すでに保育を
　利用している子ど
　もがいて継続利用
　が必要であること

⑦就学
職業訓練校等における
職業訓練を含む

⑥求職
起業準備を含む

④同居または
　長期入院等
　している親
　族 の 介 護、
　看護②妊娠、出産

⑤災害復旧
③保護者の
　疾病、障がい

⑧虐待やDVの
　おそれがある

⑩その他、①～⑨に
　類する状態として
　市が認める場合

保育
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★保育標準時間と保育短時間の利用区分
　2 号・3 号認定に該当する方は、保護者の方の就労時間等によって、「保育標準時間」と「保育短時間」
の利用にわかれます。それにより、利用者負担額と預けられる時間が変わります。

★入所の優先度
　家庭状況に基づいて、優先度を審査します。

★その他
（１）妊娠・出産を理由とする場合
　　親子（母子）健康手帳の写し（表紙及び出産予定日のページ）を提出してください。産前 8 週間、産後
8週　　間までが入園期間となります。それ以降の利用には、育児休業や求職活動等の事由が必要になります。
（２）求職活動を理由とする場合
　　ハローワークカードの写し等を提出してください。入所期間は最長3か月となります。
　　求職活動を理由としての期間の延長はできません。就職先が決まり次第、就労証明書等を提出してください。
（３）変更届の提出
　　支給認定申請書を提出後に家庭状況に変更があった場合は、変更届の提出をしてください。変更内容に
　　よっては、添付書類が必要になります。

　就労形態だけではなく、就労証明書等を参考に、月の就労時間を計算してから判断します。父母のどち
らか就労時間の短い方が基準になります。原則として、就労時間に基づきどちらの利用になるか判断しま
すが、希望により就労時間が120時間／月以上のご家庭でも、「保育短時間」を利用することも可能です。
ただし、保育できる時間が限られますのでご注意ください。120 時間／月に満たない家庭が「保育標準
時間」を利用することはできません（通勤時間等も考慮しますので、利用区分が実態に沿わない場合はご
相談ください）。

保育標準時間

区分 対象者 保育可能時間

保育短時間

主にフルタイム就労の世帯が対象
就労時間：120 時間／月以上
主に短時間就労の世帯が対象

就労時間：64時間／月以上120 時間／月未満

優先度 認定基準 家庭状況

不在
居宅外就労
居宅内就労
内職
妊娠・出産
疾病・障害
親族の介護
災害復旧
就学等
求職活動

高

低

ひとり親世帯
離婚を前提とし別居している
生活保護世帯
きょうだいが入所している
虐待やDVのおそれがある
ひとり親家庭で就労が必要な場合
年齢制限のある市内の認可保育施設等を卒園し、
引き続き保育所等の利用を希望する場合
保護者が①疾病・障がい、②災害復旧、③県外へ
の単身赴任である場合　※①から順に優先
保護者が保育士等として勤務している
きょうだい入所施設への入所の場合
待機期間が長い世帯
児童数の多い世帯

1日最大11時間

1日最大8時間
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★認定について

あなたの認定区分は？利用できる施設は？

スタート

3～5歳 0～2歳

お子さんの年齢は？

いいえ いいえはい はい

1号認定
（教育標準時間認定）

2号認定
（保育認定）

認定
されません*¹

3号認定
（保育認定）

「保育を必要とする事由」
に該当しますか？

▶21ページ参照

「保育を必要とする事由」
に該当しますか？

▶21ページ参照

認
定
区
分

利
用
で
き
る
施
設

地域型保育認定こども園 認定こども園幼稚園*² 保育所 保育所

＊1　必要に応じて、一時預かりなどの支援が利用できます。
＊2　新制度に移行しない幼稚園もあります。その園を利用する場合は認定を受ける必要はありません。

●共働き家庭でも幼稚園を利用したい場合は？ 共働きでも幼稚園での教育を希望される場合は、1号
認定を受けることになります。
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★利用者負担額
保育料は、国が定める上限額の範囲内で市町村が定めることとされています。

一時預かりや認可外保育施設等を利用する料金の一部が無償化の対象となります。

1号認定（幼稚園・認定こども園）、2号認定（保育所・認定こども園の3歳以上）の保育料は無償です。
※保育料については、今後変わることがあります。

●所得の階層ごとに保育料が設定されます。
●保育が必要な時間により、1 日の最大利用時間
が、保育標準時間（１１時間）と、保育短時間（8時
間）の2つの区分に分けられます。
●実費負担や上乗せ利用料が生じる場合があります。
●ひとり親世帯及び在宅障がい児（者）のいる世
帯等の子どもについては、階層区分③は第 1 子
2,500 円、第 2子以降は無償、また階層区分④の
一部は第 1子 4,000 円、第 2子以降は無償とし
ます。

●対象料金　子ども・子育て支援施設等（預かり保育、一時預かり、病児保育、認可外保育施設）の利用料
●対象者　　保育所等を利用していない保育を必要とする子どもで、以下にあてはまる方
　　　　　　　①今年 4月時点で3～5歳の方
　　　　　　　②今年 4月時点で 0～2歳で市民税非課税世帯の方
●提出先　　現在利用中の施設へ提出ください。
●無償化までの流れ
　　認定申請書を記入し、提出書類をチェック表で確認して提出
　　　　　　　　　　　　　↓
　　保育の必要性※の認定が出た方は、上限までの範囲で利用料が無償化
　　　　　　通常通り施設へ利用料を支払っていただき、後日市へ請求していただきます。
※保育の必要性とは
　両親ともに共働き等により家庭で保育できない場合などが該当します。(P.21)

●第2子は半額、第3子以降の児童は保育料が無料になります。

※保育料は、4月1日時点の年齢で決まるため、年度途中で3歳の誕生日を迎え、2号に認定されても3号の金額になります。

保育所、認定こども園
３号認定（保育所・認定こども園の満3歳未満）

多子世帯の保育料の軽減（0～2歳）

階層区分
保育料

保育標準時間 保育短時間
満 3歳未満（3号認定）

①生活保護世帯
②市民税非課税世帯
③市民税所得割課税額 48,600 円未満
④市民税所得割課税額 97,000 円未満
⑤市民税所得割課税額169,000 円未満
⑥市民税所得割課税額 235,000 円未満
⑦市民税所得割課税額 301,000 円未満
⑧市民税所得割課税額 397,000 円未満
⑨市民税所得割課税額 397,000 円以上

０円
０円

5,800 円
9,000 円
13,300 円
24,400 円
30,500 円
40,000 円
52,000 円

０円
０円

5,700 円
8,800 円
13,000 円
23,900 円
30,000 円
39,300 円
51,100 円

毎年９月が保育料の切り替え時期となります。
４月　　　5 月　　　６月　　　７月　　　８月　　　　　　１０月　１１月　１２月　　１月　　２月　　３月

前年度の市町村民税額に基づく保育料 当年度の市町村民税額に基づく保育料
9月

【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線140）

★幼児教育・保育の無償化について



施設名称
所長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開所時間

７：20
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

山方保育所 保育所（公立）
0295-57-2053

　常陸大宮市山方 3360 番地
　常陸大宮市
　昭和 29 年 6 月 15 日
　3,427.00m² 　855.67m²
　１号　―名
　２号   48 名
　３号   42 名

【３歳　― 名　４歳    　―名　５歳　―名】
【３歳    16 名　４歳       16 名　５歳   16 名】
【０歳    12 名　１歳       15 名　２歳   15名】

無料
―

―
○
○
―

～ 2,000 円

　―
　―

　―

　  標準時間―７：20 ～ 18：20
　（延長保育―18：20 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：20 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：20 ～ 18：20
　（延長保育―18：20 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：20 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

―

　・３歳児以上給食費　3,500 円 / 月 ・絵本代　400 円前後 / 月
　・保護者会費　300 円 / 月  ・保険料　280 円 / 年
　・写真代（年２回　不定）  ・教材費　年齢により / 入所時、進級時

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：20
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

美和認定こども園 幼保連携型認定こども園（公立）
0295-58-2649

　常陸大宮市高部 2044 番地
　常陸大宮市
　令和２年４月１日
　4,253.00m² 　736.00m²
　１号　12 名
　２号   30 名
　３号   18 名

【３歳　４ 名　４歳　４ 名　５歳　４ 名】
【３歳    10 名　４歳　10 名　５歳　10 名】
【０歳　５ 名　１歳　６ 名　２歳　７ 名】

無料
―

○
○
○
―

～ 2,000 円

　基本時間―８：30 ～ 14：30  預かり保育―14：30 ～ 17：00
　―

　―

　  標準時間―７：20 ～ 18：20
　（延長保育―18：20 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：20 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：20 ～ 18：20
　（延長保育―18：20 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：20 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

―

　・３歳児以上給食費　3,500 円 / 月 ・絵本代　400 円前後 / 月
　・保護者会費　300 円 / 月  ・保険料　280 円 / 年
　・教材費　年齢により / 入園時、進級時
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施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

大宮聖愛保育園 保育所型認定こども園
0295-52-0235

　常陸大宮市上町 367 番地の７
　社会福祉法人　聖泉福祉会　理事長　後藤 直美
　令和３年３月 31 日
　1,394.95m² 　789.24m²
　１号　15 名
　２号   68 名
　３号   42 名

【３歳　５ 名　４歳　５ 名　５歳　５ 名】
【３歳    22 名　４歳　23 名　５歳　23 名】
【０歳　６ 名　１歳　14 名　２歳　22 名】

100 円～
―

○
○
―
―

～ 2,000 円

　基本時間―８：30 ～ 13：00  預かり保育―13：00 ～ 16：00
　―

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―７：00 ～ ８：30
　  　　　　　16：30 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―７：00 ～ ８：30
　  　　　　　16：30 ～ 19：00）

後藤 直美

　・１号主食費　500 円  ・１号副食費　3,500 円
　・２号主食費　500 円  ・２号副食費　3,500 円
　・教材費　500 円 / 月  ・アルバム代（年長児のみ）　1,000 円 / 月　

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

大宮聖慈保育園 保育所型認定こども園
0295-52-2035

　常陸大宮市野中町 3266 番地の３
　社会福祉法人　聖泉福祉会　理事長　後藤 直美
　令和３年３月 31 日
　2,413.83m² 　749.36m²
　１号　15 名
　２号   45 名
　３号   35 名

【３歳　５ 名　４歳　５ 名　５歳　５ 名】
【３歳    15 名　４歳　15 名　５歳　15 名】
【０歳　６ 名　１歳　14 名　５歳　15 名】

100 円～
―

○
―
―
―

～ 2,000 円

　基本時間―８：30 ～ 13：00  預かり保育―13：00 ～ 16：00
　―

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―７：00 ～ ８：30
　  　　　　　16：30 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―７：00 ～ ８：30
　  　　　　　16：30 ～ 19：00）

後藤 貴哉

　・１号主食費　500 円  ・１号副食費　3,500 円
　・２号主食費　500 円  ・２号副食費　3,500 円
　・教材費　500 円 / 月  ・アルバム代（年長児のみ）　1,000 円 / 月　

※

※子育てサークル実施
26子育てガイドブック



施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

さくら保育園 保育所
0295-53-4789

　常陸大宮市上岩瀬382 番地
　社会福祉法人　城山福祉会　理事長　永徳 眞隆
　昭和 41 年３月 31 日
　2,056.25m² 　650.76m²
　１号　 ― 名
　２号   51 名
　３号   39 名

【３歳　― 名　４歳　 ―名　５歳　 ―名】
【３歳    17 名　４歳　17 名　５歳　17 名】
【０歳　10 名　１歳　12名　２歳　17 名】

無料
―

―
○
―
―

～ 3,000 円

　―
　―

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

永徳 眞隆

　・２号主食費　500 円  ・２号副食費　3,500 円

施設名称
所園の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

ひまわり子ども園 幼保連携型認定こども園
0295-52-1860

　常陸大宮市石沢 1920 番地の１
　社会福祉法人　友愛会　理事長　小橋 達也
　令和４年３月 31 日
　3,410.12m² 　781.60m²
　１号　15 名
　２号   65 名
　３号   35 名

【３歳　５ 名　４歳　５ 名　５歳　５ 名】
【３歳    21 名　４歳　22 名　５歳　22 名】
【０歳　５ 名　１歳　12 名　２歳　18 名】

100 円～
―

○
―
―
―

～ 3,500 円

　基本時間―９：00 ～ 16：00 預かり保育―７：00 ～９：00　16：00 ～ 19：00
　―

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）
　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：30
　  　　　　　16：30 ～ 19：00）

小橋 達也

　・１号主食費　500 円　・１号副食費　3,500 円　・２号主食費　500 円　・２号副食費　3,500 円
　・絵本代　450 円（程度）/ 月 ・遊び着（スモック）　1,980 円 ※３歳児から
　・制服　6,690 円 ※３歳児から　　 ・ランドセル　3,950 円 ※３歳児から
　・保護者会費　300 円 / 月 ・保険料　300 円 / 年

※

※子育てサークル実施
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施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

18：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

きらきら保育園 小規模保育事業所
0295-58-8500

　常陸大宮市石沢 1240 番地の１
　社会福祉法人　友愛会　理事長　小橋 達也
　平成 31 年４月１日
　762.90m² 　195.38m²
　１号　 ― 名
　２号    ― 名
　３号   19 名

【３歳　― 名　４歳　―名　５歳　―名】
【３歳　― 名　４歳　―名　５歳　―名】
【０歳　 ６名　１歳　６名　２歳　７名】

100 円～
―

―
―
―
―

～ 3,500 円

　―
　―

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）
※18：00 ～ 19：00 はひまわり子ども園で実施

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）
※18：00 ～ 19：00 はひまわり子ども園で実施

後藤 愛子

　・絵本代　450 円（程度）/ 月　１、２歳児  ・保護者会費　300 円 / 月
　・教材費　1,500 円（程度）/ 年　入園時  ・保険料　300 円 / 年

※

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

あゆみ認定こども園 幼保連携型認定こども園
0295-52-0830

　常陸大宮市東野 3182 番地の６
　社会福祉法人　進歩会　理事長　野上 保
　令和４年３月 31 日
　2896.00m² 　830.36m²
　１号　15 名
　２号   45 名
　３号   25 名

【３歳　 ５名　４歳　 ５名　５歳　 ５名】
【３歳　15 名　４歳　15 名　５歳　15 名】
【０歳　 ５ 名　１歳　10 名　２歳　10 名】

無料
―

○
―
―
―

～ 2,000 円

　基本時間―９：00 ～ 14：00  預かり保育―14：00 ～ 19：00
　預かり保育可

　―

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

野上 保

　・１号主食費　500 円  ・１号副食費　3,500 円
　・２号主食費　500 円  ・２号副食費　3,500 円
　・教材費   ・保険料　200 円 / 年

※子育てサークル実施
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施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育

大宮みのり保育園 保育所
0295-53-3025

　常陸大宮市泉 521 番地の３
　社会福祉法人　若葉会　理事長　茂垣 裕
　昭和 46 年２月 22 日
　6,036.06m² 　1,199.03m²
　１号　 ―名
　２号   45 名
　３号   35 名

【３歳　 ―名　４歳　 ―名　５歳　 ―名】
【３歳　15 名　４歳　15 名　５歳　15 名】
【０歳　 ９ 名　１歳　13 名　２歳　13 名】

100 円～
○

―
―
―
―

～ 3,000 円

渡邊 亮子

　・２号主食費　1,300 円  ・２号副食費　5,300 円
　・２号教材費　300 円 / 月  ・３号教材費　200 円 / 月
　・２号保健衛生費　150 円 / 月   ・３号保健衛生費　200 円 / 月

※

※R8.3.31 まで実施

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

野上保育園 保育所
0295-57-2808

　常陸大宮市野上 1271 番地の１
　社会福祉法人　真泉福祉会　理事長　鳥喰 唯慈
　昭和 48 年２月 19 日
　2,389.84m² 　659.68m²
　１号　 ―名
　２号   30 名
　３号   20 名

【３歳　 ―名　４歳　 ―名　５歳　 ― 名】
【３歳　10 名　４歳　10 名　５歳　10 名】
【０歳　 ６ 名　１歳　 7 名　２歳　 ７名】

無料
○　

―
―
○
―

～ 3,300 円

　―
　―

　希望があれば行います。

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：30 ～ 18：30
　（延長保育―18：30 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 19：00）

鳥喰 唯慈

　・２号主食費　500 円  ・２号副食費　3,500 円
　・絵本代　350 ～ 450 円 / 月 ・保護者会費　3,000 円 / 年
　・保険料　240 円 / 年 

※応相談
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平日
土曜

休日

平日

土曜

　―
　―
　  標準時間―７：00 ～ 18：30
　（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―16：30 ～ 17：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30
　（延長保育―16：30 ～ 17：30）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00
　    短時間   ―８：30 ～ 16 ：30
　（延長保育―16：30 ～ 17：30）
　※R8.3.31 まで実施



施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

御前山認定こども園 幼保連携型認定こども園
0295-55-2606

　常陸大宮市野口 1294
　社会福祉法人　仁川会　理事長　川又 幸夫
　平成 28 年３月 31 日
　2,417.34m² 　851.22m²
　１号　10 名
　２号   30 名
　３号   20 名

【３歳　 ３名　４歳　 ３名　５歳　 ４名】
【３歳　10 名　４歳　10 名　５歳　10 名】
【０歳　 ４名　１歳　 ７名　２歳　 ９名】

100 円～
○

○
○
○

病後児

～ 2,000 円

　基本時間―８：30 ～ 13：30 預かり保育―13：30 ～ 19：00（30 分：100 円）
　―
　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30（延長保育―７：00 ～ ８：30
　         16：30 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30（延長保育―７：00 ～ ８：30
　         16：30 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：30 ～ 16：30（延長保育―７：00 ～ ８：30
　         16：30 ～ 19：00）

大森 猛

　・１号主食費　500 円　・１号副食費　3,500 円　・２号主食費　500 円　・２号副食費　3,500 円
　・施設維持費（１～３号）　1,000 円 / 月 ・絵本代（１～３号）　400 ～ 500 円 / 月
　・体操服（上・下）　4,000 円  ・園服（夏）　2,700 円、（冬）　6,200 円
　・保護者会費（４歳児）　400 円 / 月、（５歳児）　500 円 / 月、（その他）　300 円 / 月
　・バス代（１号希望者のみ）　往復 3,000 円 / 月、（片道）　2,000 円 / 月

　１号　15 名
　２号　31 名
　３号   19 名

【３歳　５ 名　４歳　 ５名　５歳　 ５名】
【３歳　11 名　４歳　10 名　５歳　10 名】
【０歳　 ３ 名　１歳　 ８名　２歳　 ８名】

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：00
～

19：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

緒川げんき保育園 保育所型認定こども園
0295-54-3122

　常陸大宮市下小瀬398 番地
　一般社団法人　緒川生涯現役計画　代表理事　引場 昭仁
　令和３年３月 31 日
　2,202.29m² 　690.92m²

無料
○

○
○
○
―

～ 1,000 円

　基本時間―８：00 ～ 15：00  預かり保育―15：00 ～ 19：00※無料

　預かり保育可―８：00 ～ 19：00

　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 18：00（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　      18：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　      16：00 ～ 19：00）

　  標準時間―７：00 ～ 18：00（延長保育―18：00 ～ 19：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16 ：00（延長保育―７：00 ～ ８：00
　  　　　　　      16：00 ～ 19：00）

引場 文子

　・１号主食費　500 円　・１号副食費　3,500 円　・２号主食費　500 円　・２号副食費　3,500 円
　・絵本代　370 ～ 450 円 / 月 ・体操着レンタル　1,000 円 / 年
　・保険料　350 円 / 年
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施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：30
～

18：30

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

若草幼稚園 幼保連携型認定こども園
0295-52-1611

　常陸大宮市石沢 1468 番地の４
　学校法人　若草学園　理事長　壷井 燈子
　平成 25 年９月１日
　5,093.19m² 　1,333.59m²
　１号　50 名
　２号　40 名
　３号   30 名

【３歳　15 名　４歳　15 名　５歳　20 名】
【３歳　10 名　４歳　15 名　５歳　15 名】
【０歳　 ５ 名　１歳　10 名　２歳　15 名】

200 円～
―

○
―
○
―

～ 2,500 円

　基本時間―８：00 ～ 15：00 預かり保育―７：30 ～８：00　15：00 ～ 18：30
　預かり保育可―８：00 ～ 17：00

　―

　  標準時間―７：30 ～ 18：30
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：30 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 18：30）

　  標準時間―７：30 ～ 18：30
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00
　（延長保育―７：30 ～ ８：00
　  　　　　　16：00 ～ 18：30）

壷井 燈子

　・１号給食費　3,400 円  ・２号給食費　4,600 円 ・教材費 
　・PTA 会費   ・施設費   ・行事費 
　・バス管理費（利用者のみ） その他個人用品は実費負担になります。

※

※親子教室実施

施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

７：30
～

20：00

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

１号

２・３号

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
一時預かり
預かり保育

子育て支援センター
送迎バス

病院・病後児保育
平日
土曜

休日

平日

土曜

フロイデキンダーガルテン 事業所内保育
0295-55-8181

　常陸大宮市下町 142 番地の１
　医療法人　博仁会　理事長　鈴木 邦彦
　平成 28 年４月１日
　836.53m² 　208.47m²
　１号　 ―名 　２号　 ―名
　３号   15 名
　地域枠５名

【０歳　 ８名　１歳　４名　２歳　３名】
【０歳　 ２名　１歳　１名　２歳　２名】

300 円～
○

―
―
―

病児・病後児

～ 2,400 円

　―
　―

　  標準時間―７：30 ～ 18：30（延長保育―18：30 ～ 20：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00（延長保育―７：30 ～ ８：00
　  　　　　　      16：00 ～ 20：00）

　  標準時間―７：30 ～ 18：30（延長保育―18：30 ～ 20：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00（延長保育―７：30 ～ ８：00
　  　　　　　      16：00 ～ 20：00）

　  標準時間―７：30 ～ 18：30（延長保育―18：30 ～ 20：00）
　    短時間   ―８：00 ～ 16：00（延長保育―７：30 ～ ８：00
　  　　　　　      16：00 ～ 20：00）

鈴木 邦彦

　・帽子代　入園児　1,200 円
　・保険料　375 円 / 年
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施設名称
園長の氏名
施設所在地
設置者名

敷地面積
認可（認定）年月日

利用定員数

開園時間

利用者負担金（保育料）
の他にかかる費用

施設区分
電話番号 実施状況

園舎延床面積

延長保育
休日保育
送迎バス

病院・病後児保育

夜間
※宿泊可

平日

土曜

保育室あぶあばば 一時預かり保育施設
0295-55-9337

　常陸大宮市小場 981 番地の２
　特定非営利活動法人虹のポケット　理事長　後藤 悟子
　令和４年２月１日
　3,639.89m² 　93.18m²
　５名

200 円～
～ 3,000 円

―
病後児

　20：00 ～翌６：00

　  ７：00 ～ 19：00
　（延長保育―６：00 ～ ７：00
　  　　　　　19：00 ～ 20：00）

　  ７：00 ～ 19：00
　（延長保育―６：00 ～ ７：00
　  　　　　　19：00 ～ 20：00）

青柳 絢香

　・夜間保育　500 円 / 時間  ・おやつ代　50 円 / 食
　・給食代　200 円 / 食   ・おむつ代　30 円 / 枚
　・ミルク代　100 円 / 回 ※おやつやミルクについては、原則持参です。　
　利用料
　・生後３か月～１歳（半日）　1,300 円、（１日）2,400 円、（延長保育）　300 円 / 時間
　・２歳以上（半日）　1,000 円、（１日）2,000 円、（延長保育）　200 円 / 時間
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小学校入学に向けて小学校入学に向けて
◆さまざまな支援があります◆

支援

33 子育てガイドブック

★就学時健康診断
　毎年９月頃に、小学校入学予定のお子さんに就学時健康診断のお知らせをお送りします。入学予定の小学
校で１０月から１１月にかけて健康診断を行います。

○市内小学校一覧
名　称 電　話所 在 地
村田小学校 上村田1259-1 53-1891
上野小学校 根本231
大宮小学校 北町116

52-0309

大賀小学校 小祝 218-2
52-0049

大宮北小学校 東野3323
52-0518

大宮西小学校 抽ヶ台町 2906-8
52-0314
52-0159

山方小学校 山方 3292 57-2801
山方南小学校 野上1067 57-3314
美和小学校 小田野22 58-2419

○放課後子供教室
名　称 電　話 開設時間所 在 地
村田小学校 上村田1259-1 53-1891
上野小学校 根本231 52-0309
大賀小学校 小祝 218-2 52-0518
大宮北小学校 東野3323 52-0314
山方小学校 山方 3292 57-2801
山方南小学校 野上1067 57-3314
美和小学校 小田野22 58-2419

緒川小学校 上小瀬 751 56-3704
御前山小学校 野口3217 55-1002

緒川小学校 上小瀬 751 56-3704
御前山小学校 野口3217 55-1002

【問い合わせ】学校教育課 学校教育G　TEL.52-1111（内線339・340）

★就学通知
　毎年１月に、小学校入学予定のお子さんに就学通知をお送りします。就学通知には入学予定の小学校が記
載されています。
【問い合わせ】学校教育課 学校教育G　TEL.52-1111（内線339・340）

★放課後子供教室
　児童を対象として、放課後に小学校の余裕教室等を活用し、地域の方々の参画を得て、児童に学習やスポー
ツ、体験活動、地域住民等との交流活動の機会を提供しています。児童が地域社会の中で、心豊かで健や
かに育まれる環境づくりを推進するものです。
【問い合わせ】生涯学習課 生涯学習G　TEL.52-1111（内線334）

平日
授業終了後
～各学校の
　終業時間
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★放課後児童クラブ～学童保育～
　放課後児童クラブは、保護者が就労等により昼間家庭にいない小学生の児童 (1～6 年生。大宮・大宮西は
1～4 年生。）を対象に、小学校や保育園などに放課後児童支援員を配置して、授業の終了後や夏休みなどの
長期休業中に適切な遊びや生活の場を提供しています。
内容等は各クラブによって異なりますので、各クラブにお問い合わせください。

※保護者負担金（利用料）のほか、おやつ代、教材費、保険料がかかります。
※ひとり親世帯や、同一世帯で 2 人以上の児童が入所（兄弟同時入所）している場合、利用料減免の対象と
　なります。詳しくはお問い合わせください。

○公立放課後児童クラブ
名　称 電　話 定員 開設時間 利用料所 在 地

大宮西放課後児童クラブ 抽ヶ台町 2906-8 52-1166 100

大宮放課後児童クラブ 北町116 52-0257 90

大賀放課後児童クラブ 小祝 218-2 53-3962 35

山方放課後児童クラブ 山方 3295 57-4152 40

美和放課後児童クラブ 小田野22 58-2520 30

御前山放課後児童クラブ 野口3183-2 55-3112 40

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 7：30～19：00

4,000 円／月
（夏休みを除く）

７月6,000 円
８月8,000 円

○民間放課後児童クラブ
名　称 電　話 定員 開設時間 利用料所 在 地

あゆみ認定こども園
学童クラブ 東野3182-6 52-0830 12

野上保育園学童クラブ 野上1271-1 57-2808 12

緒川げんき保育園
学童クラブ 下小瀬 398 54-3122 46

御前山認定こども園
学童クラブ 野口1294 55-2606 45

学童保育園子コロっコロ

35ページにマップがあります。

小場 981-2 55-9337 141

どんぐり学童くらぶ 泉660 53-1711 30

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 ７：00～19：00

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 ７：00～19：00

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 ７：00～19：00

利用料等はクラブ
により異なります
ので、直接各クラ
ブへお問い合わせ
ください。

【問い合わせ】こども課 こどもG　TEL.52-1111（内線138）

平日 授業終了後～18：00
学校休業日 7：00～18：00

＊土曜日　7：30～19：00
ただし、延長あり 19：00まで

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 ７：00～19：00
＊土曜日　7：00～17：30

平日 授業終了後～19：00
学校休業日 ７：00～19：00
＊延長保育　19：00～20：00
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子育て関連施設マップ子育て関連施設マップ
市の施設

図書情報館2 ☎53-7300
総合保健福祉センター「かがやき」3 ☎54-7121

4 こどもセンター ☎55-8873
5 山方地域センター ☎57-2111（代表）
6 美和地域センター ☎58-2111（代表）
7 緒川地域センター ☎56-2111（代表）
8 ☎55-2111（代表）

1 常陸大宮市役所 ☎52-1111（代表）

小学校

上野小学校2

大宮小学校3

4 大賀小学校
5 大宮北小学校
6 大宮西小学校
7 山方小学校
8 山方南小学校
9 美和小学校
10 緒川小学校
11 御前山小学校

1 村田小学校

保育所・保育園・地域子育て支援センター
山方保育所★A

さくら保育園★B

C 大宮みのり保育園
D 野上保育園
E フロイデキンダーガルテン
F きらきら保育園
G 聖愛チルドレン（認可外保育所）
H 子育て広場（総合保健福祉センター「かがやき」内）

認定こども園・地域子育て支援センター
大宮聖愛保育園★I

一時預かり保育施設
保育室あぶあばばQ

ショッピングセンター
常陸大宮ショッピングセンター　ピサーロ内
「わくわくピサーロの森」
R

ひまわり子ども園J

K あゆみ認定こども園
L 大宮聖慈保育園
M 緒川げんき保育園★
N 美和認定こども園★
O 御前山認定こども園★
P 若草幼稚園

道の駅（赤ちゃんの駅併設）

b 道の駅みわ　北斗屋 ☎58-3939
a 道の駅常陸大宮　かわプラザ ☎58-5038

ア 大宮西放課後児童クラブ（大宮西小学校）
イ 大宮放課後児童クラブ（大宮小学校）

放課後児童クラブ

ウ 大賀放課後児童クラブ（大賀小学校）
エ 山方放課後児童クラブ（山方小学校）
オ 御前山放課後児童クラブ（御前山小学校）
カ 美和放課後児童クラブ（美和小学校）
キ あゆみ認定こども園学童クラブ（あゆみ認定こども園）
ク 野上保育園学童クラブ（野上保育園）
ケ 緒川げんき保育園学童クラブ（緒川げんき保育園）
コ 御前山認定こども園学童クラブ（御前山認定こども園）
サ どんぐり学童くらぶ（共同子育てどんぐりくらぶ）
シ 学童保育園子コロっコロ（旧小場小学校）

※　　には赤ちゃんの駅があります。

※★は地域子育て支援センター併設です。
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子育て関連施設マップ子育て関連施設マップ
市の施設

図書情報館2 ☎53-7300
総合保健福祉センター「かがやき」3 ☎54-7121

4 こどもセンター ☎55-8873
5 山方地域センター ☎57-2111（代表）
6 美和地域センター ☎58-2111（代表）
7 緒川地域センター ☎56-2111（代表）
8 ☎55-2111（代表）

1 常陸大宮市役所 ☎52-1111（代表）

小学校

上野小学校2

大宮小学校3

4 大賀小学校
5 大宮北小学校
6 大宮西小学校
7 山方小学校
8 山方南小学校
9 美和小学校
10 緒川小学校
11 御前山小学校

1 村田小学校

保育所・保育園・地域子育て支援センター
山方保育所★A

さくら保育園★B

C 大宮みのり保育園
D 野上保育園
E フロイデキンダーガルテン
F きらきら保育園
G 聖愛チルドレン（認可外保育所）
H 子育て広場（総合保健福祉センター「かがやき」内）

認定こども園・地域子育て支援センター
大宮聖愛保育園★I

一時預かり保育施設
保育室あぶあばばQ

ショッピングセンター
常陸大宮ショッピングセンター　ピサーロ内
「わくわくピサーロの森」
R

ひまわり子ども園J

K あゆみ認定こども園
L 大宮聖慈保育園
M 緒川げんき保育園★
N 美和認定こども園★
O 御前山認定こども園★
P 若草幼稚園

道の駅（赤ちゃんの駅併設）

b 道の駅みわ　北斗屋 ☎58-3939
a 道の駅常陸大宮　かわプラザ ☎58-5038

ア 大宮西放課後児童クラブ（大宮西小学校）
イ 大宮放課後児童クラブ（大宮小学校）

放課後児童クラブ

ウ 大賀放課後児童クラブ（大賀小学校）
エ 山方放課後児童クラブ（山方小学校）
オ 御前山放課後児童クラブ（御前山小学校）
カ 美和放課後児童クラブ（美和小学校）
キ あゆみ認定こども園学童クラブ（あゆみ認定こども園）
ク 野上保育園学童クラブ（野上保育園）
ケ 緒川げんき保育園学童クラブ（緒川げんき保育園）
コ 御前山認定こども園学童クラブ（御前山認定こども園）
サ どんぐり学童くらぶ（共同子育てどんぐりくらぶ）
シ 学童保育園子コロっコロ（旧小場小学校）

※　　には赤ちゃんの駅があります。

※★は地域子育て支援センター併設です。
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あそび場マップあそび場マップ
大宮地域

西部総合公園
工業団地 25/☎52-5223

【設備】

１

体育館、多目的グラウンド、テニ
スコート、人工芝そりゲレンデ、
展望台、子ども広場（ローラー滑
り台、遊具）、トイレ
＊おむつ替え場所あり（体育館内）

大宮運動公園
鷹巣1860/☎52-5223
　　　　　（西部総合公園）

【設備】

2

野球場、多目的広場、プール（夏
季）、トイレ

8

9

山方地域

パークアルカディア
山方5858-13/☎57-3352
　　　　　　(観光物産協会 )

【設備】ザランタンひたち大宮、アスレ
チック、森林科学館、レストラン、
トイレ

※宿泊に関しては、ザランタンひたち大宮に
　お問い合わせください

神奉地公園
山方969-3/
☎52-1111（代表）（都市計画課管理）

【設備】遊具
ユニークな形の松の木がお出迎
え。冬期はイルミネーションも。近
くにコンビニ、スーパー、ドラッグ
ストア有。

緒川地域

やすらぎの里公園
小舟1234-2/☎56-2401

【設備】

10

8

9

ケビン、バンガロー、オートキャ
ンプサイト、展望台、ターゲット
バードゴルフ、遊具、トイレ

美和地域

花立自然公園
高部4611-1/☎58-2277

【設備】

11

天文台、ログキャビン、バーベ
キューハウス、アスレチック、ト
イレ

御前山地域

御前山青少年旅行村
下伊勢畑 2370/☎55-2222

【設備】

12

グリーンハウス、ケビン、コテー
ジ、バーベキューハウス、トイレ、
カントリーホーム、テントサイト

三王山自然公園
秋田428-2/
☎52-1111（代表）（都市計画課管理）

【設備】

13

大展望台、遊具、トイレ

御前山ダム公園
上伊勢畑 1506-2/
☎52-1111（代表）（都市計画課管理）

【設備】

14

芝生広場、トイレ

辰ノロ親水公園
辰ノロ1339-2/☎52-1583
　　　　　　　（ふるさと館）

【設備】

3

ふるさと館、BMXコース、展望台、
トイレ、ベンチ、遊具

道の駅常陸大宮　かわプラザ
岩崎717-1 /☎58-5038

【設備】

4

】遊具、広場、トイレ、ベンチ
バーベキュー施設
＊赤ちゃんの駅あり（道の駅内）

中富児童公園
中富町1087-15/
☎52-1111（代表）

【設備】

5

遊具、ベンチ

宮の郷公園
宮の郷2153-19/
☎52-1111（代表）（都市計画課管理）

【設備】

6

芝生広場、遊具、ベンチ、トイレ

屋内こどもの遊び場
「わくわくピサーロの森」
下村田 2387 ／☎52-4800

【設備】

7

大型ネット遊具、ジャンプネッ
ト、トランポリン、知育玩具、ウ
レタン遊具
＊赤ちゃんの駅あり（施設内）
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屋内こどもの遊び場
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緊急診療・各種相談窓口

救急診療問い合わせ窓口

日曜・祝日当番医受診について

各種相談窓口（子ども関係）

この冊子は環境に配慮し、再生紙および
植物油インキを使用しています。

子どものケガや病気は休日、夜間に関係ありません。日頃から対処方法を頭に入れて、あわてずに対応できるようにし
ましょう。

●急患に限ります。
●診療時間は午前9 時から正午までです。
●当番医のやむをえない都合により休診となることがあります。各医療機関にお問い合わせください。
●市内の日曜・祝日当番医は市ホームページ「ハッピー子育てひたちおおみや」をご覧ください。

内　容

救急診療を受診したい

受診可能な医療機関を調べたい

すぐに受診すべきか知りたい

誤飲誤食した

タバコの誤飲

毎日22:00 ～翌 2:00
茨城県立こども病院　水戸市双葉台3-3-1
TEL.029-254-1151
※必ず事前に電話で相談してください。
茨城県救急情報システム
ホームページ
（PC）http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
（携帯）http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

子ども救急電話相談
TEL.#8000 （プッシュ回線の固定電話、携帯電話）

（財）日本中毒情報センター　中毒110番
TEL.029-852-9999（つくば）9:00~21:00 ／年中無休
TEL.072-727-2499（大阪）24時間／年中無休

（財）日本中毒情報センター　中毒110番
TEL.072-726-9922（タバコ専用電話）

24時間年中無休

24時間年中無休

右記の通り

24時間年中無休

健康推進課
（総合保健福祉センター
「かがやき」内）
平日　8:30～17:00

常陸大宮市
教育支援センター
平日　9:30～16:30

いばらきこころのホットライン

いじめ・体罰解消
サポートセンター
平日　9:00～17:00

いじめ・体罰解消
サポートセンター
平日　9:00～17:00

発達が気になる
子どもの教育相談
平日　9:30～16:30

こどもホットライン
毎日　24時間

こどもセンター
（総合保健福祉センター
「かがやき」内）
平日　8:30～17:00

こどもセンター
（総合保健福祉センター
「かがやき」内）
平日　8:30～17:00

虐待対応ダイヤル「189」
毎日　24時間

中央児童相談所
（茨城県福祉相談センター内）

平日　8:30～17:00

茨城いのちの電話
毎日　24時間

精神保健福祉センター
8:30～17:00

教育委員会生涯学習課
平日　8:30～17:00

子育て支援ネットワーク
「ねすと」

平日　8:30～17:00

受付時間 窓　口

子育て

学　校

家　庭

月～金　　9:00～12:00
13:00～16:00

※祝祭日・年末年始を除く

※祝祭日・年末年始を除く

土　　　9:00～12:00
13:00～16:00

※年末年始を除く

子どもの健康・栄養

生活の伴う問題・悩み

思春期の問題

いじめ・友人関係

発達が気になる

不登校・非行・虐待

家庭教育相談 DV 人生・夫婦・対人関係

ハッピー子育てひたちおおみや
ホームページ


