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P2 ○市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）
P2 ○一部の市営公園を廃止します
P3 ○ごみ指定袋の価格を変更します
P6 ○図書情報館からのお知らせ
P8 ○休日・祝日の当番医（1/18～2/11）

P3 ○「とっかえっこマルシェinウィンター」開催に向け
　不要な子ども服などを回収します

P3 ○子育て広場講座｢親子ベビーダンス｣参加者募集
P3 ○なでしこ健康講座　参加者募集
P4 ○現地で常陸大宮市史10　小野天神前遺跡で矢じりを探そう!
P4 ○米粉の調理教室 参加者募集
P4 ○令和７年度常陸大宮市史セミナー－考古（第２回）－
P4 ○大宮の歴史を考える会連続講座を開催します
P5 ○【scひたまる】出前体験教室in美和参加者募集
P5 ○【scひたまる】ユニカール大会参加者募集
P5 ○【scひたまる】ピックルボール体験教室 参加者募集
P5 ○山方地域グラウンドゴルフダブルス戦参加者募集

P6 ○和と洋で奏でる特別ウィンターコンサート
P7 ○海外出身者による日本語スピーチ大会

P7 ○各種無料相談【２月】
P8 ○日曜結婚相談会

お知らせ

募 集

イベント

相 談

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方地域センター 57-2111
美和地域センター 58-2111
緒川地域センター 56-2111
御前山地域センター 55-2111
総合保健福祉センター「かがやき」54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり）58-7780
こどもセンター 55-8873
水道お客さまセンター 52-0427
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
中央公民館（ロゼホール内） 52-0673
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
おおみやコミュニティセンター 53-5885
神奉地コミュニティセンター 57-3963
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館 52-1450
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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常陸大宮市水道事業経営計画（案） 担当課　上下水道部 総務経営課 総務経営Ｇ　☎52-0427　FAX 52-0331
 ws-soumu@city.hitachiomiya.lg.jp

（概要）
令和2年度に策定した「常陸大宮市水道事業経営計画」の計画期間が今年度をもって終了することから、人口
減少による水需要の変化や水道施設の老朽化など水道事業を取り巻く状況の変化に対応するため、目指すべ
き方向性と実現方策、財政収支計画を示した「常陸大宮市水道事業経営計画」を新たに策定します。

案の公表日 1月13日（火） 意見の募集期間 1月13日（火）～2月12日（木）
公表方法 ・上下水道部 総務経営課（水道管理事務所2階）、各支所で閲覧

・市ホームページにて公表

意見を提出
できる方

・市内に居住、または勤務・通学している方
・市内に事務所、または事業所を有する個人、法人その他の団体
・上記以外に、市に納税義務のある方

提出方法 担当課へ直接持参、郵送、FAX、メール、回答フォームのいずれか
【郵送】　〒319-2145  常陸大宮市宇留野3030　
　　　　常陸大宮市 上下水道部 総務経営課 総務経営Ｇ

【メール】件名を「常陸大宮市水道事業経営計画（案）の意見」として提出。
・意見応募用紙は、市ホームページからダウンロードしてください。
　※上下水道部 総務経営課（水道管理事務所2階）、各支所にも置いています。
・意見応募用紙1枚（1メール）につき1意見となります。
※電話や匿名での受付は行いません（ご意見の内容を確認する際に必要なため）。

結果の公表 ・広報常陸大宮お知らせ版、市ホームページ
・上下水道部 総務経営課（水道管理事務所2階）、各支所で閲覧
※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
※提出されたご意見に、個別の回答はしません。
※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

市民の皆さんの意見を募集します（パブリックコメント）

お知らせ

　次の市営公園は、利用者の減少に加え、施設の老朽化が進み、安全な利用を確保することが困難なため、 
廃止します。
公園名 大宮自然公園（石沢）、やすらぎの森公園（上村田）、宇留野公園（宇留野）、

大賀ファミリー公園（小祝）、もりがね富士見公園（盛金）
廃止日 令和8年3月31日

※宇留野公園の展望台やトイレは、引き続き利用できます。

問 都市計画課 都市計画Ｇ　☎52-1111　内線252
　 【大賀ファミリー公園】文化スポーツ課 スポーツ振興Ｇ　☎52-1111　内線342

一部の市営公園を廃止します
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　令和8年4月1日から、プラスチック製容器包装の
分別収集が開始されることや原材料費高騰のため、
ごみ袋の価格を変更します。

10枚当たりの価格（可燃ごみ袋）
【45L】
変更前150円（税込）→変更後330円（税込）

【20L】
変更前120円（税込）→変更後143円（税込）

※資源ごみ袋（黄色）は廃止し、市販の透明又は半
透明の袋を使用します。

※令和8年4月1日以降も在庫している資源ごみ袋
（黄色）は使用できますが、ペットボトルのみの使
用になります。発泡スチロール・食品トレイは、
プラスチック製容器包装の分別収集となりますの
で、市販の透明又は半透明の袋を使用してくださ
い。詳しくは、12月に配布した「ごみの出し方
リサイクルマニュアル」をご覧ください。

問 生活環境課 生活環境Ｇ　☎52-1111　内線113

　市町村主催のベビーダンス講座等で活動をしてい
る講師を迎え、親子で参加できるベビーダンスを行
います。赤ちゃんを抱っこしながら、音楽に合わせて
簡単なステップを踏むプログラムです。ダンス経験
は不要、親子で心も体もリフレッシュしませんか。
日時 2月9日（月） 10:30 ～ 11:30

※開始5分前までにお越しください。
場所 総合保健福祉センター ｢かがやき｣ 2階

こどもセンター　プレイルーム
対象 市内在住の保育所（園）に通っていない

首がすわった歩く前までのお子さんと
その保護者

講師 住谷 美和 さん
定員 8名　※先着順
持ち物 抱っこ紐、バスタオル等お子さんを寝

かせられるもの、飲み物等
服装 動きやすい服装
申込方法 申込みフォーム

申込期限 1月26日（月） 10:00 ～
※前半：子どもとふれあう内容　後半：ベビーダンス

問 子育て広場　☎53-1401　開設時間10:00 ～ 16:00
　 開設時間外はこどもセンターへ　☎55-8873

　誰でも気軽に参加できる無料の健康講座です。
　理学療法士や薬剤師から、健康づくりに役立つ体
操や、生活に役立つ健康管理のお話をします。
　皆さんの参加をお待ちしています。
日時 2月18日（水） 13:30 ～ 14:30
場所 ごぜんやま温泉保養センター　四季彩館

（長倉407-2）
内容 ・｢認知症予防体操　～コグニサイズ～｣

講師：常陸大宮済生会病院　理学療法士
・｢ワクチン界隈よもやま話
　～予防接種とワクチンに関して～｣
　講師：常陸大宮済生会病院　薬剤師

※申込みは不要です。当日直接お越しください。

問 常陸大宮済生会病院　医療福祉相談室　☎52-5151

ごみ指定袋の価格を変更します 子育て広場講座
｢親子ベビーダンス｣参加者募集

なでしこ健康講座　参加者募集

募 集

　とっかえっこマルシェは使わなくなったベビー用
品や子ども服を持ち寄り、次に使ってくれる方へ「つ
なぐ」リユースイベントです。
　イベント開催に向け、不要になった子ども服など
を回収しますので、ぜひお持ち寄りください。
　なお、今回よりおもちゃの回収は行いません。
回収期間 1月14日（水）～ 2月24日（火）

9:00 ～ 17:00
場所 総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター（北町388-2）
集める物 ・冬・春物の子ども服（新生児～160㎝）

・絵本・肌着（未使用品）・ベビー用品
※穴や汚れ、毛玉が酷い物、破損して

いる物はお預かりできません。

問 こどもセンター　☎ 55-8873

「とっかえっこマルシェinウィンター」開催
に向け不要な子ども服などを回収します
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　米粉パンと米粉クッキーの調理教室を開催しま
す。この機会に、小麦粉の代用としても注目され、
関心が高まっている「米粉」を調理してみませんか？
日時 2月7日（土） 10:00 ～ 13:00
場所 道の駅常陸大宮　かわプラザ　調理室

（岩崎717-1）
対象 市内在住の中学生以上の方
講師 農家ぱん屋だいこく／河野 あゆみ さん
定員 12名　※先着順
参加費 無料
主催 農林振興課、大宮地区地域農業振興協議会
申込方法 電話・FAX・メール
申込期限 1月30日（金）

申込・問 農林振興課 農政Ｇ　☎ 52-1111　内線 207
　　　　 FAX 52-2250
　　　　 norin1@city.hitachiomiya.lg.jp

　原始時代の人びとが狩りの道具
として製作し、使用していた石製
の「矢じり」を、小野天神前遺跡
を歩いて、探してみませんか。
　『常陸大宮市史』の考古編を担当
した専門家がわかりやすく解説します。
　採集した遺物は、貴重な資料とし
て歴史民俗資料館に保存させていただきます。
日時 3月7日（土） 10:00～12:00
集合場所 大場地区センター（小野219-1）

※徒歩（5分ほど）で遺跡に移動します。
対象 市内在住または在勤・在学の方
定員 30名　※先着順
参加費 無料
申込方法 申込みフォーム

申込期間 1月28日（水）12:00 ～ 2月18日（水）

※服装や持ち物などは、参加者に後日通知します。

問 文化スポーツ課 文化振興Ｇ　☎ 52-1111 内線 343

米粉の調理教室 参加者募集
【明治9年那珂郡一揆はいかに地租引き下げが

できたのか－地域・人物から考える（2）】
日時 2月1日（日） 13:30～15:30
場所 おおみやコミュニティセンター 2階 

多目的ホール （北町400-2）
内容 「小瀬・高部地方の政治経済状況」
講師 髙橋 裕文 氏（歴史学博士）
定員 40名　※先着順
参加費 300円（資料代）
申込方法 事務局へ電話またはショートメール
主催 大宮の歴史を考える会
共催 大宮郷土研究会
後援 常陸大宮市歴史民俗資料館

申込・問 大宮の歴史を考える会事務局（野内正美）
　　　　 ☎ 090-1836-9246（ショートメール）

大宮の歴史を考える会
連続講座を開催します

現地で常陸大宮市史10
小野天神前遺跡で矢じりを探そう!

　『常陸大宮市史 資料編 1 考古』を執筆した講師が、
市内の遺跡や当時の社会についてわかりやすく解説
します。第 2 回のテーマは古墳時代。関連する埴
輪や土器も間近でご覧いただけます。
日時 1月24日（土） 10:00 ～ 12:00

（9:30開場）
場所 くりえーとセンター大宮 

多目的ホール（工業団地1-34）
講演 ・「常陸大宮市の古墳時代のはじまり

　―内原遺跡―」
　考古部会協力員　稲田 健一 氏
・「一騎山のはにわ」
　考古部会協力員　小澤 重雄 氏

定員 80名　※先着順
参加費 無料
申込方法 申込みフォーム

※第1回に申し込んだ方は
　不要です。

申込期限 1月22日（木）

問 文化スポーツ課 文化振興Ｇ ☎ 52-1111 内線 343

令和７年度常陸大宮市史セミナー
－考古（第２回）－
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日時 2月28日（土）　※雨天中止
集合13:00　スタート13:30

場所 山方運動公園野球場 （山方5819）
種目 グラウンドゴルフ 

（2人1組のチーム戦）
対象 山方地域に在住または在勤の方
定員 24組・48名　※先着順
参加費 無料
表彰 1位～5位までおよび飛び賞
競技方法 日本グラウンド・ゴルフ協会ルールを

適用。16ホールを2人でプレーし各ホ
ールどちらか良い方のスコアを採用す
る。打数が同数の場合は高年齢のチー
ムが上位となる。なお、小学生には各ホ
ールマイナス1打のハンディ有。

申込方法 山方地域センターへ直接、電話または
FAX（必要事項：氏名、ふりがな、生年
月日、住所、連絡先（日中の連絡先））

申込期限 2月20日（金）
※クラブとボールは持参してください。

申込 山方支所　☎ 57-2111　FAX 57-3992
問 山方体育協会　担当　中島　☎ 090-8847-9363

山方地域グラウンドゴルフ
ダブルス戦参加者募集

日時 2月15日・22日、3月1日・8日
（すべて日曜日）　13:00 ～ 15:00

場所 旧美和中学校体育館（高部454）
内容 ラージ卓球、ユニカール、ピックルボ

ール
対象 どなたでも
定員 20名程度　※先着順
参加費 無料
持ち物 館内シューズ、飲み物、タオル
申込方法 電話（必要事項：氏名、ふりがな、住所、

連絡先（日中の連絡先）、参加日）
申込期限 定員に達するまで（定員に満たなかっ

た場合は、当日参加可）
申込・問 スポーツクラブひたまる 25 事務局
　　　　 ☎ 070-4501-1025（火・金 13:00 ～17:00）
　　　　 ☎ 090-2740-6537（相沢）

日時 2月28日、3月7日・14日・28日
（すべて土曜日）　13:00 ～ 15:00

場所 旧大場小学校体育館（小野451）
対象 小学生以上の方
定員 15名程度　※先着順
参加費 300円/回
持ち物 館内シューズ、飲み物、タオル
申込方法 電話（必要事項：氏名、ふりがな、住所、

連絡先（日中の連絡先）、参加日）
申込期限 定員に達するまで（定員に満たなかっ

た場合は、当日参加可）
申込・問 スポーツクラブひたまる 25 事務局
　　　　 ☎ 070-4501-1025（火・金 13:00 ～17:00）
　　　　 ☎ 090-2740-6537（相沢）

【scひたまる】出前体験教室in美和
参加者募集

【scひたまる】ピックルボール
体験教室 参加者募集

日時 3月15日（日） 13:00 ～ 15:00
場所 西部総合公園体育館サブアリーナ

（工業団地25）
対象 どなたでも
参加費 市内在住または在勤の方　300円/名

上記以外の方　　　　　　500円/名
持ち物 館内シューズ、飲み物、タオル
申込方法 電話（必要事項：氏名、ふりがな、住所、

連絡先（日中の連絡先））
申込期限 3月7日（土）

申込・問 スポーツクラブひたまる 25 事務局
　　　　 ☎ 070-4501-1025（火・金 13:00 ～17:00）
　　　　 ☎ 090-2740-6537（相沢）

【scひたまる】ユニカール大会
参加者募集
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和と洋で奏でる特別ウィンターコンサート

　日本らしい作品、新春にぴったりなプログラムをお届けします。日本はもとより海外でも活躍される演奏
家の進化する邦楽、そして和と洋の特別なコラボをお楽しみください。
日時 1月31日（土） 14:00～　（開場13:30～）
場所 美和地域センター別館（旧美和工芸ふれあいセンター）（高部5278）
出演者 小林萌里（ピアノ）、岩田卓也（尺八）、東海林一代（箏）、大柴拓（ギター）
入場料 一般1,000円　高校生以下500円　小学生以下無料　（自由席）
主催 ウィンターコンサート事務局
後援 常陸大宮市教育委員会

※詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問 ウィンターコンサート事務局　☎ 080-1246-2040　　　　makibikoba@gmail.com

■行事予定
　★おはなし会
　　どんどんちっち	 2月  7日（土）
　　おひさま	 2月14日（土）
　　めばえの会	 2月19日（木）
　　はみんぐばあど	 2月21日（土）
　　御前山かわせみ	 2月28日（土）
　　10:00から1階児童コーナーで行います。

　★こども映画会
　　○日　　時　2月11日（水）10:30～
　　○場　　所　図書情報館2階視聴覚室
　　○タイトル　ふしぎの国のアリス
　　○入場料　無料
　　○上映時間　73分
　　※申込不要・入退場自由です。

■お知らせ
　★「視聴覚ライブラリー」の利用について
　図書情報館では、生涯学習や授業などに利用して
いただくため、視聴覚教材や機材の貸し出しを
行っています。
　　○利用できる団体
　　　市内の学校、幼稚園、社会教育施設、教育文化

団体等
　　○利用できる教材・機材
　　　ＤＶＤ、プロジェクター、ＤＶＤプレイヤー、

スクリーン
　　○利用方法
　　　所定の様式での申請が必要です。利用期間は

7日以内、利用1回につき5点以内です。
　　※詳しい利用方法については図書情報館にお問

い合わせください。

■新しく入った本
＜一般書＞
　・アフター・ユー	 一穂　ミチ
　・タクジョ！３	 小野寺　史宜
　・白露　警視庁強行犯係　樋口顕	 今野　敏
　・とどけチャイコフスキー　岬洋介シリーズ９
	 中山　七里
　・Ｉ	 道尾　秀介
　・暁星	 湊　かなえ
　・蜂蜜パイ	 村上　春樹
　・しっぽのカルテ	 村山　由佳

＜児童書＞
　・小学生のためのひものむすび方＆ロープワーク
	 POLALOP
　・サグラダ・ファミリアの謎と
　　アントニ・ガウディ	 鳥居　徳敏
　・ミャルル・ペローに出会った夜	 野中　柊
　・西遊記１７	 呉　承恩
　（えほん）
　・さかなをたべたあとのほね	 加藤　休ミ
　・映画すみっコぐらし　空の王国とふたりのコ
	 小宮山　みのり
　・きぼーる	 キボリノコンノ
　・あたらしいかぞく	 きむら　ゆういち

■2月の休館日
　2日（月）、9日（月）、12日（木）、16日（月）
　23日（月）、24日（火）
■開館時間延長日（19:00まで）
　5日（木）、19日（木）、26日（木）
　開館時間　9:30～ 18:00

問 図書情報館　☎ 53-7300　FAX 53-7301
　 HP  https://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp

図書情報館からのお知らせ

▲市ホームページ

イベント
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＊電話＝電話による相談　面接＝面接による相談電話 面接各種無料相談 【２月】

○ひたまる相談窓口
　問合せ先や相談先が分からないなどの理由で、悩んでいる方のための案内業務です。
　相談内容をお伺いし、追って担当からご連絡します。☎53-0383　※相談は電話での対応となります。

相談内容 日時・場所 予約・問
弁護士相談

面接
事前予約制 日常生活での

悩みや困りごと等

6日（金） 13:00～16:00
山方地域センター2階

【相談員】弁護士　後藤 直樹 社会福祉協議会
☎53-1125一般相談

面接・電話
毎週水曜日（11日を除く） 9:00～14:00
おおみやコミュニティセンター
電話相談　☎080-7808-9225

特設人権相談
面接

いじめや地域差別等
暮らしの中の人権問題

5日（木） 9:00～12:00
緒川地域センター

【相談員】人権擁護委員

人権擁護委員
協議会事務局
☎52-1111　内線102

こころの相談
面接

事前予約制

こころの不調・悩み 20日（金） 10:00～15:00　市役所 社会福祉課
☎52-1111　内線134

【こころの不調・悩み】メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相談を、
毎週月～土曜日（10:00 ～ 17:00）に行っています。☎0295-72-5881

年金相談
面接

事前予約制

年金記録や給付に関す
ることなど
※予約時は「基礎年金
番号」がわかるものを
ご準備ください。

4日（水） 10:00～14:30
市役所3階 行政委員会室

【相談員】年金事務所職員

予約 水戸北年金事務所
☎029-231-2283

（音声案内①→②）
問 医療保険課 医療･年金G
☎52-1111　内線163

精神保健相談
面接

事前予約制
様々な悩みに関する相談

5日（木）　14:00～15:00
18日（水） 15:00～16:00
茨城県ひたちなか保健所

（ひたちなか市新光町95）
茨城県ひたちなか保健所
保健指導課
☎029-265-5647ひきこもり専門相談

面接
事前予約制

ひきこもりに関する相談
6日（金） 9:30～11:30
茨城県ひたちなか保健所

（ひたちなか市新光町95）

子育て・教育相談
面接・電話

子どもに関する相談 月～金曜日 8:30～17:15
総合保健福祉センター「かがやき」2階

こどもセンター
☎55-8873

学校生活に伴う問題
月曜日　9:30～18:00
火～金曜日　9:30～16:30
教育支援センター（野口1337）

教育支援センター
☎55-2514

消費生活相談
面接・電話

消費者と事業者間のト
ラブルや消費生活に関
する疑問等

月～金曜日　9:00～12:00､13:00～16:00
市役所2階（商工観光課内）

【月・水・金は専任相談員】
市消費生活センター
☎52-2185

障がいに関わる相談
面接・電話

障がいのある方とその
家族の相談

月～金曜日 8:30～17:15
市役所1階

基幹相談支援センター
（エール）☎58-5855

面接

面接

面接

面接

面接

電話面接

電話面接

電話面接

電話面接

6日（金） 9:30～11:30

18日（水） 15:00～16:00

毎週水曜日（11日を除く） 9:00～14:00

6日（金） 13:00～16:00

4日（水） 10:00～14:30

20日（金） 10:00～15:00　市役所

5日（木） 9:00～12:00

5日（木）　14:00～15:00

海外出身者による日本語スピーチ大会

　市民と海外出身者の相互理解のため、「日本に来て良かったこと」「生活や文化の違い」などをテーマに、
海外出身者が日本語でスピーチを披露します。どなたでも観覧できますので、ぜひご来場ください。
日時 1月25日（日）13:30 ～ 15:00
場所 おおみやコミュニティセンター　2階　多目的ホール（北町400-2）
出場者 市内および周辺市町村在住の海外出身者10名程度

問 常陸大宮市国際交流協会事務局（定住推進課内） ☎ 52-1111　内線 123

面接
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-「広報  常陸大宮  お知らせ版」　次回の発行は1月26日（月）です。-

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

日曜結婚相談会

　結婚を希望する方やその親御さんのご相談に、結婚応援サポーターが個別に対応します。ほかにも婚活に使
用するプロフィール写真の撮影や、お相手の検索（※会員登録者のみ）もできます。
　相談会は予約優先となりますので、予約のうえご来場ください。
日時 2月15日（日） 9:00 ～ 16:00（受付 9:00 ～ 15:00）
場所 常陸大宮市役所

※北口玄関からお入りください。正面玄関は施錠されています。
※会場までご案内いたしますので、1階定住推進課までお越しください。

対象 市内に住所がある方または定住する意思のある方・独身の方
定員 6名
費用 相談・会員登録　無料
申込方法 電話またはメール

 結婚応援サポーターとは？
市の委嘱を受け、結婚活動の支援を行います。皆さんからのご相談に親身になって対応します。お気軽にご相
談ください。
申込・問 定住推進課 定住推進Ｇ　☎52-1111　内線120　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

相 談

◆その他救急医療のご相談◆

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　1/18 ～ 2/11 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

1/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐野医院 ☎84-1616 桜井循環器科内科 ☎63-5131
25 志村大宮病院 ☎53-1111 坂本クリニック ☎92-1166 吉永医院 ☎63-2303

2/1 高村外科医院 ☎57-2031 塩谷医院 ☎88-2055 今井医院 ☎63-0320
8 志村大宮病院 ☎53-1111 七合診療所 ☎82-2781 吉永医院 ☎63-2303

11 緒川クリニック ☎54-3331 佐藤医院 ☎96-2841 もてぎの森 ｢メディカルプラザ｣ ☎64-1122

医療機関案内
次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム とちぎ医療情報ネット

子ども救急電話相談
24 時間受付

おとな救急電話相談
24 時間受付

お子さんの急な病気で心配
なとき、ご相談ください。

☎ ＃ 8000
または

☎ 050-5445-2856

急な病気で心配なとき、
ご相談ください。

☎ ＃ 7119
または

☎ 050-5445-2856
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