
【表紙】
１月 11日に開催した「はたちのつどい」で実行委員長を務めた大坪柊地さん（中央）と副実行委員長を務め
た仲田晴希さん（左）、増子マイケルケンジさん（右）です。20歳を迎えた皆さん、おめでとうございます！
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　１月11日、常陸大宮市文化センター●ロゼホール
において「令和８年はたちのつどい」を開催しまし
た。今年度のはたちのつどい対象者は315人で、そ
のうち250人が出席しました。出席者たちは、思い
思いの振袖やスーツなどに身を包み、旧友との再会
に話をはずませ、会場にはにぎわいがあふれました。
　今月号では、はたちのつどいに出席した皆さんの
フレッシュな笑顔と、この日のために準備した晴れ
の日のファッション、代表者による「はたちの主張」
や市長からのメッセージをお届けします。

鈴木市長からメッセージ
　約700万年前の人類の起源か
ら、ご先祖様が誰ひとり欠けるこ
となく続いてきたからこそ、私た
ちがこの世に存在しています。新
成人の皆様方が、ご先祖様から受
け継いだたすきを未来に残し、一
つしかない命を大切に社会のために使うような大人
に成長してもらいたいと思います。

はたちのつどいはたちのつどい特
集
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　大人の仲間入りができること
は、うれしくもあり、怖くもあ
る複雑な心境です。今は東京で
多様なメディアについて学び、

「正しい情報を伝えたい」という
目標に向かって突き進んでいま
す。これまでの経験を糧に自分
の納得のいく正しい道を進んで

いきたいです。この先、多様性と変化が共存する社
会が私たちを待っていますが、みんなが穏やかで優
しい気持ちを持って作る温かい未来を、私たち若者
が創っていきましょう。

　二十歳となった今、私たちは
夢に「目的」という明確な的を設
けるべき時です。私は、この生
まれ育った「常陸大宮市」に目的
を見出したい。先達が守り、つ
ないできてくれたこの故郷を、
次の世代に「夢を語れる場所」と
してつなぐことが、私たちの役
割ではないでしょうか。私たちはすでに、自らの一
挙ー動が常陸大宮市を形作るフェーズに足を踏み入
れています。その責任と確信、誇りを胸に、今日、
ここから、次の一歩を踏み出そうではありませんか。

振袖にあわせてオーダーメイ
ドした髪飾りが印象的！

「流行のデザインにとら
われず、人とかぶらな
いようにしました！」

スーツが多い男性陣
の中で袴をチョイス！

「色もパッと見て目
立つ、銀や白を選ん
できました！」

「仲良し３人組のうち１人
が普段メガネをかけて
いるので、アイウェア
で遊べないかと、こ
の日に合わせてサン
グラスを買いました！」

はたちの主張

Pick Up!Pick Up!

佐藤 隼斗 さん山野邉 優香 さん
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学び ふれあい 輪と の子ども会でつながる！
・・・・

子ども会ではこんな活動をしています

市全体での活動（令和７年）

各地区の子ども会の活動

ドッヂビー大会
ふるさと祭りおおみやふれあい広場

綱引き大会
ふれあい交流会

子ども会加入者募集！子ども会加入者募集！

令和７年中の地区の子ども会活動

　子ども会は、小学校区や地区などの単位で、異なる年
齢の子どもたちが集まり、遊びや体験活動を通じて思い
やりや協調性を育み、地域全体で子どもを見守り育てる
役割を担っています。
　活動は、各地区の子ども会での活動が基本になりま
す。それに加えて、市子ども会育成連絡協議会では、各
小学校区の子ども会活動を支援し、交流行事や体験活動
を行っています。
　学校外のコミュニティが増えた現在、子ども会だから
こそつながれる「輪」があります。子ども会に加入して、
身近な仲間の輪を広げませんか？

　地区の子ども会ごとに、様々な行事を考え、活動
しています。地域の人々との世代を超えた交流を深
める機会にもなっています。

問 常陸大宮市子ども会育成連絡協議会
　 （生涯学習課内）
☎ 52-1111（内線 334）
　 syougaigakusyu@city.hitachiomiya.lg.jp

花火大会、お祭り、バーベキュー、体育祭、
お楽しみ会、ボウリング大会、

親子ふれあい活動、クリスマス会　など

　「ドッヂビー」とは、ウレタン
製のフライングディスクを使って
行うドッヂボール形式のゲームで
す。市子ども会育成連絡協議会独
自のルールにより、子どもと保護
者の混合チームで勝敗を競いまし
た。大会では、子ども同士や親子
が交流を楽しみながら、勝利をつ
かもうと協力していました。

　「ふるさと祭りおおみやふれあ
い広場」で毎年恒例となっている
子ども会の交流イベント。令和７
年は綱引き大会が実施され、各
チーム優勝を目指し、声をかけ
合って協力していました。チーム
によっては、賞金がその場で子ど
もたちに分けられ、大会後に、祭
りを楽しむ姿が見られました。

　小学校 4 ～ 6 年生対象の、レ
クリエーションなどを通して主体
性や協調性を育む交流会です。高
校生・大学生がインストラクター
を務めました。子どもたちからは

「お姉さん、お兄さんから勇気を
もらった」「初めは緊張していた
けれど、仲が深まり楽しく活動で
きた」といった感想がありました。

地域との輪地域との輪保護者同士の輪保護者同士の輪

異なる年齢の異なる年齢の

子どもたち同士の輪子どもたち同士の輪

　子ども会に入って、異なる年代の子どもたちや地域の人々
との絆を深めませんか？子ども会がない地区や新しく結成
する「子ども会づくり」もサポートします。
　まずはお気軽にお問い合わせください。
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令 和 7 年 度

　常陸大宮市観光物産協会で、市の新たな魅
力を発見し、広くPRするために、常陸大宮市
観光フォトコンテストを開催しました。１月
13日には、常陸大宮大使で写真家の大貫亘さ
んを審査委員長として、応募総数95点の中か
ら最優秀賞１点、優秀賞２点、入選５点の入
賞作品を選出しました。

結果発表

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

入選

常陸大宮市観光
フォトコンテスト 

問（一財）常陸大宮市観光物産協会 ☎57-3325

「サイクリング」　小野瀬 清三さん 「湖上の体験」　川村 昇司さん

「竹林の小径」
佐藤 正仁さん

「もみじ狩り」
眞田 昭男さん

「竹明かり」　佐藤 次男さん

「お野菜いっぱいとるぞ！」
長谷川 泉さん

「僕もいつか」
圷 哲也さん

「見せ所」
圷 晃さん
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ま ち の で き ご と

12/19 1/12
ひたち大宮 DRAGON BAMBOO
いばらきデザインセレクション受賞

消防職団員行進・車両パレードを実施
常陸大宮市消防出初式

　茨城県が主催する「いばらきデザインセレクショ
ン」の表彰式が開催され、令和７年３～４月の桜ま
つり期間中に辰ノ口親水公園の竹林で開催された

「ひたち大宮DRAGON BAMBOO」が優れたデザイ
ンとして選定されました。
　評価ポイントとして、竹林整備から竹あかり制作、
管理運営までを地域住民が担う取組で、真竹が平地
に群生する珍しい景観を生かしている点が挙げられ、
今回の受賞となりました。

　毎年１月の２週目に行っている常陸大宮市消防出
初式を常陸大宮市文化センター●ロゼホールで開催
しました。式には消防職員や消防団員約400名が出
席し、消防功労者や消防団ポスターコンクールの最
優秀者の表彰を行いました。
　また、式前には、ロゼホール南側市道で、消防職
団員の行進や消防車39台が連なるパレードを行い、
規律正しく勇ましい姿を見せました。

▲和文化の代表ともいえる「竹・桜・花火」が集結した辰ノ口親
水公園には、期間中 13,450 人が来場しました。

▲ロゼホール南側市道で行ったパレードの様子。普段なかなか見
られない光景に、近隣住民をはじめとした観客が集いました。

1/251/24
茨城ロボッツ公式戦で
常陸大宮 PR デーを開催

出土品から市域の古墳時代を知る
常陸大宮市史セミナー

　常陸大宮市とフレンドリータウン協定を締結して
いるバスケットボールチーム「茨城ロボッツ」の公式
戦にて、「常陸大宮市PRデー」が開催されました。
　抽選による市民無料招待や、シン・いばらきメシ
総選挙2024に出場した「常陸のブッセ～茨城マロン
味」が当たるクイズ企画が行われたほか、道の駅常
陸大宮～かわプラザ～によるパン・お茶菓子などの
販売を実施しました。

　古墳時代にスポットを当てた常陸大宮市史セミ
ナーを開催しました。
　講師には、『常陸大宮市史　資料編１考古』の執筆
者でもある稲田健一さん、小澤重雄さんをお招きし
ました。前半は「市域における古墳時代のはじまり」
や「一騎山古墳（下村田）から出土したはにわの造形」
について講演があり、後半は出土品の現物を間近に
見ながら解説いただきました。

▲試合前には、教育部長、ひたまる、市観光大使の尾岡さんがコー
トであいさつを行いました。（写真提供：茨城ロボッツ）

▲一騎山古墳のはにわの解説では、「ひざまずくはにわは珍しく、
儀礼行為を表現したものとされている」などの話がありました。
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ま ち の で き ご と

1/28
明治安田生命保険相互会社と
包括連携協定を締結

　明治安田生命保険相互会社と包括連携協定を締結
しました。この協定は、市と明治安田生命保険相互
会社が緊密な相互連携と協働による活動を推進し、
地域のニーズに迅速かつ適切に対応し、市民の健康
増進や市民サービスの向上を図ることを目的に締結
したものです。
　なお、明治安田生命保険相互会社水戸支社から
は、毎年、健康増進・地域活性化事業への活用を目
的とした寄附金をいただいています。

▲（右）明治安田生命保険相互会社水戸支社 中平泰弘支社長

1/31

1/26

かわプラザ一帯に広がる北原遺跡で
発掘調査の現地説明会を開催

文化財防火デーに合わせ
立野神社で防火訓練を実施

　道の駅常陸大宮～かわプラザ～南側のグラウンド
ゴルフ場整備にともない、12月から行っていた北原
遺跡発掘調査の現地説明会を行いました。
　遺跡では、奈良・平安時代の住居跡などが見つかっ
ており、そこからうかがえる当時の生活について、
調査を担当した職員が解説しました。また、発掘さ
れた遺物も展示し、当時の最先端の道具であった鉄
製紡錘車などを間近で見られる貴重な機会となりま
した。

▲平安時代の集落の様子について説明しました。

▲西消防署員が神社拝殿への放水訓練を行いました。

　毎年1月26日の文化財防火デーに合わせ、緒川地
域の立野神社で防火訓練を行いました。「文化財防火
デー」は、昭和24年１月26日の法隆寺金堂の焼損
事件を受け、現在の文化庁と消防庁によって定めら
れたものです。
　訓練では、参拝者の避難誘導や文化財の搬出、西
消防署員による放水訓練などを行い、火災発生時の
対応を確認しました。

水戸ヤクルト販売株式会社 様
ポータブル電源 1 台

善意 をありがとう
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ま ち の で き ご と

2/5
社会教育に貢献した柏貞子さん
民間自治功労者表彰を受彰

　青少年育成常陸大宮市民会議の柏貞子さんが、地
方自治の振興発展への寄与をたたえる民間自治功労
者表彰を受彰されました。
　柏さんは、教育委員会委員や青少年育成常陸大宮
市民会議の理事などを歴任し、青少年の健全育成に
尽力されました。また、放課後子供教室運営委員や
読み聞かせボランティア代表として献身的に活動し、
本市の社会教育振興と児童の豊かな成長に多大なる
貢献をされました。

広報紙・ひたまるアプリ
掲載広告募集中!

【広報紙（広報常陸大宮・お知らせ版）】
半枠（45mm×85mm）、全枠（45mm×175mm）
【ひたまるアプリ】
スマートフォン通知、アプリ内に１週間記事掲載
 詳しくは企画政策課（☎52-1111 内線311）までお問い合わ
せください。

常陸大宮市公式 SNS常陸大宮市公式 SNS 本市の情報を発信中！

▲（左）柏貞子さん

2/9
オカリナ奏者 宗次郎さんとの交流体験
緒川小 オカリナコンサートを開催

　緒川小学校で、常陸大宮大使でオカリナ奏者の宗
次郎さんを招いたコンサートが開催されました。宗
次郎さんは緒川小学校の校歌を作曲しており、開校
式以来となる同校でのコンサートが実現しました。
　宗次郎さんによる複数のオカリナを使った演奏か
らスタートし、宗次郎さんと全校児童で童謡「ふる
さと」の合奏・合唱を行いました。最後には、緒川
小学校の校歌を、宗次郎さんの演奏にあわせて全校
児童が歌いました。

▲児童は、この日のために１か月間練習してきたオカリナなどの
演奏と合唱で、宗次郎さんとコラボレーションしました。

2/10
大賀小 5 年生が
パラオの児童とオンライン交流

　大賀小学校の５年生が、パラオ共和国の４～６年
生とビデオ通話で交流を行いました。この授業は、
市が東京オリンピック・パラリンピックでパラオ共和
国のホストタウンになったことを機に始まりました。
　子どもたちは「学校で昼寝の時間があるって本当？」

「日本のどこに住んでいる？」などのお互いの質問に
積極的に回答をしたほか、「あたまかたひざポン」の
曲の英語、日本語、パラオ語の３バージョンを一緒
に踊り、交流を楽しみました。

▲「この刺身は何の魚か」「パラオの国鳥はどれか」などクイズ
を出し合い、お互いの国への理解を深めました。
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部門 １位 ２位 ３位

小学校
低学年

男子 常陸大宮陸上 C 我流 AC.Jr-G 大宮サッカーＤ

女子 ドリーム４ 常陸大宮陸上Ｆ 常陸太田 AC-G

小学校
高学年

男子 我流 AC.Jr-A 常陸太田 AC-A 日立陸上クラブＡ

女子 ドリーム 我流 AC.Jr-E 常陸太田 AC-C

中学男子
Ⅰ部 常陸太田 AC-H 大宮二中男子選抜 大宮中男子駅伝部

Ⅱ部 山方中卓球部 大宮中蹴球部 A 明峰中サッカー部 A

女子
Ⅰ部 常陸太田 AC-I 我流 AC-E 大宮中女子駅伝部

Ⅱ部 明峰中バレー部 山方中運動部 大宮中バレーボール部

一般
Ⅰ部 村石体協 世喜体協 A 常陸大宮消防 A

Ⅱ部 広野町駅伝チーム MAXPROJECT 鹿島学園高等学校

　１月18日、常陸大宮駅伝大会が開催され、全部門あわせて
144チームが参加しました。中学生以上は、約20.3kmにわた
る大宮地域内を巡るコースを駆け抜け、小学生は大宮運動公園
を周回するコースで健脚を競い合いました。コースには多くの
応援者が駆けつけ、選手たちにエールを送りました。

大会結果詳細は
常陸大宮市スポーツ協会
ホームページをご覧ください。

第21回常陸大宮駅伝大会

ス ポ ー ツ 大 会 結 果
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問文化スポーツ課　文化振興グループ　☎52-1111（内線343）常陸大宮常陸大宮 編さんだより編さんだより市史市史
vol.vol.  9696

常陸大宮から新種発見―日本固有の淡水貝「ヒラヌマガイ」―

　2025年7月、常陸大宮市内にて、市内の水辺を代
表的な生息地（タイプ産地）とする淡水二枚貝の新種

「ヒラヌマガイ」が、佐野 勲（東北大学 東北アジア研
究センター、兼 東京大学 大学院理学系研究科）と、
近藤 高貴氏（元大阪教育大学）との共同研究で報告
されました。「ヒラヌマガイ」は、殻が細長く平たい
形が特徴で、東北から関東地方の太平洋岸にのみ生
息する、日本固有の生きものです。見つかっている
生息地は、丘陵地や水田地帯のなかを流れる水路で
あり、三面護岸された場所にはほとんど生息してい
ません。
　ドブガイ類は殻の形のバリエーションが大きく、
長らく種類の区別が難しかったのですが、近年の遺
伝解析の進展により、ヒラヌマガイやキュウシュウ
ヌマガイなど新たな多様性が明らかになってきまし
た。生物多様性を守るには、まず正しくその多様性
を知ることが大切です。
　近年の研究では、殻の形だけでなく、DNAの情
報を調べることで、見た目がよく似た貝でも別の種
であるかどうかを判別できるようになりました。ヒ
ラヌマガイも、こうした遺伝解析によって初めて独
立した種であることが確認されました。最新の研究
手法と、地域での調査が結びつくことで、身近な自
然の新たな姿が明らかになっています。
　採集や持ち帰り、外来生物の放流は行わず、水辺
の環境を静かに見守っていただくことが、地域の生
きものを守る最も確かな方法です。生息地ではハゼ
科やドジョウ科、コイ科の魚がみられ、ヒラヌマガ
イは、これらの魚に自分の子どもを寄生させて繁殖
していると思われます。ですから、貝を守るために
は、魚の住める環境を大切にしたいものです。
　今回の研究は、宮崎 淳一先生（元山梨大学）をはじ
め、多くの皆さまのご協力に支えられました。ヒラ
ヌマガイが「この地域ならではの自然の証」として、
未来の世代へ受け継がれていくことを心より願って
います。

自然部会　専門調査員　稲葉　修（飯舘村教育委員会教諭）
佐野　勲（�東北大学 東北アジア研究センター／東京大学 

大学院理学系研究科）

▲ヒラヌマガイ（茨城県常陸大宮市で採集）

▲ヒラヌマガイの生息環境。このような素掘り水路には、貝をは
じめ多くの生物が見られる。

▲二枚貝類の調査風景（佐野氏）

参考 : Isao Sano, & Takaki Kondo. (2025). Revision of Sinanodonta 
Species (Bivalvia: Unionidae) Native to Japan with Description of 
Two New Species. Venus, 83(1-4), 43-55. https://doi.org/10.18941/
venus.83.1-4_43

〈お詫びと訂正〉
広報常陸大宮 令和７年 12 月号「常陸大宮市史編さんだより」の連載回数に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。［誤］vol.94　［正］No.95
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常陸大宮市消防本部 問消防本部　☎54-0119

警報発令時に禁止になること

林野火災警報（注意報）はどういうときに発令される？

１

２

警報が出たら小さな火種でも直ちに消火！

火災警報が出たら屋外での火の使用は禁止

山焼き・野焼き

直近3日間の合計降水量が1mm 以下かつ
直近30日間の合計降水量が30mm 以下

直近3日間の合計降水量が1mm 以下かつ
乾燥注意報が発表

気象庁から

強風注意報が

発令

または

このようなことも禁止になります

屋外での燃えやすい物
（落ち葉など）の近くでの喫煙

花火（がん具用を含む）

山林、原野などでの喫煙

屋外での火遊び・たき火

　警報等が出たら、水をかける、土に埋めるなど、直ちに火や灰の始末をしてください。
警報に従わなかった場合は、消防法により30万円以下の罰金又は拘留が科せられます。
　また、「林野火災注意報」が発令されたときは、たき火などの屋外での火の使用を行わ
ないように努めてください。注意報発令中に、やむを得ず、たき火などを行う時は、消
防本部にご連絡ください。

　令和８年１月１日から、従来の火災警報に加え、「林野火災警報」「林野火災注意報」の運用が開始されました。
警報（注意報）の発令時には、防災無線・ひたまるアプリでお知らせしたり、消防署員が巡回を行ったりしていま
す。警報（注意報）時の火の取り扱いを知って、火災を防止しましょう。

　下記のような、屋外で火を使ったり、火の粉が飛ぶような行為が禁止となります。もし、屋外で火を取り扱っ
ている時に警報が発令されたら、即座に対応できるように準備しておきましょう。

　1月から5月の期間で、以下の条件に該当する場合に発令されます。令和８年１月の間だけでも林野火災警報
が７件、注意報が14件発令されています。「自分は大丈夫」などと慢心せず、警報に従うようにしてください。

火を使った雑草処理や殺虫

かまどの使用

火を使った落ち葉処理

どんと焼き

令和８年２月号 11



◀︎ 企 業 ウ ェ ブ サ イ ト
「Oh!miya WORK」

おーみやワーク

市内企業の様々な魅力を掲載・公開している常陸大宮
市企業ウェブサイト「Oh!miya WORK」から若手社
員のストーリーを紹介します。

エクササイズ 介護予防教室で実施している体操をご紹介します！
問 長寿福祉課　☎️52-1111（内線174）

元気アップ！

市の最新情報、ごみ収集日の通知機能など
が便利なスマートフォン向けアプリ「ひた
まるアプリ」をご利用ください！

iOS Android

常陸大宮市の人口

再生紙と植物油インクを
使用しています。

広報常陸大宮　令和８年２月号
（令和８年２月25日発行）
発行：常陸大宮市　編集：企画政策課
〒319-2292　茨城県常陸大宮市中富町3135-6
電話　0295-52-1111
E-mail　kouhou@city.hitachiomiya.lg.jp

人口：35,632人
（男性：17,646人／女性：17,986人）
世帯数：15,468世帯

（２月１日現在）

住所 事業内容

採用のお問い合わせ

　常陸大宮市野上 1788-1 　障害者支援施設運営

☎ 55-9551
（担当：常陸華の⾥ 採⽤事務局）

hitachi-hananosato@sage.ocn.ne.jp

社会福祉法人二十一世紀会
常陸華の里

利用者様の食事や入浴のサポート、作業指導などの日常
生活の支援、朝夕の申し送り業務を行っています。子供
のころに障がいのある友人と出会い、障がい者支援に興
味を持ちました。就職先を検討する中で、偶然にも両親
の友人から当法人を教えてもらい、施設内の自由な雰囲
気、健常者と同じように生活する利用者様の姿、面接で
感じた職員たちの人となりが理由で入職を決めました。

安嶋　拓真 さんInterview

転倒予防！バランス能力を鍛える

前へのパンチ運動
回数の目安
１セット：10 往復を左右交代に２回
　　　　　（１日２～３セット推奨）

　  足を肩幅くらいに開き、
手はファイティングポーズを
とります。

　  右手・右足を一歩後ろに
引き、体も半身の姿勢を取り
ます。

　  体全体を使って右足を前
に踏み出すとともに、右腕を
力強く前に突き出します。
左側も同様に行います。

１ ２ ３


