
日中連
絡が取
れる　

連絡先

講座 
番号

連続
受講回数

講座 
番号

連続
受講回数

1-1 １・２・３ 13 １・２・３

1-2 １・２・３ 14 １・２・3

2 １・２・３ 15 １・２・３

3 １・２・３ 16 １・２・３

4 1　・　2 17 1

5 1　・　2 18 １・２・３

6 １・２・３ 19 １・２・３

7 １・２・３ 20 1　・　2

8 １・２・３ 21 1　・　2

9 １・２・３ 22 1

10 1 23 １・２・３

11 1 24 １・２・３

12 1 25 １・２・３

26 1

備　
考

　　令和８年度 常陸大宮市公民館講座　受講申込書

令和８年　　　　月　　　　日

ふりがな 生　年　月　日 性　別

氏　　名
昭和
平成　　　　年　　　月　　日
令和

男 ・ 女

住　　所

〒

市町村名から記入、自宅の住所を記入願います

　　　－　　　　　－

市外居住の方
は勤務先名

または学校名

小学生対象の
№１申込者は
学校名と学年

小学校

年生

　※　希望する講座番号に○をつけてください。　また、今回希望する講座は連続して何回目の
　　受講か、○をつけてください。
　※　一人で、複数の講座に申し込めます。ただし、同日同時刻の講座は一つに願います。

講 座 名 講 座 名

かんたん英語になれよう！
　(小学１～３年) 

大人のぬりえ

かんたん英語になれよう！
　 (小学４～６年)

郷土史を探る
(徳川斉昭・水戸藩の幕末）

英語で話そう日常会話 (初級) ゴルフ教室

英語で話そう日常会話 (中・上級) 音楽を聴く

初めての楽器演奏への挑戦
　　　　～ウクレレで楽しく～

エコクラフトの基本

花咲くパステルアート 楊名時八段錦・太極拳

茶の湯入門
　～テーブル茶でおもてなしを～

竹細工　～伝統工芸自分の手で～

リフレッシュ体操 ～呼吸巡る～ほぐしヨガ

みんなで楽しく！～歌声サロン～ はじめての和太鼓

デコパージュでリメイク 楽しく学ぶ陶芸

楽しい和小物 花と革小物

和のクラフト一閑張り
男子ちゅう房に入ろう!!
　　　　　　　　　〈男性限定〉

さわやかストレッチとタイ式ヨガ
姿勢を整えて健康美人に！～体と心がキレ
イになるエクササイズウォーキング～

麗しの寄せ植え

　地域：　大宮･･･桃色,　　山方･･･水色,　　美和･･･緑色,　　緒川･･･橙色,　　御前山･･･紫色

※　本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。


