
No. 地域 講座名 講師名（敬称略） 曜日・日時 開催時期 場所 回数 定員 教材費等

13 美和 大人のぬりえ 岩渕　幸子 第 1・3 金曜日
10:00 ～12:00

通
年 6 月～11月

美和地域
センター別館
大会議室

12 8
名

教材費
（初回のみ）
1,200 円程度

14 美和
郷土史を探る

（徳川斉昭・
水戸藩の幕末）

野内　正美 第 1・3 木曜日
9:30 ～ 11:30

前
期

5 月 ～ 7 月
5/21 開講

美和地域
センター別館
大ホール

6 15
名 なし

15 美和 ゴルフ教室 関矢　俊史 金曜日
18:30 ～20:00

前
期

5 月～ 6 月
5/29 開講

ロックヒル
ゴルフクラ
ブ練習場

5 8
名

練習球
45 球 /350 円

16 美和
音楽を聴く

（ピアニストによ
る生演奏と解説）

小林　萌里 第 1・3 水曜日
13:30 ～15:00

前
期 6 月～ 7 月

美和地域
センター別館
大ホール

4 20
名 なし

17 美和 エコクラフトの
基本 海老原　初美 第 1・3 金曜日

13:30 ～16:00
前
期 6 月～ 8 月

美和地域
センター別館
大会議室

6 10
名

材料費 1 作品
1,400 円程度

（3作品の予定）

18 緒川 楊名時八段錦・
太極拳 青木　はる子 第 2・4 水曜日

13:30 ～15:00
通
年

5 月～11月
5/27 開講

緒川地域
センター
文化ホール

12 15
名 なし

19 緒川 竹細工～伝統工
芸自分の手で～ 冨田　勉 第 2・4 水曜日

9:00 ～ 11:30
通
年

6 月～ 2 月
12･1月休講

御前山
文化伝習
センター

10 10
名

材料費
500 円程度

20 緒川 ～呼吸巡る～
ほぐしヨガ 磯野　歩 第 3 火曜日

10:00 ～11:30
通
年

5 月～11月
8 月休講

緒川地域
センター
文化ホール

6 20
名 なし

21 緒川 はじめての和太鼓 角田　征一 第 1・3 水曜日
9:30 ～ 11:30

通
年

5 月～10 月
5/20 開講

緒川地域
センター
中会議室

10 8
名 なし

22 緒川 楽しく学ぶ陶芸 柳井　暁 第 2・4 木曜日
9:00 ～ 12:00

通
年

5 月～11月
5/28 開講
8 月休講

緒川陶芸工房
（やすらぎ荘
北側）

10 10
名

材料費
（初回のみ）
1,000 円
粘土代
300 円 /2㎏

23 御前山 花と革小物 中野　由華 第 1 土曜日
13:30 ～15:30

通
年 6 月～ 3 月

御前山地域
センター別館
大会議室

10 12
名

材料費 1 作品
2,000 円～
3,000 円程度

24 御前山
男子ちゅう房に
入ろう !!
< 男性限定 >

海老根　一美 第 1 木曜日
9:30 ～ 12:00

通
年 6 月～11月

御前山地域
センター本館
調理室

6 8
名

材料費 1 回
800 円程度

25 御前山

姿勢を整えて健
康美人に～体と
心がキレイにな
るエクササイズ
ウォーキング～

鈴木　律子 第 3 水曜日
10:00 ～11:30

通
年 5 月～ 2 月

御前山地域
センター別館
大ホール

10 20
名 なし

26 御前山 麗しの寄せ植え 永井　真美恵 第 4 水曜日
10:00 ～12:00

通
年

5 月～11月
8 月休講

御前山地域
センター別館
小会議室 1

6 10
名

材料費 1 作品
2,000 円～
4,000 円程度

問 中央公民館（ロゼホール内）　☎ 52-0673　  om-kouminkan@city.hitachiomiya.lg.jp
　 山方支所　☎ 57-2111　美和支所　☎ 58-2111
　 緒川支所（直通）　☎ 56-5111　御前山支所（直通）　☎ 55-2116

9

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.561　2026.3.10


