
ご利用ください ! 出前講座

　「出前講座」とは、地域で行う学習の場へ講師が出向いて行う公民館講座です。中央公民館がご要望に応じて、
講師の紹介や日程の調整を行います。
　令和8年度の申し込みを4月1日から受け付けします。

対象 おおむね10人以上の地域の区、クラブやサークル、友人同士の集まりなど
開設場所 市内の集会所などの施設
利用回数 5月から3月までの間に、1団体につき原則1回利用可能
費用 無料（材料費・教材費などは除く）
申込方法 中央公民館・各支所・生涯学習課にある「出前講座開設申込書」に必要事

項を記入して、申し込む。
申込期限 開設希望日の30日前まで

※講座開設の流れや講座内容の詳細は、市ホームページをご確認ください。
※申込多数の場合は、年度の途中で申込受付を終了します。

問 中央公民館（ロゼホール内）　☎52-0673　生涯学習課 生涯学習G　☎52-1111　内線334
　 山方支所　☎57-2111　美和支所　☎58-2111　緒川支所　☎56-2111　御前山支所　☎55-2111

▲市ホームページ

●自主クラブ
団体名 活動日時 活動場所 募集人数 会費（円） 代表者

グラスアート教室 
GLADYS 第1・3水曜日	 13:30～15:30 教室（久隆） 6名

4,000/月
別途材料費

月1回は
2,000円

大森 清美

自
じきょうじゅつ

彊 術  小祝教室
（呼吸法を兼ねた保健
体操と手技療法）

第1～4木曜日	 10:00～11:30 小祝新農村集落センター 女性若干名
2,000/月

別途年会費
3,000円

廣木 きみ

スポーツウェルネス吹矢 毎週水曜日	 13:00～16:00 くりえーとセンター大宮 若干名
体験可 800/月 石﨑 三枝子

緒川囲碁同好会 第2･4木曜日	 9:00～16:00 やすらぎ荘 若干名 1,000/回 大越　充

問 中央公民館（ロゼホール内）　☎52-0673
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