
～今だからこそ考えたい、自分たちの健康、ライフデザイン～

結婚新生活支援事業
対象の方へ

プレコンセプションケアセミナー

プレコンセプションケア（略してプレコン）とは・・・
性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、

妊娠・出産を含めたライフデザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理を行うことです

会 場 総合保健福祉センター「かがやき」(北町388－2)

日 程 8月19日（水）・令和9年2月17日（水）のどちらか

時 間 18：30～20：00（受付 18：15～）

申 込 二次元コードまたは電話・窓口（健康推進課・定住推進課）

電話・窓口では『プレコンの申込です』とお伝えください

申込締切 各日程の1週間前
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QR問い合わせ
常陸大宮市 健康推進課 ℡ ０２９５－５４－７１２１

夫婦で考える、
これから歩む道。
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結婚新生活支援プログラム


